N

ff‘ Championnat Départemental des Maitres en petit bassin - MAYENNE - LAVAL (FRA)

Titre : Départementaux d'Hiver des Maitres

Le Dimanche 24 Novembre 2019 - Bassin de : 25 m.
NATATION

Note : si vous disposez d'une connection internet, en cliquant sur le titre d'une épreuve, vous pouvez accéder directement sur le détail de cette épreuve du site féféral.

50 Nage Libre Dames - Séries cs :
1 QUINVEROS Dominique (1955) FRA
2 YBARD Anne (1956) FRA
3 DOUDET Bernadette (1955) FRA

50 Nage Libre Dames - Séries c7 :
1 PACKER Alison (1964) FRA

50 Nage Libre Dames - Séries ¢t :
1 BRENN Catherine (1966) FRA
2 GUICHARD Isabelle (1969) FRA

50 Nage Libre Dames - Séries c4 :
1 ROYDOR Angéla (1979) FRA

50 Nage Libre Dames - Séries c3:
1 PEARD Aurore (1984) FRA

100 Nage Libre Dames - Séries ¢t :

1 DESCAMPS Marie-Christine (1966) FRA

2 GUICHARD Isabelle (1969) FRA

100 Nage Libre Dames - Séries ¢5 :

1 COCHARD Christine (1972) FRA

200 Nage Libre Dames - Séries €7 :

1 PACKER Alison (1964) FRA
2 CALFORT Marie-Laure (1962) FRA

3 MEILLIER Pascale (1961) FRA

200 Nage Libre Dames - Séries c4 :

1 ROYDOR Angéla (1979) FRA

400 Nage Libre Dames - Séries c7 :

1 CALFORT Marie-Laure (1962) FRA

400 Nage Libre Dames - Séries ¢6 :

1 DESCAMPS Marie-Christine (1966) FRA

60 - 64 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

ES SEGRE
LAVAL AQUATIQUE CLUB
LAVAL AQUATIQUE CLUB

55 - 59 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

50 - 54 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB
LAVAL AQUATIQUE CLUB

40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

STADE LAVAL

35 - 39 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

CN FOUGERES

LAVAL AQUATIQUE CLUB

LAVAL AQUATIQUE CLUB

LAVAL AQUATIQUE CLUB

50m : 00:41.72 (00:41.72) 100m : 01:28.42 (00:46.70)

AS AVRILLE NATATION

50m : 00:43.27 (00:43.27) 100m : 01:29.90 (00:46.63)

RENNES NATATION

50m : 00:44.00 (00:44.00) 100m :01:32.16 (00:48.16)

STADE LAVAL

50m : 00:53.51 (00:53.51) 100m : 01:54.53 (01:01.02)

AS AVRILLE NATATION

50m : 00:44.96 (00:44.96) 100m : 01:33.02 (00:48.06)
250m : 03:59.36 (00:48.44) 300 : 04:47.69 (00:48.33)

CN FOUGERES

50m : 00:44.36 (00:44.36) 100m : 01:34.82 (00:50.46)
250m : 04:15.36 (00:54.13) 300m : 05:10.00 (00:54.64)

50 DOS Dﬂmes - Sél"ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 YBARD Anne (1956) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB

50 Dos Dames - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 BRENN Catherine (1966) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB
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50 - 54 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

45 - 49 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

55 - 59 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

55 - B9 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

50 - 54 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

50m :

150m :

150m :

150m :

150m :

150m :

350m

150m :
350m :

00:50.74 312 pts
00:52.81 251 pts
01:08.47 4 pts
00:38.74 704 pts
00:48.02 259 pts
00:51.87 153 pts
00:49.92 134 pts
00:36.98 585 pts
01:31.20 484 pts
00:43.00 (00:43.00) 100m : 01:31.20 (00:48.20)
01:57.34 96 pts

£ 00:56.42 (00:56.42) 100m : 01:57.34 (01:00.92)

01:32.34 398 pts

1 00:43.26 (00:43.26) 100m : 01:32.34 (00:49.08)

03:02.64 775 pts

02:16.21 (00:47.79) 200m : 03:02.64 (00:46.43)

03:04.01 760 pts

02:17.37 (00:47.47) 200m : 03:04.01 (00:46.64)

03:12.09 676 pts
02:22.37 (00:50.21) 200m : 03:12.09 (00:49.72)

04:01.64 111 pts

03:00.33 (01:05.80) 200m : 04:01.64 (01:01.31)

06:22.02 772 pts

02:21.85 (00:48.83) 200m : 03:10.92 (00:49.07)
05:35.66 (00:47.97) 400m : 06:22.02 (00:46.36)

06:54.44 512 pts

02:27.60 (00:52.78) 200m : 03:21.23 (00:53.63)
06:04.26 (00:54.26) 400m : 06:54.44 (00:50.18)

01:13.19 116 pts

00:55.36 348 pts
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N

ff‘ Championnat Départemental des Maitres en petit bassin - MAYENNE - LAVAL (FRA)

NATATION

Titre : Départementaux d'Hiver des Maitres
Le Dimanche 24 Novembre 2019 - Bassin de : 25 m.

50 DOS Dames - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 PEARD Aurore (1984) FRA
2 CHEMINAT Florente (1982) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB
AS AVRILLE NATATION

100 DOS ques - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 PEARD Aurore (1984) FRA

50 Brasse Dames - Séries cs :
1 YBARD Anne (1956) FRA

50 Brasse Dames - Séries c7:
1 BOURGEAIS Valérie (1964) FRA

50 Brasse Dames - Séries cé6 :
1 BRENN Catherine (1966) FRA

50 Brasse Dames - Séries ¢5 :
1 ROUZIERE Christelle (1973) FRA
2 COCHARD Christine (1972) FRA

50 Brasse Dames - Séries c4:
1 ROYDOR Angéla (1979) FRA

100 Brasse Dames - Séries c8 :

1 DOUDET Bernadette (1955) FRA

100 Brasse Dames - Séries ¢6 :

1 GUICHARD Isabelle (1969) FRA

100 Brasse Dames - Séries ¢5:

1 ROUZIERE Christelle (1973) FRA

100 Brasse Dames - Séries c4 :

1 CIVE Julie (1978) FRA

2 ROYDOR Angéla (1979) FRA

100 Brasse Dames - Séries ¢3:

1 CHEMINAT Florente (1982) FRA

60 -

55 -

50 -

45 -

60

50

45

40

35

LAVAL AQUATIQUE CLUB

64 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

59 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

ES SEGRE

54 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

49 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB
LAVAL AQUATIQUE CLUB

44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

STADE LAVAL

- 64 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

- B4 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

49 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

- 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL WATER-POLO

STADE LAVAL

- 39 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

AS AVRILLE NATATION

50 Pqpillon Dames - Séries €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 RENAULT Audrey (1987) FRA

100 4 nges Dames - Séries ¢2 : 30 - 34 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 BOIREAU Pauline (1986) FRA
2 RENAULT Audrey (1987) FRA

200 4 Nages Dames - Sér‘ies C7 : B5 - 59 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 MEILLIER Pascale (1961) FRA

LAVAL AQUATIQUE CLUB

LAVAL AQUATIQUE CLUB
LAVAL AQUATIQUE CLUB

RENNES NATATION

00:37.18 866 pts
00:39.17 775 pts
01:25.00 738 pts

50m : 00:40.40 (00:40.40) 100m : 01:25.00 (00:44.60)

01:06.40 341 pts
00:55.85 538 pts
00:55.90 459 pts
00:46.32 729 pts
00:50.40 577 pts
00:56.27 342 pts
02:23.53 391 pts
50m : 01:08.62 (01:08.62) 100m : 02:23.53 (01:14.91)
02:22.53 248 pts

50m : 01:07.48 (01:07.48) 100m : 02:22.53 (01:15.05)

01:41.00 751 pts

50m : 00:47.47 (00:47.47) 100m : 01:41.00 (00:53.53)

01:35.45 799 pts
50m : 00:44.36 (00:44.36) 100m : 01:35.45 (00:51.09)
01:59.54 413 pts

50m : 00:56.50 (00:56.50) 100m : 01:59.54 (01:03.04)

01:32.14 819 pts

50m : 00:42.52 (00:42.52) 100m : 01:32.14 (00:49.62)

00:40.37 554 pts
01:33.23 549 pts
01:36.91 480 pts
03:36.10 682 pts

50m : 00:44.68 (00:44.68) 100m : 01:40.97 (00:56.29) 150m : 02:43.72 (01:02.75) 200m : 03:36.10 (00:52.38)
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ff‘ Championnat Départemental des Maitres en petit bassin - MAYENNE - LAVAL (FRA)

Titre : Départementaux d'Hiver des Maitres
Le Dimanche 24 Novembre 2019 - Bassin de : 25 m.

NATATION

200 4 Nages Dames - Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 CIVE Julie (1978) FRA LAVAL WATER-POLO 03:15.94 622 pts

50m : 00:41.39 (00:41.39) 100m : 01:32.18 (00:50.79) 150m : 02:25.81 (00:53.63) 200m : 03:15.94 (00:50.13)

4x50 Nage Libre Dames - Séries R3 : 160 - 199 ans (dimanche 24 Novembre 2019)
1 BOIREAU Pauline (1986) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:14.42 344 pts
DOUDET Bernadette (1955) FRA
GUICHARD Isabelle (1969) FRA
RENAULT Audrey (1987) FRA

50m : 00:38.23 (00:38.23) 100m : 01:45.51 (01:07.28) 150m : 02:38.54 (00:53.03) 200m : 03:14.42 (00:35.88)

4x50 4 Nages Dames - Séries R3 : 160 - 199 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 PEARD Aurore (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:44.03 802 pts

ROUZIERE Christelle (1973) FRA
RENAULT Audrey (1987) FRA
PACKER Alison (1964) FRA

50m : 00:38.47 (00:38.47) 100m : 01:25.38 (00:46.91) 150m : 02:05.52 (00:40.14) 200m : 02:44.03 (00:38.51)

50 Nage Libre Messieurs - Séries €8 : 60 - 64 ans (dimanche 24 Novembre 2029)
1 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:36.34 709 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries 7 : 55 - 59 ans (oimanche 24 Novembre 2019)
1 GANDON Jean-Pierre (1960) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:44.06 327 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (imanche 24 Novembre 2019)

1 JAMARD Christian (1968) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:28.72 991 pts
2 BAHIER Michel (1968) FRA ERNEE NATATION 00:49.96 122 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries 5 : 45 - 49 ans (oimanche 24 Novembre 2019)

1 HAMARD Christophe (1973) FRA AS AVRILLE NATATION 00:28.64 949 pts
2 PEJU Jerome (1973) FRA AS AVRILLE NATATION 00:30.62 832 pts
3 RONCERAY Ludovic (1972) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:32.84 710 pts
4 ROCHER Stéphane (1970) FRA CN FOUGERES 00:32.85 709 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (oimanche 24 Novembre 2019)
1 REGNARD Julien (1979) FRA ES SEGRE 00:33.80 629 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries ¢2 : 30 - 34 ans (imanche 24 Novembre 2019)
1 GERE Antoine (1988) FRA LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE 00:38.05 396 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries ¢! : 25 - 29 ans (imanche 24 Novembre 2019)
1 TIRIAU Rémi (1994) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:28.22 892 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries €0 : 20 - 24 ans (dimanche 24 Novembre 2019)
1 LE GALL Thomas (1995) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:31.89 679 pts

100 Nage Libr'e Messie,ur-s - Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 VINANDY Franck (1969) FRA AS AVRILLE NATATION 01:20.65 546 pts

50m : 00:37.13 (00:37.13) 100m : 01:20.65 (00:43.52)

100 Nage Libre Messieurs - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (oimanche 24 Novembre 2019)
1 PEJU Jerome (1973) FRA AS AVRILLE NATATION 01:10.49  730pts

50m : 00:33.16 (00:33.16) 100m : 01:10.49 (00:37.33)
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ff‘ Championnat Départemental des Maitres en petit bassin - MAYENNE - LAVAL (FRA)

Titre : Départementaux d'Hiver des Maitres

Le Dimanche 24 Novembre 2019 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 Nage Libr'e Messieur's - Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 LEMARCHAND Yann (1977) FRA RENNES NATATION 01:09.34 724 pts

50m : 00:33.07 (00:33.07) 100m : 01:09.34 (00:36.27)

2 THIBAUDEAU Denis (1978) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:33.16 236 pts

50m : 00:44.31 (00:44.31) 100m : 01:33.16 (00:48.85)

100 Nage Libr‘e MeSSieuf'S - Séf‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 JEANDET Camille (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:23.38 380 pts

50m : 00:38.29 (00:38.29) 100m : 01:23.38 (00:45.09)

100 Nage Libr'e Messieur's - Sér‘ies C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 GERE Antoine (1988) FRA LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE 01:23.66 358 pts

50m : 00:39.83 (00:39.83) 100m : 01:23.66 (00:43.83)

100 Nage Libre Messieurs - Séries c1 : 25 - 29 ans (dmanche 24 Novembre 2019)
1 TIRIAU Rémi (1994) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:00.26 922 pts

50m : 00:28.62 (00:28.62) 100m : 01:00.26 (00:31.64)

100 Nage Libre Messieurs - Séries c0 : 20 - 24 ans (dimanche 24 Novembre 2019)

1 LE GALL Thomas (1995) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:12.40 590 pts
50m : 00:34.80 (00:34.80) 100m : 01:12.40 (00:37.60)

200 Nage Libre Messieurs - Séries c6 : 50 - 54 ans (dimanche 24Novembre 2019)
1 VINANDY Franck (1969) FRA AS AVRILLE NATATION 03:04.42 434 pts

50m : 00:38.67 (00:38.67) 100m : 01:25.48 (00:46.81) 150m : 02:15.45 (00:49.97) 200m : 03:04.42 (00:48.97)

200 Nage Libr'e Messieurs - Sér‘ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 LEMARCHAND Yann (1977) FRA RENNES NATATION 02:33.39 671 pts
50m : 00:35.26 (00:35.26) 100m : 01:14.23 (00:38.97) 150m : 01:53.89 (00:39.66) 200m : 02:33.39 (00:39.50)
2 REGNARD Julien (1979) FRA ES SEGRE 03:03.53 346 pts

50m : 00:37.40 (00:37.40) 100m : 01:21.45 (00:44.05) 150m: 02:10.50 (00:49.05) 200m : 03:03.53 (00:53.03)

200 Nage Libre Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
--- LEMAIRE Geoffrey (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec

200 Nage Libr‘e MeSSieur‘S - Séf‘ies €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 GERE Antoine (1988) FRA LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE 03:13.99 220 pts

50m : 00:38.73 (00:38.73) 100m : 01:34.19 (00:55.46) 150m : 02:25.09 (00:50.90) 200m : 03:13.99 (00:48.90)

400 Nage Libre Messieurs - Séries ¢8 : 60 - 64 ans (dimanche 2 Novembre 2019)
1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 05:49.12 790 pts

50m : 00:39.63 (00:39.63) 100m : 01:21.71 (00:42.08) 150m : 02:05.39 (00:43.68) 200m : 02:49.80 (00:44.41)
250m : 03:35.00 (00:45.20) 300m : 04:20.64 (00:45.64) 350m : 05:05.96 (00:45.32) 400m : 05:49.12 (00:43.16)

400 Nage Libr‘e MeSSieuf'S - Séf‘ies C7 : B5 - B9 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 05:36.77 762 pts

50m : 00:37.54 (00:37.54) 100m : 01:19.11 (00:41.57) 150m : 02:01.37 (00:42.26) 200m : 02:44.05 (00:42.68)
250m : 03:27.21 (00:43.16) 300m : 04:10.87 (00:43.66) 350m : 04:54.56 (00:43.69) 400m : 05:36.77 (00:42.21)

400 Nage Libr'e Messie,ur-s Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 ROCHER Stéphane (1970) FRA CN FOUGERES 05:56.27 508 pts

50m : 00:38.39 (00:38.39) 100m : 01:21.77 (00:43.38) 150m : 02:10.23 (00:48.46) 200m : 02:54.74 (00:44.51)
250m : 03:39.67 (00:44.93) 300m : 04:25.86 (00:46.19) 350m : 05:12.68 (00:46.82) 400m : 05:56.27 (00:43.59)

--- PARESSANT Jean-Francois (1971) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec

400 Nage Libre Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 LEMARCHAND Yann (1977) FRA RENNES NATATION 05:27.69 629 pts

50m : 00:36.91 (00:36.91) 100m : 01:18.57 (00:41.66) 150m : 02:00.27 (00:41.70) 200m : 02:41.97 (00:41.70)
250m : 03:24.00 (00:42.03) 300m : 04:05.69 (00:41.69) 350m : 04:47.07 (00:41.38) 400m : 05:27.69 (00:40.62)
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N

ff‘ Championnat Départemental des Maitres en petit bassin - MAYENNE - LAVAL (FRA)

NATATION

400 Nage Libre Messieurs - Séries (suite)
2 THIBAUDEAU Denis (1978) FRA

400 Nage Libre Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (dimanche 24 Novembre 2019)
LES GOELANDS SABLE-SUR-SARTHE

--- GERE Antoine (1988) FRA

Le Dimanche 24 Novembre 2019 - Bassin de : 25 m.

Titre : Départementaux d'Hiver des Maitres

LAVAL AQUATIQUE CLUB

07:25.69 119 pts

50m : 00:44.86 (00:44.86) 100m : 01:35.45 (00:50.59) 150m : 02:28.67 (00:53.22) 200m : 04:27.16 (01:58.49)
250m : 05:25.45 (00:58.29) 300m : 06:25.00 (00:59.55) 350m : 07:25.67 (01:00.67) 400m: 07:25.69 (00:0.02)

B0 Dos Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 PLANCHENAULT Frederic (1976) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries
1 BOURDIN Philippe (1953) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries
1 DESPOIS Serge (1958) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA
2 GANDON Jean-Pierre (1960) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries

1 JAMARD Christian (1968) FRA
2 BAHIER Michel (1968) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries
1 GUESDON Jacky (1973) FRA
2 TAILLANDIER Ronan (1973) FRA

50 Brasse Messieurs - Séries

1 LEMARCHAND Yann (1977) FRA
2 CHESNEAU Emmanuel (1976) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries ¢9 :

1 BOURDIN Philippe (1953) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries ¢8 :

1 DESPOIS Serge (1958) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries cé6 :

1 JAMARD Christian (1968) FRA

2 VINANDY Franck (1969) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries ¢5:

1 TAILLANDIER Ronan (1973) FRA

100 Brasse Messieurs - Séries ¢3:

1 JEANDET Camille (1984) FRA

c9 :

c8 :

Cc7 :

C6 :

c5

c4 .

LAVAL AQUATIQUE CLUB

65 - 69 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

60 - 64 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
LAVAL AQUATIQUE CLUB

55 - 59 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
LAVAL AQUATIQUE CLUB
LAVAL AQUATIQUE CLUB

50 - 54 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB
ERNEE NATATION

: 45 - 49 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

LAVAL AQUATIQUE CLUB
RENNES NATATION

40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

RENNES NATATION
LAVAL AQUATIQUE CLUB

LAVAL AQUATIQUE CLUB

LAVAL AQUATIQUE CLUB

LAVAL AQUATIQUE CLUB

AS AVRILLE NATATION

RENNES NATATION

LAVAL AQUATIQUE CLUB
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65 - 69 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

60 - 64 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

50 - 54 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

45 - 49 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

35 - 39 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

50m :

50m

50m :

50m :

50m :

DSQ
00:34.77 828 pts
00:40.73 1019 pts
00:45.87 729 pts
00:37.40 987 pts
00:54.83 371 pts
00:34.89 1038 pts
00:53.57 350 pts
00:44.21 598 pts
00:46.37 522 pts
00:40.61 702 pts
00:43.87 576 pts
01:35.93 933 pts
00:44.19 (00:44.19) 100m : 01:35.93 (00:51.74)
01:42.59 700 pts
00:47.71 (00:47.71) 100m : 01:42.59 (00:54.88)
01:19.51 991 pts
00:36.84 (00:36.84) 100m : 01:19.51 (00:42.67)
01:27.11 827 pts
01:41.06 505 pts
00:46.52 (00:46.52) 100m : 01:41.06 (00:54.54)
01:38.15 491 pts

00:46.40 (00:46.40) 100m : 01:38.15 (00:51.75)
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N
ff‘ Championnat Départemental des Maitres en petit bassin - MAYENNE - LAVAL (FRA)

Titre : Départementaux d'Hiver des Maitres

Le Dimanche 24 Novembre 2019 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 Brasse Messieurs - Séries (suite)
--- LEMAIRE Geoffrey (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS dec

100 Brasse Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 TIRIAU Rémi (1994) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:22.82 755 pts

50m : 00:37.86 (00:37.86) 100m : 01:22.82 (00:44.96)

50 Papillon Messieurs - Séries €9 : 65 - 69 ans (dimanche 24 Novembre 2019)
1 BOURDIN Philippe (1953) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:40.11 803 pts

50 Papillon Messieurs - Séries ¢8 : 60 - 64 ans (imanche 24 Novembre 2019)
1 DESPOIS Serge (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:52.80 237 pts

50 Papillon Messieurs - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:31.98 987 pts

50 Papillon Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (dimanche 24 Novembre 2019)
1 GUEGUEN Olivier (1967) FRA ES SEGRE 00:34.07 799 pts

50 Papillon Messieurs - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (imanche 24 Novembre 2019)
1 RONCERAY Ludovic (1972) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:36.64 614 pts

50 Papillon Messieurs - Sér‘ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 CHESNEAU Emmanuel (1976) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:38.99 475 pts

50 Papillon Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans (imanche 24 Novembre 2019)
1 TIRIAU Rémi (1994) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:30.79 852 pts

100 Papillon Messieurs - Séries €8 : 60'=.64 ans ©imanche 24 Novembre 2019)
1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:28.94 751 pts

50m : 00:41.62 (00:41.62) 100m : 01:28.94 (00:47.32)

100 Papillon Messieurs - Séries c6 : 50 - 54 ans (Dmanche 24 Novembre 2019)
1 ANEMONE Alphonse (1969) FRA STADE LAVAL 01:23.90 648 pts

100 Papillon Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (dimanche 24 Novembre 2019)
1 JEANDET Camille (1984) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:43.24 216 pts

50m : 00:46.95 (00:46.95) 100m : 01:43.24 (00:56.29)

100 4 Nages Messieurs - Séries €6 : 50 - 54 ans (dmanche 24 Novembre 2019)
1 GUEGUEN Olivier (1967) FRA ES SEGRE 01:18.94  842pts

100 4 Nages Messieurs - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)

1 HAMARD Christophe (1973) FRA AS AVRILLE NATATION 01:22.15 700 pts
2 RONCERAY Ludovic (1972) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:23.53 670 pts
3 PEJU Jerome (1973) FRA AS AVRILLE NATATION 01:24.16 657 pts
4 GUESDON Jacky (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:45.62 280 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 CHESNEAU Emmanuel (1976) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:33.84 425 pts
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N
ff‘ Championnat Départemental des Maitres en petit bassin - MAYENNE - LAVAL (FRA)

Titre : Départementaux d'Hiver des Maitres

Le Dimanche 24 Novembre 2019 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 4 Nages Messieurs - Séries (suite)
--- THIBAUDEAU Denis (1978) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DSQ

400 4 Nages Messieurs - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 LECLERC Rodolphe (1958) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 07:31.28 576 pts

50m : 00:46.09 (00:46.09) 100m : 01:41.49 (00:55.40) 150m : 02:46.45 (01:04.96) 200m : 03:49.91 (01:03.46)
250m : 04:56.34 (01:06.43) 300m : 06:01.37 (01:05.03) 350m : 06:47.59 (00:46.22) 400m : 07:31.28 (00:43.69)

400 4 Nages Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 RAYNIERE Thierry (1961) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 06:19.78 800 pts

50m : 00:39.28 (00:39.28) 100m : 01:25.54 (00:46.26) 150m : 02:17.28 (00:51.74) 200m : 03:06.25 (00:48.97)
250m : 04:00.27 (00:54.02) 300m : 04:55.08 (00:54.81) 350m : 05:38.68 (00:43.60) 400m : 06:19.78 (00:41.10)

400 4 Nages Messieurs - Séries €6 : 50 - 54 ans (imanche 24 Novembre 2019)
1 ANEMONE Alphonse (1969) FRA STADE LAVAL 06:39.62 601 pts

50m : 00:39.32 (00:39.32) 100m : 01:24.36 (00:45.04) 150m : 02:23.37 (00:59.01) 200m : 03:21.06 (00:57.69)
250m : 04:16.10 (00:55.04) 300m : 05:10.58 (00:54.48) 350m : 05:56.08 (00:45.50) 400m : 06:39.62 (00:43.54)

2 JAMARD Christian (1968) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 06:57.94 516 pts

50m : 00:48.02 (00:48.02) 100m : 01:43.07 (00:55.05) 150m : 02:37.64 (00:54.57) 200m : 03:32.29 (00:54.65)
250m : 04:26.54 (00:54.25) 300m : 05:21.60 (00:55.06) 350m ; 06:11.02 (00:49.42) 400 : 06:57.94 (00:46.92)

400 4 Nages Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans (dimanche 24 Novembre 2019)

1 RONCERAY Ludovic (1972) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 06:56.97 446 pts
50m : 00:42.51 (00:42.51) 100m : 01:38(@1 :(60:52.40) 200m : 03:22.48 (01:47.57)

250m : - 300m : 05:18(64 :(01:56.16) 400m : 06:56.97 (01:38.33)

2 ROCHER Stéphane (1970) FRA CN FOUGERES 07:23.08  339pts

50m : 00:46.91 (00:46.91) 100m : 01:44.73 (00:57.82) 150m : 02:45.09 (01:00.36) 200m : 03:42.25 (00:57.16)
250m : 04:43.44 (01:01.19) 300m : 05:47.13 (01:03.69) 350m : 06:35.05 (00:47.92) 400m : 07:23.08 (00:48.03)

4x50 Nage Libre Messieurs - Séries R3 : 160 - 199 ans. (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 GUESDON Jacky (1973) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:19.31 692 pts
BOURDIN Philippe (1953) FRA
LE GALL Thomas (1995) FRA
PLANCHENAULT Frederic (1976) FRA

50m: 00:38.91 (00:38.91) 100m: 01:17.88 (00:38.97) 150m: 01:49.51 (00:31.63) 200m : 02:19.31 (00:29.80)

4x50 Nage Libre Messieurs - Hors-Concours R3 : 160 - 199 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 CHESNEAU Emmanuel (1976) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:29.55 579 pts
PASQUIER Laurent (1968) FRA
TIRIAU Rémi (1994) FRA
THIBAUDEAU Denis (1978) FRA

50m : 00:35.75 (00:35.75) 100m : 01:21.39 (00:45.64) 150m : 01:49.86 (00:28.47) 200m : 02:29.55 (00:39.69)

4x50 4 Nages Messieurs - Séries R3 : 160 - 199 ans (dimanche 24 Novembre 2019)
1 PLANCHENAULT Frederic (1976) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:15.22 919 pts
JAMARD Christian (1968) FRA
RAYNIERE Thierry (1961) FRA
TIRIAU Rémi (1994) FRA
50m : 00:35.39 (00:35.39) 100m : 01:13.88 (00:38.49) 150m : 01:46.32 (00:32.44) 200m : 02:15.22 (00:28.90)
4x50 Nage Libre Mixtes - Séries R4 : 200 - 239 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 GUEGUEN Olivier (1967) FRA ES SEGRE 02:39.47 625 pts
QUINVEROS Dominique (1955) FRA
BOURGEAIS Valérie (1964) FRA
REGNARD Julien (1979) FRA

50m : 00:30.05 (00:30.05) 100m : 01:19.62 (00:49.57) 150m : 02:05.59 (00:45.97) 200m : 02:39.47 (00:33.88)

4x50 Nage Libre Mixtes - Séries R3 : 160 - 199 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 HAMARD Christophe (1973) FRA AS AVRILLE NATATION 02:15.68 828 pts
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N
f((‘ Championnat Départemental des Maitres en petit bassin - MAYENNE - LAVAL (FRA)

Titre : Départementaux d'Hiver des Maitres

Le Dimanche 24 Novembre 2019 - Bassin de : 25 m.
NATATION

4x50 Nage Libre Mixtes - Séries (suite)
CALFORT Marie-Laure (1962) FRA

PEJU Jerome (1973) FRA
CHEMINAT Florente (1982) FRA

50m : 00:29.10 (00:29.10) 100m : 01:09.28 (00:40.18) 150m : 01:40.67 (00:31.39) 200m : 02:15.68 (00:35.01)

4x50 4 Nages Mixtes - Séries R4 : 200 - 239 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 BRENN Catherine (1966) FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:02.48

DESPOIS Serge (1958) FRA
LECLERC Rodolphe (1958) FRA
COCHARD Christine (1972) FRA

50m : 00:54.43 (00:54.43) 100m: 01:41.64 (00:47.21) 150m: 02:21.04 (00:39.40) 200m : 03:02.48 (00:41.44)

2 BOURGEAIS Valérie (1964) FRA ES SEGRE 03:03.84
QUINVEROS Dominique (1955) FRA
GUEGUEN Olivier (1967) FRA
REGNARD Julien (1979) FRA

50m : 00:56.70 (00:56.70) 100m : 01:55.57 (00:58.87) 150m : 02:30.48 (00:34.91) 200m : 03:03.84 (00:33.36)

4X50 4 Nages MiX'l'eS - Sér‘ies R3 : 160 - 199 ans (Dimanche 24 Novembre 2019)
1 CHEMINAT Florente (1982) FRA AS AVRILLE NATATION 02:32.38
VINANDY Franck (1969) FRA
HAMARD Christophe (1973) FRA
CALFORT Marie-Laure (1962) FRA

50m : 00:38.75 (00:38.75) 100m : 01:17.93 (00:39.18) 150m : 01:51.52 (00:33.59) 200m : 02:32.38 (00:40.86)

Les codes des disqualifications ou des forfaits

660 pts

647 pts

865 pts
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