Septembre 2019

SYNCHRO NAT

DATE LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
1-ATR. 2 - Grand écart au sol jambe au choix (buste 5 - Fermeture tronc/jambes 8 -Posture du "sphinx" 9 - Ballet leg vélocité 11 - Ballet leg droit debout avec grand rond | 11 bis - Ballet leg gauche debout avec grand 13 - Equilibre fessier (bras tendus a \
vertical et bras a horizontale) Jambe libre, jambe de sol tendue (I'arriére | de jambe (bras horizontaux hauteur du rond | rond de jambe (bras hauteurdu| I 4 ciseaux de jambes tendues A
du genou en contact avec le sol) de jambe entre 45°et 90° rond de jambe entre 45°et 90° L
TACHES FONDAMENTALES 1
hE o~ R >
Ot olj— OB ol T . o.J_ P F T— T T_ F’ F T A
-
- Alignement du corps 2 la verticale, jambes (I,
- i il - Tal 1l !l - Le "ballets-leg" la j: [
tendues Jambes tendues, pointes étirées alons décollés du so  Bras tendus, nuque dégagée e53 "ballets-leg" avec la jambe tendue a ST T ETEEET] .
CRITERES DE REUSSITE |- Bras tendus - Au minimum pli fessier et cuisse en contact (- Au minimum mains en contact avec les N verticale
. N o -Jambes tendues, pieds serrés -Jambe tendue -Jambes tendues
- Position tenue 5 secondes minimum (aide |avec le sol chevilles -Jambe de sol tendue
possible qui tient les pieds)
Ordre de passage A NA A NA A NA A NA A NA A NA A NA A NA OUI/NON




Septembre 2019

ﬁﬂhﬂm

DATE

SYNCHRO NAT

LIEU
NOM DE NOM DE L'ASSISTANT

L'EVALUATEUR EVALUATEUR
v
EVALUATION GLOBALE A
L
1
D
A
T
1
Tonicité et maintien corporel / Vitesse et prolongement des mouvements / o
CRITERES DE REUSSITE N

Coordination / Souplesse / Présence

Ordre de passage

NA

OUI/NON




Septembre 2019

ﬁﬂm

SYNCHRO NAT

DATE LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Ballet leg jambe droite par les pieds Rétropédalage Vv
A
L
TACHES FONDAMENTALES —r :
t::i__ D
A
T
I
- Jambe droite verticale et tendue ) Al|gneme.nt' tete/tronc/basfm 0
| _ N - Epaules visibles durant le déplacement sur 12,50 m N
CRITERES DE REUSSITE |- Genou hors de I'eau (hauteur durant le ) - ™ )
L . . N - Maintien de la position durant le déplacement sur 12,50 m
- Maintien de la position durant un déplacement continu sur 12,50 m - . .
- Le coude du bras en I'air doit étre visible
Ordre de passage A NA A NA OUI/NON




Septembre 2019

2.

SYNCHRO NAT

DATE LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Ballet leg jambe gauche par la téte Rétropédalage v
A
L
TACHES FONDAMENTALES 1
D
A
T
I
- Alj t téte/ts bassil
- Jambe gauche verticale et tendue |gnemeAnA Qi) assrln o
. N . - Epaules visibles durant le déplacement sur 12,50 m N
CRITERES DE REUSSITE |- Genou hors de I'eau durant le ) o o h
L . . N - Maintien de la position durant le déplacement sur 12,50 m
- Maintien de la position durant un déplacement continu sur 12,50 m s a e
- Le coude du bras en |'air doit étre visible
Ordre de passage A NA A NA OUI/NON




Septembre 2019

ﬁmnm SYNCHRO NAT

DATE LIEU
NOM DE NOM DE L'ASSISTANT
L'EVALUATEUR EVALUATEUR

EVALUATION GLOBALE

vitesse, régularité et contrdle de la trajectoire (paralléle au mur) /
CRITERES DEREUSSITE  |étirement général / énergie - tonicité / hauteur générale : toutes les parties
du corps en surface, en position horizontale / précision des positions

Z0--A>»0-r>»<

Ordre de passage A NA OUI/NON




Septembre 2019

R

SYNCHRO NAT

SYNCHRO D'ARGENT AVENIR ‘

TECHNIQUE GROUPE 1

DATE | LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Ballet leg tendu direct Barracuda Début de promenade arriére Ballerine
(jambe au choix) (jusqu’au grand écart)
i}
! — )
TACHES FONDAMENTALES I|| ﬁ e -—> — ‘ﬁlt’
| — — — = ——— ~
I | - P ——— = 1 ? . T
5] |Ii
L
- L " - Hanches a la place de la téte durant le - Respect de I'avancée du corps avec les jambes
- Minimum mi-cuisse en position ballet leg a L N . q e “
L - - N ~ _ N déplacement de la position dorsale a la position |en surface durant la prise de position carpée
- Verticalité de la cuisse durant la flexion de la - Jambes a la verticale, angle buste/jambes a 45° .
CRITERES DE REUSSITE  |jambe verticale en position dorsale jambe pliée [ou moins en position carpée arriére GO E avant
i P L P P! P! - Minimum bas de cuisse lors du point culminant |- Respect de la position flamenco de surface :

- Minimum mi-fesses visibles en fin de poussée

de I'arc de cercle (passage chateau sans temps
d’arrét)

verticalité de la jambe tendue au milieu du
mollet de la jambe pliée en surface

Ordre de passage

NA

A NA




Septembre 2019

A SYNCHRO NAT
i NaTamioN
SYNCHRO D'ARGENT AVENIR ‘ TECHNIQUE GROUPE 1
DATE | LIEU
EVALUATION GLOBALE
Ballet leg tendu direct Barracuda Début de promenade arriére Ballerine
(jambe au choix) (jusqu’au grand écart)
f
TACHES FONDAMENTALES if { %‘S —_ - — —> / ,
i | JE— S N ~—— - GQE-E:’
\ | ; i —.p-w‘ ;\ ? . )
ZTJE’J M
Exactitude des positions et des mouvements de base/Extension/Hauteur/Stabilité/Précision et mouvement uniforme
CRITERES DE REUSSITE

(sauf indication contraire dans la description)

Ordre de passage

NA

NA




Septembre 2019

R

SYNCHRO NAT

SYNCHRO D'ARGENT AVENIR ‘

TECHNIQUE GROUPE 2

DATE

| LIEU

EVALUATION FONDAMENTALE

Espadon

TACHES FONDAMENTALES

Ballet leg tendu direct
(jambe au choix)

Barracuda

=

Coup de pied a la lune

CRITERES DE REUSSITE

- Minimum mi-cuisse en position ballet leg
- Verticalité de la cuisse durant la flexion de la
jambe verticale en position dorsale jambe pliée

- Jambes a la verticale, angle buste/jambes a 45°
ou moins en position carpée arriére
- Minimum mi-fesses visibles en fin de poussée

- Position groupée
- Rotation sur place.

- Fesses a la surface et tibias verticaux en groupé

vertical

- Minimum sous la rotules en position verticale

A

NA

- Le bas du dos s’arque davantage de la position
ventrale jambe pliée a la position cambrée jambe
pliée

- Cuisse verticale en position cambrée de surface
jambe pliée

A NA

Ordre de passage




Septembre 2019

7 SYNCHRO NAT
fl, NATATION
SYNCHRO D'ARGENT AVENIR ‘ TECHNIQUE GROUPE 2
DATE | LIEU
EVALUATION GLOBALE
Ballet leg tendu direct Barracuda Coup de pied a la lune Espadon
(jambe au choix) i
) % /S
TACHES FONDAMENTALES 1 § e f::. ) . ~=
'. '. \‘g => (4] L' I E\
Exactitude des positions et des mouvements de base/Extension/Hauteur/Stabilité/Précision et mouvement uniforme
CRITERES DE REUSSITE

(sauf indication contraire dans la description)

Ordre de passage

NA

NA




R

Septembre 2019

SYNCHRO NAT

SYNCHRO D'ARGENT AVENIR ‘

TECHNIQUE GROUPE 3

DATE | LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Ballet leg tendu direct Barracuda Cygne Goutte d'eau
(jambe au choix)
h
. 1t
! ) - = £
TACHES FONDAMENTALES I I ey - 4
| L NN BN
- Minimum mi-cuisse en position ballet leg - Minimum au-dessus de la rotule pendant la
- Verticalité de la cuisse pendant la flexion de la |- Jambes a la verticale, angle buste/jambes & 45° |rotation de la position chateau a la position
CRITERES DE REUSSITE

Ordre de passage

jambe verticale en position dorsale jambe pliée

ou moins en position carpée arriére
- Minimum mi-fesses visibles en fin de poussée

- Minimum mi-cuisse en verticale jambe pliée
- Verticalité de la vrille de 180°

queue de poisson
- Téte a la place des hanches pendant la sortie de
la position carpée avant

A NA A NA




Septembre 2019

7 SYNCHRO NAT
11, NavaTION
SYNCHRO D'ARGENT AVENIR ‘ TECHNIQUE GROUPE 3
DATE | LIEU
EVALUATION GLOBALE
Ballet leg tendu direct Barracuda Cygne Goutte d'eau

(jambe au choix)
A .

. i I
TACHES FONDAMENTALES I:| f; —_—l -xl' = 2 —*-
| " \‘k YT TN

Exactitude des positions et des mouvements de base/Extension/Hauteur/Stabilité/Précision et mouvement uniforme

CRITERES DE REUSSITE L. . .
(sauf indication contraire dans la description)

Ordre de passage A NA A NA A NA A NA




Septembre 2019

[ -

SYNCHRO NAT

SYNCHRO D'ARGENT JEUNE ‘

TECHNIQUE GROUPE 1

DATE

| LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Ariane Rio Début de Jupiter Océanéa
(jusqu'a la fin de la rotation) (a partir de la position flamenco de surface et (jusqu’a la 2éme position queue de poisson)
— > sans la vrille 360°)
B U~ ) ] ) {4
TACHES FONDAMENTALES ~ "a I b o —i \ I|| i
“—-ﬁﬂ_ﬁ' | |=,__ —] » :
N v $Ey
o b -
- Hanches a la place de la téte (déplacement de la
positonlorsaielliabes tionicambiseide N . . . - Hanches a la place de la téte. Angle de 90° en - Hanches a la place de la téte. Cuisse de la jambe
surface) - Jambes a la verticale, angle buste/jambes a 45° L. . L . .. L.
. . . position carpée avant pliée a la verticale en position cambrée jambe
CRITERES DE REUSSITE |- Maintien des jambes dans I'axe durant la

rotation de 180° en grand écart

ou moins en position carpée arriére

- Minimum mi-fesses visibles en fin de poussée

chateau et queue de poisson

- Minimum mi-cuisse pendant la transition entre

pliée
- Verticalité de la vrille continue

Ordre de passage

NA

NA

NA




Septembre 2019

ﬁwﬁw SYNCHRO NAT
SYNCHRO D'ARGENT JEUNE ‘ TECHNIQUE GROUPE 1
DATE | LIEU
EVALUATION GLOBALE
Ariane Rio Début de Jupiter Océanéa
(jusqu'a la fin de la rotation) (a partir de la position flamenco de surface et (jusqu’a la 2éme position queue de poisson)
— - sans la vrille 360°) - foa
-_—-—--"r_—-——_‘;a-ﬁ-:- p ) __r .'I I'II I -
TACHES FONDAMENTALES ) a ?} - — J;n_“ ) }, -Li i ||! f
e g ==l Vad e 2
E‘. N 5’ | |;5 :
i 4 Y
Exactitude des positions et des mouvements de base/Extension/Hauteur/Stabilité/Précision et mouvement uniforme
CRITERES DE REUSSITE L . -
(sauf indication contraire dans la description)

NA

Ordre de passage




Septembre 2019

i i, NATATION

SYNCHRO NAT

SYNCHRO D'ARGENT JEUNE

TECHNIQUE GROUPE 2

DATE | LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Ariane Rio ALBATROS (a partir du 1/2 tour de la verticale QUEUE D’ESPADON
(jusqu'a la fin de la rotation) (a partir de la position flamenco de surface et jambe pliée)
— > sans la vrille 360°)
g ———
= =) 1
TACHES FONDAMENTALES L ) ‘ | ' L
o )
e e 1)
Jo— . b
~N T} % ! Ul i
o B ¢ & X
- Hanches a la place de la téte (déplacement de la . - Le bas du dos s’arque davantage lors de la
. R . . R . " + ,co |- Sur place (sans déplacement) lors du ler 1/2 . . o
position dorsale a la position cambrée de - Jambes a la verticale, angle buste/jambes a 45 - bascule de la position ventrale jambe pliée a la
CRITERES DE REUSSITE  |surface) ou moins en position carpée arriére . - _ position arquée jambe pliée
- Minimum sous rotules en position verticale A . -
- Hauteur mi-cuisse minimum en position

- Maintien des jambes dans I'axe pendant la
rotation de 180° en grand écart

- Minimum mi-fesses visibles en fin de poussée

aprés le 2éme 1/2 tour

chéateau

Ordre de passage

NA




Septembre 2019

7 SYNCHRO NAT
L NATATION
SYNCHRO D'ARGENT JEUNE ‘ TECHNIQUE GROUPE 2
DATE | LIEU
EVALUATION GLOBALE
Ariane Rio ALBATROS (a partir du 1/2 tour de la verticale QUEUE D’ESPADON
(jusqu'a la fin de la rotation) (a partir de la position flamenco de surface et jambe pliée)
— — sans la vrille 360°)
“_"-'—.r:"-'—,ll_-_"'"'_" 1 . ft i
TACHES FONDAMENTALES v ‘ | I ’ | |
= Al T 1 ; AL I
— - =, T =
N 3 %0 X 15 ¢ I
o B ¢ & i e
CRITERES DE REUSSITE Exactitude des positions et des mouvements de base/Extension/Hauteur/Stabilité/Précision et mouvement uniforme
(sauf indication contraire dans la description)
Ordre de passage A NA A NA A NA A NA




Septembre 2019

R

SYNCHRO NAT

SYNCHRO D'ARGENT JEUNE ‘

TECHNIQUE GROUPE 3

DATE | LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Ariane Rio Début de Rio Mouette
(jusqu'a la fin de la rotation) (a partir de la position flamenco de surface et (jusqu’a la position carpée arriére)
— > sans la vrille 360°)
R - -
TACHES FONDAMENTALES \ Q | / e
/ . =
— —— " S 1
L L)
o :i
- Hanches a la place de la téte (déplacement de la . .
- o o 3 - Position groupée
position dorsale a la position cambrée de - L - N
N . . . - Minimum mi-cuisse en position ballet leg - Rotation sur place.
surface) - Jambes a la verticale, angle buste/jambes a 45° L B . N N - . .
P . . . . 3 " - Verticalité des jambes de la position ballet leg a |- Fesses a la surface et tibias verticaux en groupé
CRITERES DE REUSSITE |- Maintien des jambes dans I'axe pendant la ou moins en position carpée arriére

rotation de 180° en grand écart

- Minimum mi-fesses visibles en fin de poussée

la position double ballet leg jusqu’a la prise de
carpée arriére

vertical
- Ouverture et fermeture écart dynamiques.
Jambes tendues.

Ordre de passage

NA

NA

NA

A NA




Septembre 2019

7 SYNCHRO NAT
i, NATATION
SYNCHRO D'ARGENT JEUNE | TECHNIQUE GROUPE 3
DATE | LIEU
EVALUATION GLOBALE
Ariane Rio Début de Rio Mouette
(jusqu'a la fin de la rotation) (a partir de la position flamenco de surface et (jusqu’a la position carpée arriére)
— e sans la vrille 360°) ﬂ

TACHES FONDAMENTALES Riiaia _’w:‘_,a ( ‘|I e e 1

R =g

o o

Exactitude des positions et des mouvements de base/Extension/Hauteur/Stabilité/Précision et mouvement uniforme
CRITERES DE REUSSITE

(sauf indication contraire dans la description)

Ordre de passage




Septembre 2019

SYNCHRO NAT

DATE LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Poussée barracuda Raie manta hybride Cyclone Tour vrille
(jusqu’a la position queue de poisson) (a partir de la position grand écart) F 2
i .\ i f? &
TACHES FONDAMENTALES ( — — Jé ﬁ Il Iri
*— = e —
2 ( il
q H
- Supérieure a mi-cuisse lors du point culminant
- Jambes a la verticale, angle buste/jambes a 45° |- Hauteur mi-cuisse en position ballet leg u’perleure a mi-cuisse fors hu point culminan
B . . o s R . . de I'arc de cercle (passage chateau sans temps - - B
ou moins en position carpée arriére - Verticalité de la jambe lors du déroulé de la A - Minimum rotules visibles pendant le demi-tour
CRITERES DE REUSSITE d’arrét)

- Hauteur minimum mi-fesses visible en fin de
poussée

position jambe pliée a la position queue de
poisson

- Téte a la place des hanches lors de la sortie
dorsale cambrée

- Verticalité de la vrille continue

Ordre de passage

A NA




Septembre 2019

SYNCHRO NAT

DATE LIEU
EVALUATION GLOBALE
Poussée barracuda Raie manta hybride Cyclone Tour vrille
(jusqu’a la position queue de poisson) (a partir de la position grand écart) F ] li'
t oo
TACHES FONDAMENTALES 'Q | — e g, % Q’% H IrllqI !E
— = . III
rC 1
CRITERES DE REUSSITE Exactitude des positions et des mouvements de base/Extension/Hauteur/Stabilité/Précision et mouvement uniforme
(sauf indication contraire dans la description)
Ordre de passage A NA A NA A NA A NA




Septembre 2019

DATE

SYNCHRO NAT

LIEU
EVALUATION FONDAMENTALE
Poussée barracuda Raie manta hybride Cyclone Barracuda grand écart aérien
(jusqu’a la position queue de poisson) (jusqu’a la position verticale)
[
TACHES FONDAMENTALES ! | R |
¥ i+ 1
1 L8
T
- Jambes a la vertical le buste/jambes a 45° |- Haut i-cui ition ballet |
am ,es afave 'l.ca & a"% € u.s‘ Slankes au .eur' rru culss.e €n position a’ < ?g - Hanches a la place de la téte - Minimum mi-fesses dehors lors de I'écart
ou moins en position carpée arriére - Verticalité de la jambe lors du déroulé de la
CRITERES DE REUSSITE

- Hauteur minimum mi-fesses visible en fin de
poussée

position jambe pliée a la position queue de
poisson

Cuisse de la jambe pliée a la verticale
- Minimum rotules visible aprés la spire

- Ouverture et fermeture écart dynamiques.
Jambes tendues

Ordre de passage




Septembre 2019

SYNCHRO NAT

DATE LIEU
EVALUATION GLOBALE
Poussée barracuda Raie manta hybride Cyclone Barracuda grand écart aérien
(jusqu’a la position queue de poisson) (jusqu’a la position verticale)

TACHES FONDAMENTALES 'Q L “' - P ]

¥ it 13
1 L8
T
c s s Exactitude des positions et des mouvements de base/Extension/Hauteur/Stabilité/Précision et mouvement uniforme
RITERES DE REUSSITE

(sauf indication contraire dans la description)

Ordre de passage

NA




Septembre 2019

SYNCHRO NAT

@

NATATION

DATE | LIEU |

JUGE-ARBITRE ATELIER N°

EVALUATION GLOBALE

NOTES DES JUGES EN EXAMEN NOTES DES JUGES OFFICIELS Total des 3 ou’5

Notes restantes LEEIEIIEES

Ordre de passage 1 2 3 1 2 3 4 5
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