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Position d'arrivée Position d'arrivée Nbs vrilles Position d'arrivée

4./4 et moins groupée / carpée / 4./4 et moins / /

5./4 0.5 0.5 0,5

6./4 1 1 0,8

7./4 1.5 1.5 1

8./4 2 2 / / /

Position d'arrivée Position d'arrivée Nbs vrilles Position d'arrivée

4./4 et moins groupée / carpée / 4./4 et moins / /

5./4 0.5 0.5 0,5

6./4 1 1 0,8

7./4 1.5 1.5 1

8./4 2 2 / / /

0,5 0,5

P
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EF
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M
E

DEPLACEMENT

    Si rotation validée

Si déplacement de plus de la 

longueur de la plateforme à 

la surface 

Si plus d’un ½ tour sur son 

axe à la surface

4./4 et plus

V
O

T
IG

EU
SE

V
O

T
IG

EU
SE

Vrille sur soi même au mimum 1 tour.

Vrille sur soi-même au mimum 1 tour

4./4 et plus

ROTATION AVANT  Compter le nombre de rotations en salto pour le bonus

ROTATION ARRIERE  Compter le nombre de rotations en salto pour le bonus

BONUS - FICHE D'AIDE AU JUGEMENT

SO
U

P
LE

SS
E

EPAULES JAMBES
    Suivant les  amplitudes

DOS

P
IL

IE
R

    Si rotation validée

Si plus d’un tour en montant
Si plus d’un tour et demi en 

descendant 

PILIER


