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Natation Artistique 
Echelle de notation : REFERENCES des HAUTEURS 

 

NIVEAU DE L’EAU PRESQUE PARFAIT 
9.5 

TRES BIEN 
8.5 

BIEN 
7.5 

COMPETENT 
6.5 

SATISFAISANT 
5.5 

INSUFFISANT 
4.5 

FAIBLE 
3.5 
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VERTICALE 
2 JAMBES HAUT DES CUISSES AU DESSUS DE MI-

CUISSES 

 
BAS DE CUISSE  

BIEN AU DESSUS DE LA 
ROTULE 

AU DESSUS DE LA 
ROTULE ROTULE SOUS LA ROTULE BIEN AU DESSOUS DE 

LA ROTULE 

VERTICALE 
JAMBE PLIEE ENTREJAMBES HAUT DE CUISSE MI CUISSE 

 
BAS DE CUISSE 

BIEN AU DESSUS DE LA 
ROTULE 

AU DESSUS DE LA 
ROTULE A LA ROTULE SOUS LA ROTULE 

QUEUE DE 
POISSON 

 
ARRIERE DE LA JAMBE 

HORIZONTALE AU 
DESSUS DE LA SURFACE 

(SEC) 

HAUT DE CUISSE MI CUISSE 
BAS DE CUISSE 

BIEN AU DESSUS DE LA 
ROTULE 

AU DESSUS DE LA 
ROTULE A LA ROTULE SOUS LA ROTULE 

BALLET LEG TOUT EN HAUT DE LA 
CUISSE HAUT DE CUISSE MI CUISSE 

 
BAS DE CUISSE 

BIEN AU DESSUS DE LA 
ROTULE 

AU DESSUS DE LA 
ROTULE A LA ROTULE SOUS LA ROTULE 

DOUBLE BALLET 
LEG HAUT DE CUISSE MI CUISSE BAS DE CUISSE AU DESSUS DE LA 

ROTULE ROTULE SOUS LA ROTULE 

 
BIEN AU DESSOUS DE 

LA ROTULE 
(MI-TIBIA) 

GRAND-ECART 
180° 

ENTRE-JAMBES ET 
JAMBES SECHES 

170°>X<180° 
JAMBES SECHES 

160°>X<170° 
ENTRE-JAMBES 
PRESQUE SEC 

150°>X<160° 
BAS DE JAMBES SECS 
ENTRE-JAMBES SOUS 

L’EAU 

130°>X<140° BAS DE 
JAMBES SECS 

ENTRE-JAMBES SOUS 
L’EAU 

110°>X<120° 
PIEDS AU DESSUS DE 

LA SURFACE 
JAMBES SOUS L’EAU 

100° 
PIEDS HORS DE 

L’EAU PROCHES DE 
LA VERTICALE 

RETRO 1 BRAS 

 
BUSTE AU DESSUS DE 

LA SURFACE 
 

MOITIE DU BUSTE AISSELLES AU DESSUS 
DE L’EAU HAUT DU BUSTE CLAVICULES 

VISIBLES 
EPAULES 

APPARENTES MOITIE DU COU 

RETRO 2 BRAS MOITIE DU BUSTE 

 
AISSELLES AU DESSUS 

DE L’EAU 
 

HAUT DU BUSTE CLAVICULES 
APPARENTES 

EPAULES 
APPARENTES MOITIE DU COU MENTON 
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POUSSEE 2 

JAMBES 
 

 
BAS DES COTES OU PLUS 

HAUT TAILLE HAUT DU BASSIN ENTREJAMBES HAUT DE CUISSES MI CUISSES AU DESSUS DE LA 
ROTULE 

 
POUSSEE 1 JAMBE 

 
MILIEU DES COTES BAS DES COTES TAILLE HAUT DU BASSIN ENTREJAMBES HAUT DE CUISSE MI CUISSE 

 
POUSSEE GRAND 
ECART AERIEN 

 

BAS DES COTES AU PLUS 
HAUT TAILLE HAUT DU BASSIN ENTREJAMBES HAUT DE CUISSES MI CUISSES AU DESSUS DE LA 

ROTULE 

 
POUSSEE RETRO 

 

ENTREJAMBES OU PLUS 
HAUT MI BASSIN AU DESSUS DU BASSIN TAILLE BAS DES COTES AISSELLES EPAULES 

APPARENTES 

 


