100M NAGE LIBRE DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM HERNANDE| PLANTE | LAVOINE | BARON |LAPORTE| LAZARE |YCZKOWSI GOUJON Moyenne
PRENOM Cécilia | Stéphanie |Frédérique| Esther Julie Myléne Marie | Annabelle
Perf 1,0080 1,0140 0,5990 0,5920 1,0023 1,0000 1,0124 1,0069 0,6043
Tps ler 50 29,57 29,84 29,11 29,09 29,44 28,74 29,49 29,44 29,34
Tps 2éme 50 31,23 31,56 30,79 30,11 30,79 31,26 31,75 31,25 31,09
%lap ler 50 48,63% 48,60% 48,60% 49,14% 48,88% 47,90% 48,15% 48,51% 48,55%
%lap 2éme 50 51,37% 51,40% 51,40% 50,86% 51,12% 52,10% 51,85% 51,49% 51,45%
Ecart maximum 2,73% 2,80% 2,80% 1,72% 2,24% 4,20% 3,69% 2,98% 2,90%
Tps ler 25 13,95 14,03 13,63 13,63 14,03 13,55 13,95 13,99 13,85
Tps 2éme 25 15,62 15,81 15,48 15,46 15,41 15,19 15,54 15,45 15,50
Tps 3éme 25 15,14 15,59 15,08 14,82 15,07 15,29 15,70 15,31 15,25
Tps 4éme 25 16,09 15,97 15,71 15,29 15,72 15,97 16,05 15,94 15,84
%lap ler 25 22,94% 22,85% 22,75% 23,02% 23,29% 22,58% 22,78% 23,05% 22,91%
%lap 2éme 25 25,69% 25,75% 25,84% 26,11% 25,59% 25,32% 25,38% 25,46% 25,64%
%lap 3éme 25 24,90% 25,39% 25,18% 25,03% 25,02% 25,48% 25,64% 25,23% 25,23%
%lap 4eéme 25 26,46% 26,01% 26,23% 25,83% 26,10% 26,62% 26,21% 26,26% 26,21%
Tps départ 7,91 7,91 7,63 7,71 8,07 7,67 7,91 7,99 7,85
Tps virage 9,04 9,04 8,68 8,68 8,64 8,84 9,28 8,84 8,88
Tps arrivée 4,61 4,45 4,43 4,37 4,44 4,53 4,49 4,46 4,47
Tps nage 39,24 40,00 39,16 38,44 39,08 38,96 39,56 39,40 39,23
% Tps dép / ler 50 26,75% 26,51% 26,21% 26,50% 27,41% 26,69% 26,82% 27,14% 26,75%
% Tps vir / course 14,87% 14,72% 14,49% 14,66% 14,35% 14,73% 15,15% 14,57% 14,69%
% Tps arr / dernier 50 14,76% 14,10% 14,39% 14,51% 14,42% 14,49% 14,14% 14,27% 14,39%
% Tps nage / course 64,54% 65,15% 65,38% 64,93% 64,88% 64,93% 64,60% 64,92% 64,92%
Fréq départ 47,1 53,8 53,7 47,1 52,1 50,8 59,0 53,8 52,2
Frég moy hors départ 44,3 49,3 48,1 45,8 47,9 46,6 47,7 47,7 47,2
Frég dép - frég moy 2,8 4,6 5,6 1,3 4,2 4,2 11,3 6,1 5,0
Fréq 1er 50 47,1 53,8 51,2 48,4 49,2 49,2 52,9 51,1 50,4
44,2 50,2 47,7 44,7 47,7 46,5 49,1 47,6 47,2
Fréq 2éme 50 43,9 48,2 46,3 44,8 47,3 45,4 44,2 46,8 45,9
42,0 44,8 47,2 45,3 47,5 45,1 44,6 45,4 45,2
Ecart maximum fréq 51 9,0 4.9 3,7 1,9 4,1 8,7 5,7 5,1
Vit course 1,64 1,63 1,67 1,69 1,66 1,67 1,63 1,65 1,65
Vit ler 50 1,69 1,68 1,72 1,72 1,70 1,74 1,70 1,70 1,70
Vit 2éme 50 1,60 1,58 1,62 1,66 1,62 1,60 1,57 1,60 1,61
Vit dép 1,90 1,90 1,97 1,95 1,86 1,96 1,90 1,88 1,91
Vit moy nage 1,59 1,56 1,60 1,63 1,60 1,60 1,58 1,59 1,59
Vit nage ler 50 1,63 1,61 1,64 1,65 1,65 1,68 1,64 1,64 1,64
Vit nage 2éme 50 1,56 1,53 1,56 1,61 1,56 1,55 1,54 1,54 1,56
Vit ler 25 1,79 1,78 1,83 1,83 1,78 1,85 1,79 1,79 2,08
Vit 2éme 25 1,60 1,58 1,61 1,62 1,62 1,65 1,61 1,62 1,57
Vit 3éme 25 1,65 1,60 1,66 1,69 1,66 1,64 1,59 1,63 2,04
Vit 4éme 25 1,55 1,57 1,59 1,64 1,59 1,57 1,56 1,57 1,59
Vit ler vir 1,66 1,66 1,73 1,73 1,74 1,70 1,62 1,70 1,69
Tps app ler vir 4,82 4,85 4,76 4,74 4,69 4,71 4,82 4,73 4,77
Tps sor ler vir 4,22 4,19 3,92 3,94 3,95 4,13 4,46 4,11 4,12
D/C relative 2,23 1,98 2,08 2,21 2,08 2,15 2,05 2,07 2,11
D/C relative ler 50 2,22 1,93 2,08 2,22 2,10 2,18 1,99 2,06 2,10
D/C relative 2éme 50 2,24 2,04 2,08 2,21 2,06 2,12 2,13 2,08 2,12
Ecart D/C 0,01 0,11 0,00 0,00 0,05 0,06 0,13 0,02 0,05
DIC relative ler 25 2,28 1,99 2,15 2,27 2,17 2,25 2,03 2,10 2,16
D/C relative 2éme 25 2,17 1,89 2,03 2,17 2,04 2,12 1,97 2,04 2,05
D/C relative 3éme 25 2,26 2,00 2,15 2,26 2,10 2,16 2,16 2,09 2,15
D/C relative 4éme 25 2,22 2,10 2,02 2,17 2,01 2,08 2,10 2,07 2,10
I N relatif 3,66 3,23 3,48 3,74 3,45 3,58 3,35 3,41 3,49
I N relatif ler 50 3,76 3,24 3,58 3,81 3,57 3,79 3,38 3,51 3,58
I N relatif 2éme 50 3,58 3,24 3,38 3,67 3,34 3,39 3,35 3,33 3,41
Ecart I N 0,18 0,00 0,20 0,14 0,23 0,40 0,03 0,18 0,17
Total mvts 78,0 84,0 86,0 80,0 88,0 84,0 86,0 90,0 84,5
Mvts ler 50 36,0 41,0 40,0 37,0 42,0 39,0 43,0 43,0 40,1
Mvts 2éme 50 42,0 43,0 46,0 43,0 46,0 45,0 43,0 47,0 44,4




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

100 metres crawl dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerqgue

Temps départ 7,75(0,17) 7,74(0,16)
Temps arrivée 4,82(0,2) * 4,58(0,07)
Temps final 61(0,96) 60,43(0,74)
Tps 1% 25m 13,87(0,29) 13,74(0,2)
Tps 2éme 25m 15,87(0,4) 15,61(0,18)
Tps 3éme 25m 15,01(0,25) 15,14(0,29)
Tps 4éme 25m 14,73(0,68) * 15,95(0,26)
F 1% 25m 49,51(2,42) 49,92(1,82)
F 2éme 25m 48,36(3,52) 46,96(1,71)
F 3éme 25m 48(2,23) * 45,44(1,24)
F 4éme 25m 46,87(2,83) 45,09(1,79)
DC 1% 25m 1,99(0,11) 2,01(0,08)
DC 2éme 25m 2,02(0,15) 2,09(0,08)
DC 3éme 25m 1,99(0,08) * 2,08(0,07)
DC 4éme 25m 1,96(0,11) 2,05(0,07)
Mvts 1% 50m 42,5(2,33) 40,13(2,64)
Mvts 2éme 50m 47(3,21) 44,38(1,85)
Temps virage 9,06(0,24) 8,88(0,22)
% 1% 25m 22,74(0,31) 22,73(0,22)
% 2éme 25m 26,01(0,31) 25,82(0,27)
% 3éme 25m 24,6(0,39) * 25,05(0,25)
% 4éme 25m 24,14(0,9) * 26,4(0,25)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres (moyennes técart type) évalués lors de
lafinale A de Nancy (2001) et de Dunkergue (2002).

* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Le niveau moyen de la finae A est mellleur que celui observé lors des
Championnats de la saison précédente a Nancy. De plus, les nageuses sont
moins dispersées que la saison précédente. La fréquence gestuelle du 2éme 50m
a diminuée et la distance par cycle a augmentée. L'amélioration du temps final
est liée dune diminution du temps de virage.



200M NAGE LIBRE DAMES FINALE (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM PERINET | BOZON |LAPORTE| LAZARE | PLANTE ALEXANDRE BALMY | GOUJON Moyenne
PRENOM Karen Clara Julie Myléne | Stéphanie| Claire Coralie | Annabelle
Perf 2,1343 2,0847 2,1023 2,0855 2,1156 2,1198 2,0783 2,1194 2,1050
Tps ler 50 31,50 30,58 30,19 29,67 30,90 31,03 30,86 30,00 30,59
Tps 2éme 50 33,36 32,06 32,82 32,52 33,31 33,23 32,31 33,64 32,91
Tps 3éme 50 34,24 33,14 33,73 33,32 34,50 34,60 33,33 33,86 33,84
Tps 4éme 50 34,33 32,69 33,49 33,04 32,85 33,12 31,33 34,44 33,16
%lap ler 50 23,61% 23,80% 23,18% 23,08% 23,49% 23,51% 24,14% 22,74% 23,44%
%lap 2éme 50 25,00% 24,96% 25,20% 25,30% 25,32% 25,18% 25,28% 25,50% 25,22%
%lap 3eme 50 25,66% 25,80% 25,90% 25,92% 26,22% 26,22% 26,07% 25,66% 25,93%
%lap 4éme 50 25,73% 25,45% 25,72% 25,70% 24,97% 25,09% 24,51% 26,10% 25,41%
Ecart maximum 2,12% 1,99% 2,72% 2,84% 2,74% 2,70% 1,93% 3,37% 2,49%
Tps départ 8,19 8,11 7,95 7,63 7,95 7,87 8,11 8,19 8,00
Tps virage 28,80 27,68 27,72 27,68 28,32 27,76 26,80 27,60 27,80
Tps arrivée 5,12 4,80 4,88 4,80 4,61 4,63 4,24 4,67 4,72
Tps nage 1,3132 1,2788 1,2968 1,2844 1,3068 1,3172 1,2868 1,3148 1,2999
% Tps dép / ler 50 26,00% 26,52% 26,33% 25,72% 25,73% 25,36% 26,28% 27,30% 26,16%
% Tps vir / course 21,58% 21,55% 21,29% 21,53% 21,53% 21,03% 20,97% 20,92% 21,30%
% Tps arr / dernier 50 14,91% 14,68% 14,57% 14,53% 14,03% 13,98% 13,53% 13,56% 14,23%
% Tps nage / course 68,44% 68,41% 68,86% 68,80% 68,93% 69,50% 69,37% 69,33% 68,95%
Fréqg départ 52,1 45,5 46,5 43,5 47,4 51,2 45,0 46,0 47,2
Fréq moy hors départ 43,9 44,6 41,8 41,7 41,9 45,2 41,4 41,9 42,8
Frég dép - frég moy 8,3 0,9 4,7 1,8 5,5 6,0 3,6 4,1 4,4
Fréq 1er 50 47,3 45,5 45,8 45,0 46,6 46,3 43,6 43,9 45,5
42,9 44,2 41,7 42,4 43,0 46,7 41,0 41,1 42,9
Fréq 2eme 50 45,3 442 40,9 39,6 40,5 45,0 40,4 41,2 42,1
45,0 44,2 41,3 40,4 40,8 44,6 39,4 41,1 42,1
Fréq 3éme 50 42,8 44,0 40,5 41,2 41,9 44,3 40,6 41,9 42,2
42,9 44,8 39,6 40,8 40,7 43,3 40,3 41,4 41,7
Fréq 4éme 50 43,0 44,4 42,1 42,5 41,0 45,5 429 42,6 43,0
41,6 45,1 42,3 41,5 40,7 45,9 42,8 41,8 42,7
Ecart maximum fréq 57 15 6,2 54 6,1 34 4,2 2,8 3,8
Vit course 1,50 1,56 1,54 1,56 1,52 1,52 1,56 1,52 1,53
Vit ler 50 1,59 1,64 1,66 1,69 1,62 1,61 1,62 1,67 1,64
Vit 2éme 50 1,50 1,56 1,52 1,54 1,50 1,50 1,55 1,49 1,52
Vit 3éme 50 1,46 1,51 1,48 1,50 1,45 1,45 1,50 1,48 1,48
Vit 4éme 50 1,46 1,53 1,49 1,51 1,52 1,51 1,60 1,45 1,51
Ecart max 2¢e/av der 50 0,04 0,05 0,04 0,04 0,05 0,06 0,05 0,01 0,04
Vit dép 1,83 1,85 1,89 1,97 1,89 1,91 1,85 1,83 1,88
Vit moy nage 1,45 1,51 1,48 1,50 1,46 1,44 1,49 1,45 1,47
Vit nage ler 50 1,50 1,56 1,57 1,60 1,54 1,51 1,54 1,53 1,54
Vit nage 2éme 50 1,48 1,53 1,49 1,49 1,46 1,46 1,49 1,48 1,48
Vit nage 3éme 50 1,43 1,49 1,45 1,47 1,42 1,39 1,46 1,41 1,44
Vit nage 4éme 50 1,41 1,47 1,43 1,46 1,45 1,44 1,50 1,40 1,44
Ecart max 2&/av der 50 0,05 0,04 0,04 0,02 0,04 0,06 0,03 0,07 0,04
Vit moy virage 1,56 1,63 1,62 1,63 1,59 1,62 1,68 1,63 1,62
Vit ler vir 1,64 1,72 1,70 1,72 1,64 1,69 1,72 1,70 1,69
Vit 2eme vir 1,51 1,56 1,58 1,57 1,54 1,57 1,62 1,58 1,57
Vit 3éme vir 1,54 1,61 1,59 1,60 1,58 1,61 1,70 1,61 1,60
Ecart vit vir maximum 0,14 0,16 0,12 0,15 0,10 0,12 0,10 0,12 0,13
Tps moy approche 5,28 5,10 5,10 5,09 5,24 5,14 5,00 4,48 5,06
Tps app ler vir 4,95 4,83 4,76 4,88 5,07 4,96 4,95 3,85 4,78
Tps app 2éme vir 5,55 5,25 5,22 5,20 5,30 5,27 4,98 5,05 5,23
Tps app 3éme vir 5,35 5,23 531 5,20 5,36 5,19 5,07 4,55 5,16
Ecart app vir maximum 0,60 0,42 0,55 0,32 0,29 0,31 0,12 1,20 0,48
Tps moy sortie virage 4,32 4,12 4,14 4,13 4,20 4,11 3,93 4,72 4,21
Tps sor ler vir 4,17 3,89 4,04 3,84 4,05 3,92 3,77 4,95 4,08
Tps sor 2éme vir 4,41 4,39 4,26 4,36 4,42 4,29 4,26 4,43 4,35
Tps sor 3éme vir 4,37 4,09 4,13 4,20 4,12 4,13 3,77 4,77 4,20
Ecart sor vir maximum 0,24 0,50 0,22 0,52 0,37 0,37 0,49 0,52 0,40




200M NAGE LIBRE DAMES FINALE (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM PERINET | BOZON |LAPORTE| LAZARE | PLANTE ALEXANDRE BALMY | GOUJON Moyenne
PRENOM Karen Clara Julie Myléne | Stéphanie| Claire Coralie | Annabelle

D/C relative 2,05 2,10 2,21 2,24 2,18 2,01 2,27 2,17 2,15
D/C relative ler 50 2,11 2,19 2,27 2,31 2,17 2,08 2,30 2,35 2,22
D/C relative 2eme 50 1,99 2,12 2,22 2,31 2,22 2,02 2,33 2,17 2,17
D/C relative 3éme 50 2,04 2,04 2,22 2,20 2,11 1,98 2,23 2,13 2,12
D/C relative 4eme 50 2,07 2,05 2,12 2,16 2,24 1,98 2,23 2,06 2,11
Ecart D/C maximum 0,12 0,15 0,15 0,15 0,13 0,10 0,10 0,29 0,15
I N relatif 3,07 3,26 3,39 3,48 3,31 3,05 3,565 3,29 3,30
I N relatif ler 50 3,35 3,58 3,76 3,90 3,51 3,35 3,72 3,92 3,64
I N relatif 2éme 50 2,99 3,30 3,39 3,55 3,33 3,03 3,60 3,22 3,30
I N relatif 3¢éme 50 2,99 3,08 3,29 3,30 3,05 2,86 3,34 3,14 3,13
I N relatif 4éme 50 3,01 3,14 3,17 3,27 3,40 2,99 3,57 3,00 3,19
Ecart | N max 2é/av der 0,00 0,23 0,10 0,25 0,27 0,17 0,26 0,08 0,17
Total mvts 179,0 177,0 167,0 161,0 163,0 183,0 157,0 170,0 169,6
Mvts ler 50 42,0 39,0 39,0 36,0 38,0 40,0 36,0 39,0 38,6
Mvts 2éme 50 45,0 44,0 41,0 40,0 41,0 46,0 38,0 41,0 42,0
Mvts 3éme 50 45,0 46,0 42,0 41,0 42,0 48,0 40,0 44,0 43,5
Mvts 4éme 50 47,0 48,0 45,0 44,0 42,0 49,0 43,0 46,0 45,5
Ecart max 2¢e/av der 50 2,0 4,0 4,0 4,0 1,0 3,0 5,0 5,0 3,5




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy

(2001) et de Dunkerque (2002).

200 metres crawl dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 8,07(0,25) 7,89(0,19)
Temps arrivée 5,05(0,15) 4,83(0,25)
Temps final 132,71(2,1) 130,5(2,04)
Tps 1% 50m 31,4(0,56) 30,59(0,6)
Tps 2éme 50m 33,67(0,82) 32,91(0,57)
Tps 3éme 50m 34,38(2,2) 33,84(0,56)
Tps 4éme 50m 33,59(0,43) 33,16(0,99)
F 1% 50m 43,44(1,56) 44,11(1,38)
F 2éme 50m 41,88(3,11) 42,11(2,2)
F 3éme 50m 42,49(2,8) 41,96(1,63)
F 4éme 50m 43,81(1,59) 42,97(1,76)
DC 1% 50m 2,12(0,09) 2,23(0,1)
DC 2éme 50m 2,11(0,13) 2,17(0,12)
DC 3éme 50m 2,04(0,13) 2,12(0,09)
DC 4éme 50m 1,98(0,07) 2,11(0,1)
Mvts 1% 50m 39,5(1,51) 38,63(2)
Mvts 2éme 50m  43,75(2,05) 42(2,73)
Mvts 3éme 50m  45(2) 43,5(2,73)
Mvts 4éme 50m  47,13(1,25) 45,5(2,45)
Tps 1° virage 9,6(0,15) 8,86(0,17)
Tps 2éme virage 9,78(0,26) 9,58(0,21)
Tps 3éme virage 9,82(0,64) 9,36(0,25)
% 1% 50m 23,66(0,32) 23,44(0,44)
% 2éme 50m 25,37(0,3) 25,22(0,18)
% 3éme 50m 25,89(1,27) 25,93(0,22)
% 4éme 50m 25,31(0,38) 25,41(0,52)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres étudiés (moyenne + écart type).
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

La vitesse moyenne de la performance des finaliste A est plus €levée lors des
Championnats de Dunkerque que ceux de Nancy. Cette amélioration est liée a
une amélioration du temps de départ, d'arrivée et des virages. Ainsi, sur les 2,5
secondes d'amélioration du temps final, prés de 2 secondes sont uniquement la
conséquence de ces paramétres. Concernant les parametres techniques, la
fréquence gestuelle a tendance a se maintenir et la distance par cycle a
augmenter. De plus, la variation dans les solutions techniques adoptées est plus
faible (diminution de 1'écart type).



400M NAGE LIBRE DAMES FINALE A (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM NLEXANDRE BOZON BALMY [RANCHANI BOYACI | MOSER |MANFREDI| PERINET Moyenne
PRENOM Claire Clara Coralie Cindy Chloé Tiffany Chloé Karen
Perf 4,4033 4,3531 4,3054 4,4167 4,3522 4,4117 4,4407 4,4234 4,3883
Tps ler 50 31,72 31,16 31,00 31,67 31,35 31,94 32,57 32,23 31,71
Tps 2éme 50 34,94 34,04 33,30 34,32 34,30 34,26 34,41 34,78 34,29
Tps 3éme 50 35,65 34,55 33,99 35,19 33,36 35,08 36,07 35,94 34,98
Tps 4éme 50 36,18 36,37 34,38 36,27 36,27 35,44 35,89 35,91 35,84
Tps 5éme 50 35,88 35,04 34,36 36,49 35,21 36,32 36,45 36,21 35,75
Tps 6éme 50 36,03 36,27 34,67 36,78 35,23 36,39 36,52 36,42 36,04
Tps 7éme 50 35,79 34,40 34,80 36,56 35,54 36,52 36,74 35,98 35,79
Tps 8éme 50 34,14 33,48 34,04 34,39 33,96 35,22 35,42 34,87 34,44
%lap ler 50 11,32% 11,32% 11,46% 11,24% 11,39% 11,36% 11,47% 11,42% 11,37%
%lap 2éme 50 12,46% 12,36% 12,31% 12,18% 12,46% 12,18% 12,11% 12,32% 12,30%
%lap 3éme 50 12,72% 12,55% 12,56% 12,49% 12,12% 12,48% 12,70% 12,73% 12,54%
%lap 4éme 50 12,91% 13,21% 12,71% 12,88% 13,18% 12,60% 12,63% 12,72% 12,85%
%lap 5éme 51 12,80% 12,73% 12,70% 12,95% 12,79% 12,92% 12,83% 12,82% 12,82%
%lap 6éme 52 12,85% 13,17% 12,82% 13,06% 12,80% 12,94% 12,86% 12,90% 12,92%
%lap 7éme 53 12,77% 12,50% 12,86% 12,98% 12,91% 12,99% 12,93% 12,74% 12,84%
%lap 8éme 54 12,18% 12,16% 12,58% 12,21% 12,34% 12,53% 12,47% 12,35% 12,35%
Ecart maximum 1,59% 1,89% 1,40% 1,81% 1,79% 1,63% 1,47% 1,48% 1,48%
Tps départ 7,99 8,39 8,15 8,55 8,15 8,79 8,87 8,27 8,40
Tps virage 1,0980 1,0992 1,0696 1,1152 1,0760 1,1024 1,1204 1,1064 1,0984
Tps arrivée 4,90 4,96 4,75 4,88 4,63 4,78 5,20 4,99 4,89
Tps nage 3,1764 3,1204 3,1068 3,1672 3,1484 3,1736 3,1796 3,1844 3,1571
% Tps dép / 1er 50 25,19% 26,93% 26,29% 27,00% 26,00% 27,52% 27,23% 25,66% 26,48%
% Tps vir / course 24,90% 25,40% 24,75% 25,39% 24,56% 24,98% 25,36% 25,02% 25,05%
% Tps arr / dernier 50 14,35% 14,81% 13,95% 14,19% 13,63% 13,57% 14,68% 14,31% 14,19%
% Tps nage / course 70,50% 69,75% 70,48% 69,84% 70,79% 70,19% 69,69% 70,28% 70,19%
Fréq départ 48,0 46,8 47,4 50,5 48,7 48,7 54,2 49,8 49,3
Frég moy hors départ 42,7 42,8 37,7 43,4 41,4 41,9 47,2 39,7 42,1
Frég dép - frég moy 5,3 4,0 9,7 7,1 7,3 6,8 7,0 10,1 7,2
. 45,5 46,5 42,8 49,3 48,0 46,9 52,7 42,8 46,8
Fréq ler 50
43,5 44,8 38,2 46,6 48,7 44,4 48,2 42,1 44,6
Lo 42,2 43,7 38,1 44,5 48,0 42,1 48,8 40,5 43,5
Fréqg 2éme 50
41,6 42,3 37,4 45,0 42,1 41,1 48,7 39,2 42,2
Lo 42,0 41,9 37,2 44,2 38,2 42,4 47,5 40,4 41,7
Fréq 3éme 50
42,1 42,7 37,5 42,6 39,9 41,9 46,0 39,3 41,5
L s 41,9 40,7 37,3 43,0 39,3 41,8 46,0 39,0 41,1
Fréq 4éme 50
42,1 41,0 36,8 42,0 40,0 42,4 45,9 38,7 41,1
L ea 42,5 42,3 38,0 42,4 39,8 42,1 46,2 39,1 41,6
Frég 5éme 50
42,1 41,7 36,8 42,0 40,0 40,8 46,6 38,7 41,1
PP 42,8 41,8 36,9 41,8 39,7 41,4 46,6 38,9 41,2
Fréq 6éme 50
41,9 41,4 37,4 41,5 40,0 39,3 46,4 38,1 40,8
Lo 42,9 43,3 36,9 414 40,5 41,6 46,5 39,7 41,6
Fréq 7éme 50
42,1 42,8 37,9 41,3 38,8 40,7 45,8 38,9 41,0
L on 44,0 44,3 37,0 43,5 40,0 39,3 46,5 40,0 41,8
Fréqg 8éme 50
43,8 44,0 37,1 43,9 39,8 42,7 46,7 39,2 42,2
Ecart maximum frég 3,9 5,8 6,0 8,0 10,5 7,6 6,9 4,7 6,1
Vit course 1,43 1,45 1,48 1,42 1,45 1,42 141 1,42 1,43
Vit ler 50 1,58 1,60 1,61 1,58 1,59 1,57 1,54 1,55 1,58
Vit 2éme 50 1,43 1,47 1,50 1,46 1,46 1,46 1,45 1,44 1,46
Vit 3éme 50 1,40 1,45 1,47 1,42 1,50 1,43 1,39 1,39 1,43
Vit 4éme 50 1,38 1,37 1,45 1,38 1,38 1,41 1,39 1,39 1,40
Vit 5éme 50 1,39 1,43 1,46 1,37 1,42 1,38 1,37 1,38 1,40
Vit 6éme 50 1,39 1,38 1,44 1,36 1,42 1,37 1,37 1,37 1,39
Vit 7éme 50 1,40 1,45 1,44 1,37 141 1,37 1,36 1,39 1,40
Vit 8éme 50 1,46 1,49 1,47 1,45 1,47 1,42 141 1,43 1,45
Ecart max 2&/av der 50 0,05 0,09 0,06 0,10 0,12 0,09 0,09 0,06 0,08
Vit dép 1,88 1,79 1,84 1,75 1,84 1,71 1,69 1,81 1,79




400M NAGE LIBRE DAMES FINALE A (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM JIALEXANDRE, BOZON BALMY TRANCHANL BOYACI MOSER MANFREDI | PERINET Moyenne
PRENOM Claire Clara Coralie Cindy Chloé Tiffany Chloé Karen

Vit moy nage 1,38 1,42 1,43 1,39 1,40 1,38 1,38 1,37 1,39
Vit nage ler 50 1,48 1,56 1,56 1,53 1,53 1,53 151 1,48 1,52
Vit nage 2éme 50 1,39 1,44 1,47 1,43 1,40 1,42 1,42 1,40 1,42
Vit nage 3éme 50 1,37 1,42 1,43 1,39 1,40 1,39 1,37 1,36 1,39
Vit nage 4éme 50 1,35 1,35 1,40 1,35 1,39 1,38 1,37 1,36 1,37
Vit nage 5éme 51 1,51 1,50 1,58 1,49 1,57 1,54 1,51 1,52 1,53
Vit nage 6éme 52 1,52 1,55 1,60 1,49 1,57 1,51 1,49 1,52 1,53
Vit nage 7éme 53 1,36 1,40 1,41 1,34 1,38 1,34 1,35 1,35 1,37
Vit nage 8éme 54 1,52 1,53 1,58 1,49 1,57 1,50 1,50 1,51 1,52
Ecart max 2é/av der 50 0,17 0,20 0,19 0,16 0,19 0,20 0,16 0,18 0,18
Vit moy virage 1,50 1,50 1,57 1,47 1,55 1,49 1,46 1,49 1,50
Vit ler vir 1,60 1,61 1,61 1,56 1,58 1,57 1,53 1,55 1,58
Vit 2éme vir 1,51 1,53 1,58 1,52 1,58 1,56 1,48 1,49 1,53
Vit 3éme vir 1,46 1,48 1,59 1,48 1,56 1,51 1,45 1,46 1,50
Vit 4éme vir 1,46 1,45 1,56 1,44 1,56 1,51 1,43 1,49 1,49
Vit 5éme vir 1,49 1,48 1,56 1,44 1,54 1,44 1,45 1,46 1,48
Vit 6eme vir 1,51 1,46 1,56 1,43 1,51 1,46 1,43 1,47 1,48
Vit 7éme vir 1,51 1,51 1,52 1,42 1,54 1,44 1,43 1,48 1,48
Ecart vit vir maximum 0,13 0,16 0,09 0,14 0,07 0,13 0,10 0,08 0,11
Tps moy approche 5,55 5,60 5,38 5,66 5,15 5,42 5,78 5,63 5,52
Tps app ler vir 5,17 5,09 5,17 5,20 5,20 5,15 5,46 5,32 5,22
Tps app 2éme vir 5,47 5,45 5,27 5,44 5,10 517 5,47 5,50 5,36
Tps app 3eme vir 5,64 5,60 5,38 5,51 3,90 5,37 5,90 5,72 5,38
Tps app 4éme vir 5,74 5,89 5,40 5,82 5,29 5,41 5,87 5,63 5,63
Tps app 5éme vir 5,70 5,69 5,36 5,75 5,58 5,65 5,84 5,76 5,67
Tps app 6eme vir 5,57 5,88 5,51 5,89 5,45 5,56 5,88 5,78 5,69
Tps app 7éme vir 5,56 5,60 5,55 6,01 5,51 5,64 6,02 5,72 5,70
Ecart app vir maximum 0,57 0,80 0,38 0,81 1,68 0,50 0,56 0,46 0,72
Tps moy sortie virage 4,42 4,39 4,19 4,56 4,51 4,61 4,51 4,46 4,46
Tps sor ler vir 4,23 4,23 4,15 4,44 4,28 4,41 4,34 4,36 4,31
Tps sor 2éme vir 4,49 4,35 4,21 4,44 4,38 4,47 4,65 4,54 4,44
Tps sor 3éme vir 4,60 4,52 4,06 4,61 5,74 4,59 4,42 4,52 4,63
Tps sor 4éme vir 4,50 4,43 4,24 4,58 4,35 4,55 4,61 4,45 4,46
Tps sor 5éme vir 4,38 4,47 4,28 4,65 4,14 4,79 4,48 4,48 4,46
Tps sor 6eme vir 4,39 4,36 4,09 4,63 4,47 4,72 4,64 4,42 4,47
Tps sor 7éme vir 4,36 4,36 4,29 4,55 4,21 4,76 4,46 4,44 4,43
Ecart sor vir maximum 0,37 0,29 0,23 0,21 1,60 0,38 0,31 0,18 0,45
D/C relative 2,01 2,04 2,35 1,96 2,11 2,04 1,79 2,14 2,05
DIC relative 1er 50 2,13 2,11 2,39 1,98 1,98 2,06 1,83 2,19 2,08
D/C relative 2éme 50 2,05 2,05 2,39 1,95 1,94 2,10 1,79 2,16 2,05
D/C relative 3éme 50 2,00 2,05 2,36 1,96 2,30 2,03 1,78 2,09 2,07
D/C relative 4éme 50 1,97 2,02 2,36 1,95 2,09 2,01 1,82 2,15 2,05
DI/C relative 5éme 50 1,98 2,04 2,33 1,95 2,14 1,99 1,77 2,13 2,04
D/C relative 6éme 50 1,97 1,99 2,33 1,96 2,14 2,04 1,77 2,14 2,04
DIC relative 7éme 50 1,97 2,03 2,30 1,98 2,13 2,00 1,77 2,12 2,04
D/C relative 8¢me 50 2,00 2,03 2,38 2,00 2,21 2,08 1,82 2,17 2,09
Ecart D/C maximum 0,16 0,12 0,08 0,05 0,36 0,11 0,06 0,10 0,13
I N relatif 2,86 2,96 3,48 2,79 3,06 2,90 2,52 3,04 2,95
I N relatif 1er 50 3,35 3,38 3,85 3,12 3,16 3,22 2,80 3,40 3,29
I N relatif 2éme 50 2,93 3,01 3,58 2,85 2,83 3,07 2,60 3,11 3,00
I N relatif 3éme 50 2,81 2,97 3,48 2,79 3,45 2,89 2,47 2,91 2,97
I N relatif 4éme 50 2,73 2,78 3,43 2,68 2,88 2,84 2,53 2,99 2,86
I N relatif 5éme 50 2,75 2,91 3,40 2,67 3,03 2,74 2,43 2,94 2,86
I N relatif 6éme 50 2,73 2,74 3,36 2,66 3,03 2,81 2,42 2,94 2,84
I N relatif 7éme 50 2,76 2,94 3,31 2,71 3,00 2,73 2,41 2,95 2,85
I N relatif 8¢me 50 2,93 3,03 3,49 2,90 3,26 2,95 2,57 3,12 3,03
Ecart | N max 2é&/av der 0,20 0,27 0,27 0,18 0,62 0,34 0,19 0,20 0,28
Total mvts 366,0 366,0 309,0 371,0 333,0 364,0 420,0 346,0 359,4
Mvts ler 50 39,0 42,0 36,0 42,0 40,0 41,0 49,0 41,0 41,3
Mvts 2éme 50 45,0 44,0 38,0 46,0 42,0 44,0 53,0 42,0 44,3
Mvts 3éme 50 46,0 46,0 39,0 47,0 41,0 46,0 53,0 44,0 45,3
Mvts 4éme 50 48,0 47,0 39,0 47,0 42,0 46,0 53,0 43,0 45,6
Mvts 5éme 50 47,0 46,0 39,0 47,0 41,0 47,0 53,0 44,0 45,5
Mvts 6eme 50 47,0 47,0 39,0 47,0 42,0 46,0 53,0 43,0 45,5
Mvts 7éme 50 47,0 47,0 39,0 47,0 42,0 47,0 53,0 44,0 45,8




Mvts 8éme 50

47,0

47,0

40,0

48,0

43,0

47,0

53,0

45,0

46,3

Ecart max 2¢&/av der 50

3,0

3,0

1,0

1,0

1,0

3,0

0,0

2,0

1,8




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

400 metres nage libre dames

Parameétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ MD 8,29(0,32)
Temps arrivée MD 5(0,17)
Temps final 278,39(7,25) 278,83(4,62)
Tps 1% 100m 66,83(1,61) 66(0,93)
Tps 2éme 100m  70,44(1,94) 70,82(1,27)
Tps 3éme 100m  71,15(2,19) 71,78(1,46)
Tps 4éme 100m  69,97(1,75) 70,23(1,46)
F 1% 100m 41,56(2,69) 44,26(3,3)
F 2éme 100m 40,38(2,25) 41,37(2,77)
F 3éme 100m 40,35(2,05) 41,16(2,76)
F 4éme 100m 40,98(2,56) 41,65(2,87)
DC 1* 100m 2,17(0,13) 2,07(0,17)
DC 2éme 100m 2,12(0,11) 2,06(0,17)
DC 3éme 100m 2,1(0,1) 2,04(0,16)
DC 4éme 100m  2,1(0,11) 2,06(0,16)
Mvts 1°" 100m 81,75(6,27) 85,5(7,86)
Mvts 2éme 100m  86,63(4,75) 90,88(8,43)
Mvts 3éme 100m  87,25(3,96) 91(8,45)
Mvts 4éme 100m  88,5(5,32) 92(7,96)
Tps 1% virage MD 9,8(0,25)
Tps 2éme virage MD 10,1(0,33)
Tps 3éme virage MD 10,16(0,31)
% 1 100m 24,01(0,14) * |23,67(0,14)
% 2éme 100m 25,3(0,2) 25,4(0,21)
% 3éme 100m 25,56(0,14) *125,74(0,17)
% 4éme 100m 25,13(0,23) 25,19(0,29)

Tableau 1 : Comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres évalués
lors des Championnats de Nancy (2001) et de Dunkerque (2002).
* . différence significative entre les deux saisons.

Le niveau de performance est similaire lors des deux saisons. En revanche, la
dispersion des nageuses est plus faibles lors de ces Championnats. La fréguence
gestuelle et le nombre de mouvements augmentent, tout comme la dispersion
desvaleurs. A l'inverse, la distance par cycle diminue.



100M DOS DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM BUIS LARRORY | SELIEZ BARON PETIT NICOLAS | GOVINDIN| LAGET Moyenne
PRENOM Charline Laure Candice Esther | Amandine | Amandine| Nancy Elise
Perf 1,1009 1,0993 1,0814 1,0615 1,0874 1,0979 1,1062 1,1193 0,6942
Tps ler 50 34,24 34,32 33,95 33,32 33,85 34,16 34,16 35,26 34,16
Tps 2éme 50 35,85 35,61 34,19 32,83 34,89 35,63 36,46 36,67 35,27
%lap ler 50 48,85% 49,08% 49,82% 50,37% 49,24% 48,95% 48,37% 49,02% 49,21%
%lap 2éme 50 51,15% 50,92% 50,18% 49,63% 50,76% 51,05% 51,63% 50,98% 50,79%
Ecart maximum 2,30% 1,84% 0,35% 0,74% 1,51% 2,11% 3,26% 1,96% 1,57%
Tps ler 25 16,47 16,23 16,15 16,23 16,31 16,39 15,99 16,79 16,32
Tps 2eme 25 17,77 18,09 17,80 17,09 17,54 17,77 18,17 18,47 17,84
Tps 3éme 25 17,31 17,39 16,72 16,03 17,06 17,15 17,55 18,05 17,16
Tps 4eéme 25 18,54 18,22 17,47 16,80 17,83 18,48 18,91 18,62 18,11
%lap ler 25 23,50% 23,21% 23,70% 24,54% 23,73% 23,48% 22,64% 23,34% 23,52%
%lap 2eme 25 25,35% 25,87% 26,12% 25,84% 25,52% 25,46% 25,73% 25,68% 25,70%
%lap 3éme 25 24,70% 24,87% 24,54% 24,23% 24,82% 24,57% 24,85% 25,09% 24,71%
Y%lap 4éme 25 26,45% 26,05% 25,64% 25,40% 25,94% 26,48% 26,78% 25,89% 26,08%
Tps départ 9,63 9,47 9,39 9,31 9,39 9,55 9,31 9,63 9,46
Tps virage 9,96 10,20 10,04 9,32 9,88 10,04 10,36 10,44 10,03
Tps arrivée 5,46 5,14 5,19 4,88 5,15 5,32 5,51 5,38 5,25
Tps nage 45,04 45,12 43,52 42,64 44,32 44,88 45,44 46,48 44,68
% Tps dép / ler 50 28,13% 27,59% 27,66% 27,94% 27,74% 27,96% 27,25% 27,31% 27,70%
% Tps vir / course 14,21% 14,59% 14,73% 14,09% 14,37% 14,39% 14,67% 14,51% 14,45%
% Tps arr / dernier 50 15,23% 14,43% 15,18% 14,86% 14,76% 14,93% 15,11% 14,67% 14,90%
% Tps nage / course 64,26% 64,52% 63,87% 64,46% 64,47% 64,31% 64,34% 64,62% 64,36%
Fréq départ 42,5 40,4 54,8 38,0 42,5 55,5 447 44,3 45,3
Frég moy hors départ 39,6 39,3 45,0 40,2 42,8 48,8 42,1 39,9 42,2
Fréqg dép - frég moy 2,9 1,1 9,8 2,2 0,3 6,7 2,6 4.4 31
Fréq 1er 50 415 40,4 51,4 40,0 43,3 50,8 45,4 41,6 44,3
38,5 41,4 42,5 39,8 42,4 48,0 42,1 39,4 41,8
Fréq 2éme 50 38,4 37,7 42,8 41,1 42,1 49,1 40,3 39,3 41,4
40,0 37,6 433 39,7 43,2 47,4 40,5 39,3 41,4
Ecart maximum frég 3,1 3,8 8,9 1,4 1,2 3,4 51 2,3 3,0
Vit course 1,43 1,43 1,47 1,51 1,45 1,43 1,42 1,39 1,44
Vit ler 50 1,46 1,46 1,47 1,50 1,48 1,46 1,46 1,42 1,46
Vit 2éme 50 1,39 1,40 1,46 1,52 1,43 1,40 1,37 1,36 1,42
Vit dép 1,56 1,58 1,60 1,61 1,60 1,57 1,61 1,56 1,59
Vit moy nage 1,39 1,39 1,44 1,47 1,41 1,39 1,38 1,34 1,40
Vit nage ler 50 1,43 1,43 1,44 1,46 1,44 1,44 1,44 1,38 1,43
Vit nage 2eme 50 1,35 1,35 1,43 1,47 1,39 1,36 1,33 1,32 1,37
Vit ler 25 1,52 1,54 1,55 1,54 1,53 1,53 1,56 1,49 2,05
Vit 2éme 25 1,41 1,38 1,40 1,46 1,43 1,41 1,38 1,35 1,39
Vit 3éme 25 1,44 1,44 1,50 1,56 1,47 1,46 1,42 1,39 1,99
Vit 4éme 25 1,35 1,37 1,43 1,49 1,40 1,35 1,32 1,34 1,40
Vit ler vir 1,51 1,47 1,49 1,61 1,52 1,49 1,45 1,44 1,50
Tps app ler vir 5,41 5,65 5,52 5,13 5,34 5,49 5,81 5,71 5,51
Tps sor ler vir 4,55 4,55 4,52 4,19 4,54 4,55 4,55 4,73 4,52
DIC relative 2,16 2,18 1,96 2,26 2,04 1,76 2,02 2,09 2,06
DIC relative 1er 50 2,19 2,14 1,88 2,26 2,07 1,78 2,01 2,10 2,05
D/C relative 2éme 50 2,13 2,24 2,04 2,26 2,02 1,75 2,04 2,08 2,07
Ecart D/C 0,06 0,10 0,16 0,01 0,05 0,03 0,03 0,02 0,06
D/C relative ler 25 2,19 2,29 1,81 2,31 2,12 1,80 2,07 2,15 2,09
D/C relative 2éme 25 2,19 2,00 1,98 2,21 2,02 1,76 1,96 2,06 2,02
D/C relative 3éme 25 2,26 2,29 2,10 2,28 2,09 1,78 2,12 2,11 2,13
D/C relative 4éme 25 2,02 2,19 1,98 2,25 1,95 1,71 1,96 2,05 2,01
I N relatif 3,08 3,12 2,87 3,42 2,97 2,52 2,86 2,91 2,97
I N relatif 1er 50 3,20 3,11 2,77 3,39 3,06 2,60 2,94 2,98 3,01
I N relatif 2éme 50 2,98 3,14 2,98 3,44 2,89 2,45 2,79 2,84 2,94
Ecart I N 0,22 0,03 0,21 0,06 0,17 0,15 0,15 0,14 0,14
Total mvts 80,0 81,0 92,0 76,0 90,0 101,0 86,0 86,0 86,5
Mvts ler 50 37,0 38,0 45,0 36,0 44,0 47,0 42,0 41,0 41,3
Mvts 2éme 50 43,0 43,0 47,0 40,0 46,0 54,0 44,0 45,0 45,3




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

100 metres dos dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerqgue

Temps départ 9,13(0,21) * 9,35(0,13)
Temps arrivée 5,38(0,32) 5,36(0,21)
Temps final 68,58(2,35) 69,42(1,75)
Tps 1% 25m 15,92(0,37) 16,21(0,24)
Tps 2éme 25m 17,53(0,44) 17,95(0,42)
Tps 3éme 25m 16,8(0,71) 17,05(0,6)
Tps 4éme 25m 16,66(0,4) * 18,22(0,7)
F 1% 25m 43,55(2,36) 44,43(4,42)
F 2éme 25m 41,78(1,9) 41,3(3,27)
F 3éme 25m 40,7(3,02) 41,34(3,6)
F 4éme 25m 40,56(2,15) 41,41(3,05)
DC 1% 25m 2,03(0,11) 1,98(0,17)
DC 2éme 25m 2,1(0,09) 2,07(0,15)
DC 3éme 25m 2,08(0,12) 2,02(0,15)
DC 4éme 25m 2,01(0,07) 1,98(0,16)
Mvts 1% 50m 38,88(3,6) 41,25(3,99)
Mvts 2éme 50m 44,5(2) 45,25(4,13)
Temps virage 9,85(0,32) 10,03(0,35)
% 1° 25m 23,22(0,41) 23,36(0,53)
% 2éme 25m 25,57(0,35) 25,85(0,25)
% 3éme 25m 24,49(0,27) 24,55(0,27)
% 4éme 25m 24,31(0,97) * 26,24(0,46)

Tableau 1 : Comparaison des parametres (moyennes +écart type) évalués lors de
lafinale A de Nancy (2001) et de Dunkergue (2002).

* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Le niveau moyen de la findle A est moins bon que celui observé lors des
Championnats de la saison précédente a Nancy. Cependant, les performances
sont plus concentrées que la saison précédente. Concernant les parametres
aucune différence importante n'est observée. Le 4éme 25m est beaucoup moins
rapide lors de cette saison. De plus, départ et |e virage sont moins rapides.



200M DOS DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM DIETRICH NICOLAS PETIT BARON SARAC LAFAGE SELIEZ CILIA Moyenne
PRENOM Cathy Amandine Amandine Esther Dana Sarah Candice Eloise
Perf 2,3025 2,3072 2,2839 2,1803 2,2106 2,3158 2,3098 2,3160 2,2783
Tps ler 50 35,47 34,99 35,49 33,74 33,95 35,53 35,33 35,68 35,02
Tps 2éme 50 38,10 37,95 37,72 34,40 35,43 38,67 38,18 38,32 37,35
Tps 3éme 50 39,00 38,85 37,62 35,55 36,03 39,31 40,59 39,76 38,34
Tps 4éme 50 37,68 38,93 37,56 34,34 35,65 38,07 36,88 37,84 37,12
%lap ler 50 23,61% 23,22% 23,92% 24,44% 24,07% 23,44% 23,40% 23,54% 23,70%
%lap 2éme 50 25,36% 25,18% 25,42% 24,92% 25,12% 25,51% 25,29% 25,28% 25,26%
%lap 3éme 50 25,96% 25,78% 25,35% 25,76% 25,54% 25,93% 26,88% 26,23% 25,93%
%lap 4éme 50 25,08% 25,83% 25,31% 24,88% 25,27% 25,12% 24,43% 24,96% 25,11%
Ecart maximum 2,35% 2,61% 1,50% 1,31% 1,47% 2,49% 3,48% 2,69% 2,23%
Tps départ 9,55 9,35 9,63 9,23 9,59 9,63 9,55 9,67 9,53
Tps virage 31,20 31,68 31,60 29,00 29,88 33,76 34,00 32,24 31,67
Tps arrivée 5,30 5,69 5,64 5,00 5,07 5,55 5,19 5,41 5,36
Tps nage 1,4420 1,4400 1,4152 1,3480 1,3652 1,4264 1,4224 1,4428 1,4128
% Tps dép / ler 50 26,92% 26,72% 27,13% 27,36% 28,25% 27,10% 27,03% 27,10% 27,20%
% Tps vir / course 20,77% 21,02% 21,30% 21,01% 21,18% 22.27% 22,52% 21,27% 21,42%
% Tps arr / dernier 50 14,07% 14,62% 15,02% 14,56% 14,22% 14,58% 14,07% 14,30% 14,43%
% Tps nage / course 69,35% 69,00% 68,41% 68,68% 68,42% 67,71% 67,72% 68,79% 68,51%
Fréq départ 39,6 51,5 38,2 39,0 44,2 44,2 46,2 37,8 42,6
Frég moy hors départ 35,4 43,6 37,0 37,1 39,1 39,1 37,6 34,6 37,9
Fréq dép - fréq moy 4,2 7,9 1,2 1,9 51 51 8,7 3,2 4,7
Fré 37,8 51,5 38,5 38,2 43,3 43,3 41,5 37,2 41,4
réq ler 50
37,5 46,8 36,6 38,4 41,1 41,1 37,8 35,8 39,4
Fréq 2¢ 34,6 43,1 33,8 37,1 37,5 37,5 36,2 33,8 36,7
rég 2eme 50
35,7 41,0 36,1 36,5 37,2 37,2 36,0 34,2 36,7
Fréq 3¢ 34,2 41,8 36,2 36,4 36,8 36,8 35,7 33,9 36,5
rég 3eme 50
33,7 42,2 37,2 35,0 38,7 38,7 35,5 32,9 36,7
Fréq 4e 34,5 40,5 39,2 38,2 38,6 38,6 38,0 33,6 37,7
rég 4eme 50
35,0 42,2 38,2 37,1 39,3 39,3 39,7 35,3 38,3
Ecart maximum fréq 4,1 11,0 5,4 3,4 6,5 6,5 6,0 4,3 4,9
Vit course 1,33 1,33 1,35 1,45 1,42 1,32 1,32 1,32 1,35
Vit 1er 50 1,41 1,43 1,41 1,48 1,47 1,41 1,42 1,40 1,43
Vit 2éme 50 1,31 1,32 1,33 1,45 1,41 1,29 1,31 1,30 1,34
Vit 3éme 50 1,28 1,29 1,33 1,41 1,39 1,27 1,23 1,26 1,31
Vit 4éme 50 1,33 1,28 1,33 1,46 1,40 1,31 1,36 1,32 1,35
Ecart max 2é&/av der 50 0,03 0,03 0,00 0,05 0,02 0,02 0,08 0,05 0,04
Vit dép 1,57 1,60 1,56 1,63 1,56 1,56 1,57 1,55 1,57
Vit moy nage 1,27 1,27 1,31 1,40 1,37 1,29 1,30 1,27 1,31
Vit nage ler 50 1,35 1,38 1,36 1,44 1,45 1,37 1,39 1,36 1,39
Vit nage 2éme 50 1,27 1,28 1,29 1,42 1,37 1,27 1,28 1,26 1,31
Vit nage 3éme 50 1,23 1,24 1,30 1,36 1,35 1,27 1,23 1,22 1,28
Vit nage 4éme 50 1,26 1,23 1,29 1,39 1,34 1,28 1,31 1,27 1,29
Ecart max 2é&/av der 50 0,03 0,04 0,01 0,06 0,01 0,01 0,05 0,04 0,03
Vit moy virage 1,44 1,42 1,42 1,55 1,51 1,33 1,32 1,40 1,42
Vit ler vir 1,50 1,48 1,46 1,57 1,54 1,41 1,43 1,45 1,48
Vit 2éme vir 1,42 1,40 1,40 1,55 1,51 1,28 1,30 1,37 1,40
Vit 3éme vir 1,41 1,39 1,41 1,54 1,47 1,32 1,25 1,36 1,39
Ecart vit vir maximum 0,09 0,09 0,07 0,03 0,07 0,13 0,18 0,09 0,09
Tps moy approche 5,92 5,98 5,81 5,48 5,60 6,17 6,39 5,97 5,92
Tps app ler vir 5,60 5,68 5,62 5,35 5,44 5,82 5,94 5,73 5,65
Tps app 2éme vir 6,06 6,15 5,94 5,51 5,55 6,37 6,32 6,01 5,99
Tps app 3éme vir 6,10 6,12 5,88 5,58 5,82 6,32 6,91 6,17 6,11
Ecart app vir maximum 0,50 0,47 0,32 0,23 0,38 0,55 0,97 0,44 0,48
Tps moy sortie virage 4,48 4,58 4,72 4,19 4,36 5,08 4,94 4,78 4,64
Tps sor ler vir 4,40 4,48 4,62 4,21 4,32 4,82 4,54 4,59 4,50
Tps sor 2éme vir 4,50 4,57 4,78 4,17 4,37 5,35 5,24 4,91 4,74
Tps sor 3éme vir 4,54 4,68 4,76 4,18 4,38 5,08 5,05 4,83 4,69
Ecart sor vir maximum 0,14 0,20 0,16 0,04 0,06 0,53 0,70 0,32 0,27




200M DOS DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM DIETRICH NICOLAS PETIT BARON SARAC LAFAGE SELIEZ CILIA Moyenne
PRENOM Cathy Amandine Amandine Esther Dana Sarah Candice Eloise

D/C relative 2,26 1,82 2,19 2,34 2,18 2,03 2,12 2,29 2,15
D/C relative ler 50 2,25 1,74 2,25 2,32 2,09 2,00 2,14 2,30 2,14
D/C relative 2éme 50 2,24 1,88 2,28 2,37 2,27 2,08 2,18 2,30 2,20
D/C relative 3eme 50 2,27 1,84 2,17 2,36 2,21 2,02 2,08 2,26 2,15
D/C relative 4éme 50 2,29 1,86 2,06 2,32 2,16 2,02 2,09 2,30 2,14
Ecart D/C maximum 0,05 0,14 0,21 0,05 0,17 0,08 0,10 0,04 0,11
I N relatif 3,01 2,42 2,95 3,39 3,09 2,67 2,80 3,02 2,92
I N relatif 1er 50 3,17 2,49 3,17 3,44 3,08 2,82 3,03 3,23 3,05
I N relatif 2éme 50 2,94 2,48 3,02 3,44 3,20 2,69 2,85 3,00 2,95
I N relatif 3éme 50 2,90 2,37 2,89 3,32 3,06 2,57 2,56 2,84 2,81
I N relatif 4éme 50 3,04 2,39 2,75 3,38 3,03 2,66 2,84 3,04 2,89
Ecart | N max 2é/av der 0,03 0,11 0,13 0,12 0,14 0,11 0,29 0,16 0,14
Total mvts 161,0 193,0 169,0 150,0 148,0 173,0 176,0 158,0 166,0
Mvts ler 50 37,0 46,0 40,0 36,0 34,0 38,0 40,0 37,0 38,5
Mvts 2éme 50 41,0 48,0 41,0 37,0 37,0 44,0 43,0 39,0 41,3
Mvts 3éme 50 41,0 47,0 42,0 38,0 38,0 44,0 45,0 41,0 42,0
Mvts 4éme 50 42,0 52,0 46,0 39,0 39,0 47,0 48,0 41,0 44,3
Ecart max 2¢e/av der 50 1,0 5,0 5,0 2,0 2,0 3,0 5,0 2,0 3,1




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

200 meétres dos dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 9,37(0,26) 9,42(0,15)
Temps arrivée 5,69(0,32) 5,47(0,26)
Temps final 148,07(5,52) 147,83(5,27)
Tps 1% 50m 34,74(1) 35,02(0,76)
Tps 2éme 50m 37,1(1,42) 37,35(1,55)
Tps 3éme 50m 38,52(3,14) 38,34(1,79)
Tps 4éme 50m 37,93(1,82) 37,12(1,47)
F 1° 50m 39,87(2,37) 39,88(2,95)
F 2éme 50m 37,11(2,04) 36,64(2,27)
F 3éme 50m 36,76(2,28) 36,53(2,51)
F 4éme 50m 36,96(1,11) 38,09(2,55)
DC 1% 50m 2,13(0,17) 2,16(0,15)
DC 2éme 50m 2,14(0,16) 2,2(0,15)
DC 3éme 50m 2,09(0,17) 2,15(0,16)
DC 4éme 50m 2,12(0,06) 2,13(0,17)
Mvts 1% 50m 38,38(4,9) 38,5(3,63)
Mvts 2éme 50m 41,63(3,66) 41,25(3,73)
Mvts 3éme 50m  42,88(3,18) 42(3,21)
Mvts 4éme 50m  44,88(2,8) 44,25(4,71)
Tps 1% virage 10,36(0,29) 10,15(0,36)
Tps 2éme virage 10,48(0,42) 10,73(0,71)
Tps 3éme virage 11,26(0,4) 10,8(0,68)
% 1% 50m 23,47(0,34) 23,7(0,41)
% 2éme 50m 25,06(0,16) * |25,26(0,19)
% 3éme 50m 25,99(1,47) 25,93(0,47)
% 4éme 50m 25,61(0,45) * 125,11(0,4)

Tableau 1 : Comparaison des parametres étudiés (moyenne £ écart type).
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

La vitesse moyenne des finaiste A est améliorée lors des Championnats de
Dunkerque par rapport aceux de Nancy. Cette améioration est liée aune baisse
des temps du 3éme, 4éme 50m, 1% et 3éme virage. En revanche, le temps du 1%
100m est moins bon. Concernant les parameétres techniques, aucune différence
importante n'est observée entre les deux Championnats.



100M BRASSE DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM GAUCHET| PRADO | LACROIX | BABOU DOBRAL | FRESSON MAGITTERI| PERU Moyenne
PRENOM Clémence | Elodie Héloise Andréa Coralie Marie Caroline Emilie
Perf 1,1935 1,1962 1,1858 1,1629 1,1559 1,1709 1,1853 1,1895 0,7800
Tps ler 50 36,76 38,66 37,05 36,04 35,72 37,90 37,14 37,51 37,10
Tps 2éme 50 42,59 40,96 41,53 40,25 39,87 39,19 41,39 41,44 40,90
%lap ler 50 46,33% 48,56% 47,15% 47,24% 47,25% 49,16% 47,29% 47,51% 47,56%
%lap 2éme 50 53,67% 51,44% 52,85% 52,76% 52,75% 50,84% 52,71% 52,49% 52,44%
Ecart maximum 7,35% 2,89% 5,70% 5,52% 5,49% 1,67% 5,41% 4,98% 4,88%
Tps ler 25 16,83 17,07 17,07 16,91 17,15 17,87 17,55 17,71 17,27
Tps 2éme 25 19,93 21,59 19,98 19,13 18,57 20,03 19,59 19,80 19,83
Tps 3éme 25 20,67 19,49 20,30 19,47 19,39 19,05 20,85 20,72 19,99
Tps 4éme 25 21,92 21,47 21,23 20,78 20,48 20,14 20,54 20,72 20,91
%lap ler 25 21,21% 21,44% 21,72% 22,17% 22,69% 23,18% 22,35% 22,43% 22,15%
%lap 2eéme 25 25,12% 27,12% 25,43% 25,08% 24,57% 25,98% 24,95% 25,08% 25,41%
%lap 3éme 25 26,05% 24,48% 25,83% 25,52% 25,65% 24,71% 26,55% 26,24% 25,63%
Y%lap 4éme 25 27,62% 26,97% 27,02% 27,24% 27,09% 26,13% 26,16% 26,24% 26,81%
Tps départ 9,07 9,31 9,15 9,31 9,47 9,95 9,63 9,87 9,47
Tps virage 11,80 11,64 11,32 11,08 11,00 11,08 11,32 11,48 11,34
Tps arrivée 6,52 6,31 6,23 6,22 6,00 5,94 5,62 5,96 6,10
Tps nage 51,96 52,36 51,88 49,68 49,12 50,12 51,96 51,64 51,09
% Tps dép / ler 50 24,67% 24,08% 24,70% 25,83% 26,51% 26,25% 25,93% 26,31% 25,54%
% Tps vir / course 14,87% 14,62% 14,41% 14,52% 14,55% 14,37% 14,41% 14,54% 14,54%
% Tps arr / dernier 50 15,31% 15,41% 15,00% 15,45% 15,05% 15,16% 13,58% 14,38% 14,92%
% Tps nage / course 65,48% 65,76% 66,02% 65,12% 64,98% 65,01% 66,17% 65,41% 65,49%
Fréq départ 52,0 51,2 45,1 46,3 54,2 40,7 46,5 45,1 47,6
Frég moy hors départ 55,4 44,8 43,4 47,8 51,3 39,6 48,3 47,1 47,2
Fréqg dép - frég moy 3,4 6,4 17 -15 3,0 1,1 -1,8 2,0 0,4

) 55,0 51,2 45,8 50,1 52,7 38,6 48,1 46,3 48,5
Fréq ler 50

54,5 46,3 41,1 46,0 50,8 37,1 49,1 47,1 46,5

p . 56,5 40,1 43,5 45,5 50,4 39,4 44,0 45,5 45,6

Fréqg 2éme 50
55,6 41,5 43,1 49,4 51,1 43,4 52,1 49,5 48,2

Ecart maximum frég 2,0 11,1 4,7 4,6 2,3 6,3 8,1 4,0 2,9
Vit course 1,26 1,26 1,27 1,31 1,32 1,30 1,27 1,27 1,28
Vit ler 50 1,36 1,29 1,35 1,39 1,40 1,32 1,35 1,33 1,35
Vit 2éme 50 1,17 1,22 1,20 1,24 1,25 1,28 1,21 1,21 1,22
Vit dép 1,65 1,61 1,64 1,61 1,58 1,51 1,56 1,52 1,58
Vit moy nage 1,20 1,19 1,20 1,26 1,27 1,25 1,20 1,21 1,22
Vit nage ler 50 1,26 1,25 1,24 1,30 1,31 1,28 1,26 1,26 1,27
Vit nage 2éme 50 1,16 1,15 1,18 1,22 1,24 1,23 1,16 1,18 1,19
Vit ler 25 1,49 1,46 1,46 1,48 1,46 1,40 1,42 1,41 1,65
Vit 2éme 25 1,25 1,16 1,25 1,31 1,35 1,25 1,28 1,26 1,20
Vit 3éme 25 1,21 1,28 1,23 1,28 1,29 1,31 1,20 1,21 1,49
Vit 4éme 25 1,14 1,16 1,18 1,20 1,22 1,24 1,22 1,21 1,22
Vit ler vir 1,27 1,29 1,33 1,35 1,36 1,35 1,33 1,31 1,32
Tps app ler vir 5,89 7,31 5,70 5,65 5,33 6,39 5,63 5,76 5,96
Tps sor ler vir 5,91 4,33 5,62 5,43 5,67 4,69 5,69 5,72 5,38
D/C relative 1,36 1,68 1,76 1,65 1,55 1,96 1,58 1,61 1,65
D/C relative ler 50 1,49 1,59 1,86 1,73 1,62 2,09 1,66 1,71 1,72
D/C relative 2éme 50 1,26 1,80 1,67 1,57 1,48 1,85 1,51 1,52 1,58
Ecart D/C 0,23 0,20 0,20 0,16 0,14 0,24 0,15 0,19 0,19
D/C relative ler 25 1,62 1,72 1,92 1,77 1,66 2,17 1,78 1,83 1,81
D/C relative 2eme 25 1,38 1,50 1,83 1,70 1,59 2,02 1,56 1,61 1,65
D/C relative 3éme 25 1,28 1,92 1,70 1,69 1,53 2,00 1,64 1,59 1,67
D/C relative 4éme 25 1,23 1,68 1,64 1,46 1,43 1,72 1,40 1,46 1,50
I N relatif 1,72 2,11 2,24 2,16 2,05 2,55 2,01 2,04 2,11
I N relatif ler 50 2,03 2,06 2,51 2,40 2,27 2,76 2,24 2,28 2,32
I N relatif 2éme 50 1,48 2,19 2,01 1,95 1,86 2,36 1,82 1,84 1,94
Ecart I N 0,55 0,13 0,51 0,45 0,41 0,40 0,42 0,44 0,41
Total mvts 66,0 49,0 49,0 54,0 58,0 45,0 57,0 56,0 54,3
Mvts ler 50 30,0 23,0 23,0 24,0 25,0 20,0 27,0 26,0 24,8
Mvts 2éme 50 36,0 26,0 26,0 30,0 33,0 25,0 30,0 30,0 29,5




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy

(2001) et de Dunkerque (2002).

100 metres brasse dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 9,43(0,26) 9,36(0,32)
Temps arrivée 6,2(0,29) 6,21(0,28)
Temps final 77,91(2,24) 78(1,49)
Tps 1° 25m 17,33(0,47) 17,16(0,39)
Tps 2éme 25m 19,58(0,44) 19,94(0,87)
Tps 3éme 25m  19,93(0,62) 19,88(0,72)
Tps 4éme 25m 16,97(0,43) 21,02(0,59)
F 1% 25m 49,25(2,6) 47,86(4,99)
F 2éme 25m 46,25(2,89) 45,73(5,9)
F 3éme 25m 47,59(2,49) 45,79(5,4)
F 4éme 25m 47,55(3) 48,11(5,17)
DC 1% 25m 1,55(0,1) 1,62(0,17)
DC 2éme 25m 1,66(0,11) 1,68(0,22)
DC 3éme 25m 1,56(0,1) 1,59(0,17)
DC 4éme 25m 1,49(0,11) 1,49(0,17)
Mvts 1°" 50m 25,38(1,92) 24,75(3,01)
Mvts 2éme 50m  29,63(2,39) 29,5(3,78)
Temps virage 11,6(0,29) 11,34(0,29)
% 1% 25m 22,25(0,35) 22,01(0,66)
% 2éme 25m 25,13(0,23) 25,55(0,8)
% 3éme 25m 25,58(0,18) 25,49(0,72)
% 4éme 25m 21,79(0,59) 26,95(0,56)

Tableau 1 : Comparaison des parameétres (moyennes +€cart type) évalués lors de
la finale A de Nancy (2001) et de Dunkerque (2002).

* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Le niveau moyen de la finale A est 1égeérement plus faible que celui observé lors
des Championnats de la saison précédente a Nancy. En revanche, les
performances sont plus concentrées que la saison précédente. Concernant les
parametres techniques évalués dans le protocole (F et FC), une plus grande
dispersion (€cart type) des solutions techniques semble exister.



200M BRASSE DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM PRADO RESSE MARCHAND| DOBRAL GAUCHET BABOU LACROIX CARLE Moyenne
PRENOM Elodie |Anne Sophie| Camille Coralie Clémence Andréa Héloise Elodie
Perf 2,5355 2,4675 2,4758 2,4121 2,4704 2,4994 2,4867 2,4915 2,4799
Tps ler 50 38,76 38,23 38,60 37,10 38,32 39,71 38,89 38,48 38,51
Tps 2éme 50 43,96 42,75 43,02 40,94 42,74 42,06 42,74 42,66 42,61
Tps 3éme 50 45,58 43,12 42,98 41,91 42,97 44,33 43,98 43,68 43,57
Tps 4éme 50 45,25 42,65 42,98 41,26 43,01 43,84 43,06 44,33 43,30
%lap ler 50 22,33% 22,93% 23,03% 23,01% 22,94% 23,37% 23,06% 22,75% 22,93%
%lap 2éme 50 25,33% 25,64% 25,67% 25,40% 25,59% 24,75% 25,34% 25,22% 25,37%
%lap 3éme 50 26,26% 25,86% 25,65% 26,00% 25,72% 26,09% 26,07% 25,82% 25,93%
%lap 4éme 50 26,07% 25,58% 25,65% 25,59% 25,75% 25,80% 25,53% 26,21% 25,77%
Ecart maximum 3,93% 2,93% 2,64% 2,98% 2,81% 2,72% 3,02% 3,46% 3,01%
Tps départ 9,19 9,91 9,91 9,75 9,67 9,91 9,75 9,83 9,74
Tps virage 38,24 36,48 36,96 36,16 36,08 37,04 36,72 38,04 36,97
Tps arrivée 6,72 6,20 6,23 5,70 6,01 6,39 6,08 6,40 6,22
Tps nage 1,5940 1,5416 1,5448 1,4960 1,5528 1,5660 1,5612 1,5488 1,5507
% Tps dép / ler 50 23,71% 25,92% 25,67% 26,28% 25,23% 24,96% 25,07% 25,55% 25,30%
% Tps vir / course 22,03% 21,88% 22,06% 22,43% 21,60% 21,80% 21,77% 22,49% 22,01%
% Tps arr / dernier 50 14,85% 14,54% 14,50% 13,81% 13,97% 14,58% 14,12% 14,44% 14,35%
% Tps nage / course 68,80% 68,46% 68,31% 67,99% 69,01% 68,61% 68,84% 67,92% 68,49%
Fréq départ 36,9 41,1 34,9 41,0 40,9 46,1 39,3 45,6 40,7
Frég moy hors départ 31,3 39,9 36,6 39,6 41,2 36,0 36,6 42,0 37,9
Fréq dép - fréq moy 5,6 1,2 -1,7 1,4 -0,3 10,1 2,7 3,6 2,8
Fré 33,0 41,1 35,9 41,3 39,1 40,0 39,1 41,9 38,9
réq ler 50
31,5 40,0 35,3 40,1 37,5 38,8 35,2 39,9 37,3
Fréq 2¢ 29,1 36,6 34,2 38,3 34,6 34,4 35,0 40,0 35,3
rég 2eme 50
29,2 36,8 33,3 39,7 35,5 33,4 34,4 41,0 35,4
Fréq 3¢ 33,0 38,4 36,5 37,8 42,1 35,6 37,1 42,9 37,9
rég 3eme 50
31,8 40,3 35,8 38,2 44,6 35,2 36,3 41,9 38,0
Fréq 4¢ 32,1 40,0 40,1 38,3 47,3 35,2 38,5 43,7 39,4
rég 4eme 50
30,5 45,9 41,3 43,3 49,1 35,1 37,1 44,4 40,8
Ecart maximum fréq 3,9 9,3 8,0 5,5 14,5 6,6 4,7 4,5 5,6
Vit course 1,15 1,20 1,19 1,24 1,20 1,18 1,19 1,18 1,19
Vit 1er 50 1,29 1,31 1,30 1,35 1,30 1,26 1,29 1,30 1,30
Vit 2éme 50 1,14 1,17 1,16 1,22 1,17 1,19 1,17 1,17 1,17
Vit 3éme 50 1,10 1,16 1,16 1,19 1,16 1,13 1,14 1,14 1,15
Vit 4éme 50 1,10 1,17 1,16 1,21 1,16 1,14 1,16 1,13 1,16
Ecart max 2é&/av der 50 0,04 0,01 0,00 0,03 0,01 0,06 0,03 0,03 0,03
Vit dép 1,63 1,51 1,51 1,54 1,55 1,51 1,54 1,53 1,54
Vit moy nage 1,11 1,16 1,16 1,21 1,15 1,14 1,14 1,15 1,15
Vit nage ler 50 1,18 1,23 1,20 1,27 1,20 1,20 1,20 1,20 1,21
Vit nage 2éme 50 1,11 1,15 1,15 1,21 1,15 1,14 1,14 1,16 1,15
Vit nage 3éme 50 1,12 1,14 1,15 1,19 1,13 1,11 1,12 1,15 1,14
Vit nage 4éme 50 1,06 1,14 1,13 1,19 1,13 1,11 1,12 1,12 1,13
Ecart max 2é&/av der 50 0,01 0,00 0,00 0,02 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01
Vit moy virage 1,18 1,23 1,22 1,24 1,25 1,21 1,23 1,18 1,22
Vit ler vir 1,23 1,26 1,26 1,28 1,27 1,28 1,27 1,25 1,26
Vit 2éme vir 1,17 1,22 1,20 1,25 1,25 1,20 1,21 1,15 1,21
Vit 3éme vir 1,14 1,22 1,19 1,21 1,23 1,17 1,19 1,15 1,19
Ecart vit vir maximum 0,09 0,05 0,07 0,06 0,05 0,11 0,08 0,10 0,07
Tps moy approche 6,82 6,23 6,36 5,97 6,08 6,70 6,43 6,18 6,35
Tps app ler vir 6,25 5,96 5,85 5,71 5,81 6,88 6,22 5,81 6,06
Tps app 2éme vir 6,41 6,27 6,59 5,93 6,19 6,42 6,36 6,27 6,31
Tps app 3éme vir 7,79 6,47 6,65 6,28 6,24 6,79 6,70 6,47 6,67
Ecart app vir maximum 1,54 0,51 0,80 0,57 0,43 0,46 0,48 0,66 0,68
Tps moy sortie virage 5,93 5,93 5,96 6,08 5,95 5,65 5,81 6,50 5,98
Tps sor ler vir 5,95 5,92 6,03 6,05 5,99 4,84 5,58 6,19 5,82
Tps sor 2éme vir 6,43 6,01 5,93 6,11 5,85 6,10 6,00 6,73 6,15
Tps sor 3éme vir 5,41 5,85 5,91 6,08 6,00 6,01 5,86 6,57 5,96
Ecart sor vir maximum 1,02 0,16 0,12 0,06 0,15 1,26 0,42 0,54 0,47




200M BRASSE DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM PRADO RESSE |MARCHAND| DOBRAL GAUCHET BABOU LACROIX CARLE Moyenne
PRENOM Elodie |Anne Sophie| Camille Coralie Clémence Andréa Héloise Elodie

D/C relative 2,21 1,80 1,96 1,88 1,74 1,96 1,94 1,69 1,90
D/C relative 1er 50 2,40 1,94 2,18 1,99 2,04 1,92 2,08 1,91 2,06
D/C relative 2éme 50 2,34 1,91 2,07 1,88 2,00 2,10 2,02 1,74 2,01
D/C relative 3éme 50 2,03 1,77 1,93 1,88 1,61 1,91 1,86 1,62 1,83
D/C relative 4éme 50 2,12 1,64 1,71 1,78 1,45 1,95 1,84 1,54 1,75
Ecart D/C maximum 0,37 0,30 0,47 0,20 0,60 0,19 0,23 0,37 0,34
I N relatif 2,55 2,16 2,34 2,33 2,09 2,31 2,31 2,00 2,26
I N relatif 1er 50 3,10 2,53 2,83 2,68 2,67 2,41 2,67 2,48 2,67
I N relatif 2éme 50 2,66 2,24 2,40 2,29 2,34 2,50 2,37 2,04 2,36
I N relatif 3éme 50 2,23 2,05 2,25 2,25 1,87 2,16 2,11 1,85 2,10
I N relatif 4éme 50 2,34 1,92 2,00 2,16 1,68 2,22 2,14 1,73 2,02
Ecart | N max 2é/av der 0,43 0,19 0,16 0,05 0,47 0,35 0,25 0,18 0,26
Total mvts 79,0 101,0 94,0 94,0 107,0 91,0 91,0 107,0 95,5
Mvts ler 50 18,0 21,0 20,0 21,0 23,0 22,0 20,0 24,0 21,1
Mvts 2éme 50 18,0 24,0 23,0 24,0 23,0 22,0 22,0 26,0 22,8
Mvts 3éme 50 21,0 26,0 23,0 24,0 28,0 24,0 24,0 27,0 24,6
Mvts 4éme 50 22,0 30,0 28,0 25,0 33,0 23,0 25,0 30,0 27,0
Ecart max 2é/av der 50 4,0 6,0 5,0 1,0 10,0 2,0 3,0 4,0 4,4




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

200 metres br asse dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 9,58(0,38) 9,63(0,24)
Temps arrivée 6,34(0,31) 6,33(0,3)
Temps final 166,18(4,34) 167,99(3,49)
Tps 1% 50m 37,7(1,38) 38,51(0,73)
Tps 2éme 50m 42,24(1,42) 42,61(0,86)
Tps 3éme 50m 42,9(2,79) 43,57(1,1)
Tps 4éme 50m 43,12(1,77) 43,3(1,19)
F 1% 50m 40,03(7,69) 37,83(2,86)
F 2éme 50m 36,15(5,66) 35,46(3,55)
F 3éme 50m 37,14(3,95) 38,07(3,7)
F 4éme 50m 40,22(6,05) 40,44(5,57)
DC 1* 50m 1,93(0,35) 2,07(0,16)
DC 2éme 50m 1,98(0,28) 2(0,18)
DC 3éme 50m 1,86(0,17) 1,82(0,15)
DC 4éme 50m 1,73(0,19) 1,74(0,23)
Mvts 1% 50m 21,71(3,55) 21,13(1,89)
Mvts 2éme 50m 23(2,71) 22,75(2,31)
Mvts 3éme 50m  24,29(2,21) 24,63(2,26)
Mvts 4éme 50m  26,57(2,88) 27(3,85)
Tps 1% virage 12,14(0,38) 11,88(0,16)
Tps 2éme virage 12,25(0,35) 12,45(0,35)
Tps 3éme virage 12,91(0,3) 12,64(0,35)
% 1% 50m 22,68(0,49) 22,93(0,3)
% 2éme 50m 25,41(0,52) 25,37(0,3)
% 3éme 50m 25,82(1,56) 25,93(0,21)
% 4éme 50m 25,95(0,78) 25,77(0,25)

Tableau 1 : Comparaison des parametres étudiés (moyenne £ écart type).
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

La performance moyenne des finaliste A est plus faible lors des Championnats
de Dunkerque que ceux de Nancy. En revanche, les nageurs sont plus groupés
lors de ces Championnats. Concernant les parameétres techniques, la fréquence
gestuelle a augmentée et |a distance par cycle a diminuée. De plus, que ce soit
pour les fréguences gestuelles ou les distances par cycle, la dispersion des
valeurs est plusfaible.



100M PAP DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM LARRORY |PRIMAULT| GOUJON ENTICKNAFRUD DESPICl ADOUM FOURAISON PINAULT Moyenne
PRENOM Laure Emmanuell¢ Annabelle Kelly Tiffanie Anne Sophi{ Géraldine | Amélie
Perf 1,0837 1,0851 1,0705 1,0752 1,0673 1,0892 1,0740 1,1008 0,6807
Tps ler 50 33,00 32,35 32,18 31,06 31,88 31,85 31,06 33,25 32,08
Tps 2éme 50 35,37 36,16 34,87 36,46 34,85 37,07 36,34 36,83 35,99
%lap ler 50 48,27% 47,22% 47,99% 46,00% 47, 77% 46,21% 46,08% 47,45% 47,12%
%lap 2éme 50 51,73% 52,78% 52,01% 54,00% 52,23% 53,79% 53,92% 52,55% 52,88%
Ecart maximum 3,47% 5,56% 4,01% 8,00% 4,45% 7,57% 7,83% 5,11% 5,75%
Tps ler 25 14,75 15,15 14,75 14,51 15,31 15,23 14,75 15,87 15,04
Tps 2éme 25 18,25 17,20 17,43 16,55 16,57 16,62 16,31 17,38 17,04
Tps 3éme 25 17,35 18,08 16,73 17,69 17,43 17,86 18,01 18,38 17,69
Tps 4éme 25 18,02 18,08 18,14 18,77 17,42 19,21 18,33 18,45 18,30
%lap ler 25 21,57% 22,11% 22,00% 21,49% 22,94% 22,10% 21,88% 22,65% 22,09%
%lap 2éme 25 26,69% 25,11% 26,00% 24,51% 24,83% 24,11% 24,20% 24,80% 25,03%
%lap 3éme 25 25,38% 26,39% 24,95% 26,20% 26,12% 25,91% 26,72% 26,23% 25,99%
%lap 4éme 25 26,36% 26,39% 27,05% 27,80% 26,11% 27,87% 27,20% 26,33% 26,89%
Tps départ 8,27 8,51 8,27 7,95 8,43 8,75 8,27 8,87 8,42
Tps virage 10,56 10,52 10,00 10,28 9,92 10,40 10,32 10,64 10,33
Tps arrivée 5,22 5,04 5,14 5,69 5,14 5,85 5,49 5,33 5,36
Tps nage 44,32 44,44 43,64 43,60 43,24 43,92 43,32 45,24 43,97
% Tps dép / ler 50 25,06% 26,31% 25,70% 25,60% 26,44% 27,47% 26,63% 26,68% 26,23%
% Tps vir / course 15,45% 15,36% 14,91% 15,23% 14,87% 15,09% 15,31% 15,18% 15,17%
% Tps arr / dernier 50 14,76% 13,94% 14,74% 15,61% 14,75% 15,78% 15,11% 14,47% 14,89%
% Tps nage / course 64,82% 64,87% 65,09% 64,57% 64,80% 63,73% 64,27% 64,55% 64,59%
Fréq départ 52,9 61,0 59,8 55,9 57,6 56,2 55,7 54,8 56,7
Fréq moy hors départ 48,6 58,3 51,1 52,8 57,5 50,9 51,6 52,3 52,9
Fréq dép - fréq moy 4.4 2,7 8,8 3,1 0,1 53 4,2 2,5 3,9
Fré 51,5 61,0 54,7 55,2 55,3 54,8 54,3 53,5 55,0
réq ler 50

46,5 59,8 49,8 50,9 56,2 53,0 52,6 52,3 52,6

Frég 26 48,0 57,0 50,4 52,0 58,4 50,8 51,5 52,6 52,6
réq 2éme 50

48,2 55,5 49,3 53,0 60,0 45,0 47,8 50,7 51,2
Ecart maximum fréq 5,0 5,5 54 4,3 4,7 9,8 6,5 2,8 3,9
Vit course 1,46 1,46 1,49 1,48 1,50 1,45 1,48 1,43 1,47
Vit ler 50 1,52 1,55 1,55 1,61 1,57 1,57 1,61 1,50 1,56
Vit 2éme 50 1,41 1,38 1,43 1,37 1,43 1,35 1,38 1,36 1,39
Vit dép 1,81 1,76 1,81 1,89 1,78 1,71 1,81 1,69 1,78
Vit moy nage 1,41 1,41 1,43 1,43 1,45 1,42 1,44 1,38 1,42
Vit nage ler 50 1,48 1,46 1,50 1,50 1,48 1,53 1,53 1,42 1,49
Vit nage 2éme 50 1,36 1,37 1,38 1,38 1,42 1,35 1,38 1,35 1,37
Vit ler 25 1,69 1,65 1,69 1,72 1,63 1,64 1,69 1,58 1,69
Vit 2éme 25 1,37 1,45 1,43 1,51 1,51 1,50 1,53 1,44 1,40
Vit 3éme 25 1,44 1,38 1,49 1,41 1,43 1,40 1,39 1,36 1,60
Vit 4éme 25 1,39 1,38 1,38 1,33 1,44 1,30 1,36 1,36 1,42
Vit ler vir 1,42 1,43 1,50 1,46 1,51 1,44 1,45 1,41 1,45
Tps app ler vir 6,13 5,00 5,63 4,83 4,85 5,14 4,83 5,02 5,18
Tps sor ler vir 4,43 5,62 4,37 5,45 5,07 5,26 5,49 5,62 5,15
D/C relative 1,81 1,50 1,75 1,68 1,56 1,71 1,73 1,64 1,67
D/C relative ler 50 1,86 1,54 1,78 1,82 1,69 1,75 1,81 1,71 1,74
D/C relative 2éme 50 1,76 1,47 1,73 1,57 1,45 1,69 1,66 1,58 1,61
Ecart D/C 0,09 0,06 0,06 0,25 0,23 0,06 0,14 0,13 0,13
D/C relative ler 25 1,97 1,62 1,86 1,87 1,77 1,80 1,87 1,77 1,82
D/C relative 2éme 25 1,77 1,46 1,73 1,78 1,61 1,70 1,75 1,65 1,68
D/C relative 3éme 25 1,80 1,46 1,78 1,63 1,47 1,65 1,62 1,55 1,62
D/C relative 4éme 25 1,73 1,49 1,68 1,51 1,44 1,74 1,71 1,60 1,61
I N relatif 2,64 2,19 2,61 2,49 2,34 2,48 2,56 2,34 2,46
I N relatif ler 50 2,81 2,37 2,77 2,93 2,65 2,74 2,91 2,56 2,72
I N relatif 2éme 50 2,49 2,04 2,47 2,15 2,09 2,28 2,29 2,14 2,24
Ecart IN 0,32 0,33 0,30 0,78 0,56 0,46 0,62 0,42 0,48
Total mvts 52,0 57,0 52,0 49,0 57,0 51,0 50,0 55,0 52,9
Mvts ler 50 24,0 27,0 24,0 22,0 27,0 24,0 24,0 26,0 24,8




Mvts 2éme 50 28,0 30,0 28,0 27,0 30,0 27,0 26,0 29,0 28,1




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

100 métres papillon dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkergue

Temps départ 8,31(0,37) 8,31(0,29)
Temps arrivée 5,45(0,15) 5,47(0,29)
Temps final 68,28(2,26) 68,07(1,11)
Tps 1% 25m 15(0,6) 14,93(0,44)
Tps 2éme 25m 17,14(0,8) 17,15(0,65)
Tps 3éme 25m 17,61(0,71) 17,58(0,52)
Tps 4éme 25m 14,52(1,07) * 118,41(0,53)
F 1% 25m 54,71(3,8) 54,89(2,34)
F 2éme 25m 53,09(4,32) 52,29(3,37)
F 3éme 25m 52,81(3,7) 52,4(3,22)
F 4éme 25m 51,79(4,03) 51,21(4,84)
DC 1% 25m 1,65(0,09) 1,65(0,09)
DC 2éme 25m 1,68(0,1) 1,7(0,12)
DC 3éme 25m 1,62(0,11) 1,6(0,09)
DC 4éme 25m 1,56(0,13) 1,6(0,12)
Mvts 1 50m 25,25(2,19) 24,75(1,75)
Mvts 2éme 50m 28,63(2,13) 28,13(1,46)
Temps virage 10,59(0,32) 10,33(0,26)
% 1° 25m 21,96(0,19) 21,93(0,5)
% 2éme 25m 25,09(0,39) 25,19(0,89)
% 3éme 25m 25,8(0,77) 25,83(0,57)
% 4éme 25m 21,25(1,08) * 127,05(0,7)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres (moyennes técart type) évalués lors de
lafinale A de Nancy (2001) et de Dunkergue (2002).

* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Le niveau moyen de la finale A est |égérement meilleur que celui observé lors
des Championnats de la saison précédente a Nancy. De plus, les performances
sont plus concentrées que la saison précédente. Concernant les parametres
aucune différence n'est observée. L'amélioration du temps final (0,2 sec) est
similaire acelle observée pour le virage (0,26 sec).



200M PAP DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM CANCY MANFREDI | DELHOTAL | PRIMAULT AUD DESPIC| PINAULT | MARCHAL | URBINATI Moyenne
PRENOM Violette Chloé Julia Emmanuelle| Tiffanie Amélie Morgane Laura
Perf 2,3213 2,3449 2,3005 2,2594 2,2738 2,2813 2,3210 2,3766 2,3099
Tps ler 50 34,13 34,30 33,80 34,00 34,41 33,59 33,83 34,67 34,09
Tps 2éme 50 38,66 38,69 38,14 36,30 37,60 37,64 38,22 39,86 38,14
Tps 3éme 50 39,02 40,77 39,46 39,90 38,24 39,17 39,24 41,07 39,61
Tps 4éme 50 40,32 40,73 38,65 35,74 37,13 37,73 40,81 42,06 39,15
%lap ler 50 22,43% 22,20% 22,53% 23,30% 23,35% 22,68% 22,24% 21,99% 22,59%
%lap 2éme 50 25,41% 25,04% 25,42% 24,87% 25,51% 25,41% 25,13% 25,28% 25,26%
%lap 3éme 50 25,65% 26,39% 26,30% 27,34% 25,95% 26,44% 25,80% 26,05% 26,24%
%lap 4éme 50 26,50% 26,36% 25,76% 24,49% 25,19% 25,47% 26,83% 26,68% 25,91%
Ecart maximum 4,07% 4,19% 3,77% 4,04% 2,60% 3,77% 4,59% 4,69% 3,65%
Tps départ 9,11 9,11 8,79 8,63 8,83 8,79 8,71 9,03 8,88
Tps virage 34,36 34,28 33,48 33,04 31,84 32,96 33,84 34,32 33,52
Tps arrivée 6,10 6,14 6,02 5,35 5,43 5,70 6,23 6,15 5,89
Tps nage 1,4256 1,4496 1,4176 1,3892 1,4128 1,4068 1,4332 1,4816 1,4271
% Tps dép / ler 50 26,69% 26,56% 26,01% 25,38% 25,66% 26,17% 25,75% 26,05% 26,03%
% Tps vir / course 22,59% 22,19% 22,31% 22,64% 21,60% 22,25% 22,25% 21,77% 22,20%
% Tps arr / dernier 50 15,13% 15,07% 15,58% 14,97% 14,62% 15,11% 15,27% 14,62% 15,05%
% Tps nage / course 67,42% 67,94% 67,82% 67,78% 68,72% 67,97% 67,93% 68,60% 68,02%
Fréq départ 49,1 56,0 55,5 60,6 49,1 53,0 51,5 54,0 53,6
Frég moy hors départ 47,8 52,5 52,2 54,7 49,9 48,7 38,1 47,0 48,9
Fréq dép - fréq moy 1,3 3,5 3,3 5,9 -0,7 4,3 13,4 7,0 4,7
Fré 51,1 56,0 55,2 58,4 51,4 50,4 46,1 49,5 52,3
réq ler 50
49,7 55,3 54,2 55,9 51,2 48,2 40,0 46,7 50,2
o 48,2 54,7 50,7 55,0 49,1 48,2 38,2 47,1 48,9
Frég 2eme 50
45,8 52,0 49,5 53,5 47,7 47,4 35,3 45,4 47,1
Frég 3 46,3 50,8 51,1 53,8 48,0 49,5 35,7 46,6 47,7
rég 3eme 50
47,3 50,8 53,4 53,7 47,4 48,6 36,0 45,6 47,9
Fréq 4¢ 47,2 50,5 53,8 54,0 51,1 49,2 37,0 47,7 48,8
rég 4eme 50
46,8 50,2 49,8 53,4 52,9 48,0 36,4 47,1 48,1
Ecart maximum fréq 5,3 5,8 5,7 5,0 5,5 3,0 10,8 4,1 5,2
Vit course 1,31 1,29 1,33 1,37 1,36 1,35 1,31 1,27 1,33
Vit 1er 50 1,46 1,46 1,48 1,47 1,45 1,49 1,48 1,44 1,47
Vit 2éme 50 1,29 1,29 1,31 1,38 1,33 1,33 1,31 1,25 1,31
Vit 3éme 50 1,28 1,23 1,27 1,25 1,31 1,28 1,27 1,22 1,26
Vit 4éme 50 1,24 1,23 1,29 1,40 1,35 1,33 1,23 1,19 1,28
Ecart max 2é/av der 50 0,01 0,07 0,04 0,12 0,02 0,05 0,03 0,04 0,05
Vit dép 1,65 1,65 1,71 1,74 1,70 1,71 1,72 1,66 1,69
Vit moy nage 1,29 1,26 1,30 1,34 1,31 1,32 1,28 1,23 1,29
Vit nage ler 50 1,38 1,39 1,41 1,45 1,36 1,40 1,38 1,35 1,39
Vit nage 2éme 50 1,29 1,27 1,29 1,32 1,29 1,31 1,30 1,23 1,29
Vit nage 3éme 50 1,28 1,23 1,30 1,30 1,28 1,30 1,27 1,19 1,27
Vit nage 4éme 50 1,24 1,20 1,24 1,32 1,32 1,28 1,22 1,17 1,25
Ecart max 2é&/av der 50 0,01 0,04 0,01 0,02 0,01 0,02 0,03 0,04 0,02
Vit moy virage 1,31 1,31 1,34 1,36 1,41 1,37 1,33 1,31 1,34
Vit ler vir 1,38 1,38 1,42 1,42 1,47 1,40 1,38 1,40 1,41
Vit 2éme vir 1,29 1,28 1,28 1,32 1,37 1,36 1,31 1,26 1,31
Vit 3éme vir 1,27 1,28 1,34 1,36 1,40 1,33 1,31 1,28 1,32
Ecart vit vir maximum 0,11 0,10 0,14 0,10 0,10 0,07 0,07 0,15 0,11
Tps moy approche 5,56 5,89 6,02 6,40 5,50 5,76 5,48 5,66 5,79
Tps app ler vir 5,14 5,47 5,563 6,45 5,38 5,20 5,16 5,28 5,45
Tps app 2éme vir 5,76 5,80 5,87 5,63 5,62 5,48 5,58 6,02 5,72
Tps app 3éme vir 5,78 6,41 6,65 7,13 5,50 6,61 5,70 5,69 6,18
Ecart app vir maximum 0,64 0,94 1,12 1,50 0,24 1,41 0,54 0,74 0,89
Tps moy sortie virage 5,89 5,53 5,14 4,61 5,11 5,22 5,80 5,78 5,39
Tps sor ler vir 5,74 5,37 5,07 4,15 4,82 5,48 5,72 5,40 5,22
Tps sor 2éme vir 5,88 5,92 5,85 5,77 5,34 5,56 5,90 5,90 5,77
Tps sor 3éme vir 6,06 5,31 4,51 3,91 5,18 4,63 5,78 6,03 5,18
Ecart sor vir maximum 0,32 0,61 1,34 1,86 0,52 0,93 0,18 0,63 0,80




200M PAP DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM CANCY MANFREDI | DELHOTAL | PRIMAULT AUD DESPIC| PINAULT | MARCHAL | URBINATI Moyenne
PRENOM Violette Chloé Julia Emmanuelle| Tiffanie Amélie Morgane Laura

D/C relative 1,65 1,48 1,53 1,50 1,63 1,66 2,07 1,62 1,64
D/C relative ler 50 1,74 1,57 1,62 1,54 1,70 1,81 2,06 1,80 1,73
D/C relative 2eme 50 1,65 1,45 1,57 1,52 1,65 1,67 2,14 1,63 1,66
D/C relative 3éme 50 1,64 1,45 1,46 1,40 1,64 1,56 2,13 1,58 1,61
D/C relative 4éme 50 1,58 1,46 1,50 1,56 1,55 1,64 2,00 1,50 1,60
Ecart D/C maximum 0,16 0,12 0,17 0,16 0,15 0,25 0,13 0,29 0,18
I N relatif 2,17 1,91 2,04 2,06 2,22 2,25 2,72 2,06 2,18
I N relatif 1er 50 2,55 2,29 2,40 2,27 2,47 2,70 3,04 2,59 2,54
I N relatif 2éme 50 2,14 1,88 2,06 2,10 2,19 2,21 2,79 2,04 2,18
I N relatif 3éme 50 2,11 1,78 1,84 1,75 2,15 1,99 2,72 1,93 2,03
I N relatif 4éme 50 1,96 1,80 1,94 2,19 2,09 2,17 2,45 1,79 2,05
Ecart | N max 2é/av der 0,03 0,10 0,21 0,35 0,04 0,22 0,08 0,11 0,14
Total mvts 108,0 125,0 115,0 119,0 112,0 110,0 88,0 113,0 111,3
Mvts ler 50 24,0 28,0 25,0 27,0 25,0 25,0 22,0 25,0 25,1
Mvts 2éme 50 27,0 32,0 28,0 30,0 28,0 27,0 21,0 28,0 27,6
Mvts 3éme 50 28,0 32,0 30,0 31,0 29,0 28,0 22,0 29,0 28,6
Mvts 4éme 50 29,0 33,0 32,0 31,0 30,0 30,0 23,0 31,0 29,9
Ecart max 2¢e/av der 50 2,0 1,0 4,0 1,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,3




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy

(2001) et de Dunkerque (2002).

200 métres papillon dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 8,72(0,19) 8,77(0,18)
Temps arrivée 6,19(0,59) 6(0,35)
Temps final 153,51(7,11) 150,99(3,91)
Tps 1% 50m 34,18(1,17) 34,09(0,36)
Tps 2éme 50m 38,75(1,66) 38,14(1,03)
Tps 3éme 50m 39,97(3,74) 39,61(0,94)
Tps 4éme 50m 40,63(2,41) 39,15(2,17)
F 1% 50m 44,86(6,13) 51,13(4,51)
F 2éme 50m 43,84(6,82) 47,74(5,15)
F 3éme 50m 43,36(7,19) 47,77(5,5)
F 4éme 50m 44,84(7,56) 48,36(5,27)
DC 1° 50m 1,89(0,26) 1,73(0,16)
DC 2éme 50m 1,8(0,29) 1,67(0,2)
DC 3éme 50m 1,76(0,28) 1,61(0,23)
DC 4éme 50m 1,77(0,39) 1,6(0,17)
Mvts 1°" 50m 23,43(3,6) 25,13(1,81)
Mvts 2éme 50m  26,14(3,76) 27,63(3,16)
Mvts 3éme 50m  27,43(3,69) 28,63(3,02)
Mvts 4éme 50m  28,43(3,91) 29,88(3,04)
Tps 1° virage 11,14(0,36) 10,67(0,22)
Tps 2éme virage 11,5(0,67) 11,49(0,34)
Tps 3éme virage 11,72(0,35) 11,36(0,4)
% 1% 50m 22,28(0,35) 22,59(0,5)
% 2éme 50m 25,25(0,3) 25,26(0,22)
% 3éme 50m 26,01(1,66) 26,24(0,53)
% 4éme 50m 26,46(0,43) 25,91(0,82)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres étudiés (moyenne =+ écart type) lors des
deux Championnats.
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

La vitesse moyenne de la performance des finaliste A est plus élevée lors des
Championnats de Dunkerque que ceux de Nancy. Cette amélioration est li¢e a
une amélioration du temps d'arrivée et des virages, qui expliquent la totalité de
I'amélioration du temps final (1,2 sec). Concernant les paramétres techniques, la
fréquence gestuelle a tendance a se maintenir et la distance par cycle a
augmenter. De plus, la variation des solutions techniques adoptées est plus faible
(diminution de I'écart type).



200M 4 NAGES DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM MARCHAND| TRUCHE LAPORTE SARAC BOYACI MAZURE |BORREDON|NOIT BLONQ Moyenne
PRENOM Camille Caroline Julie Dana Chloé Cécile Célia Charlotte
Perf 2,3332 2,3388 2,2934 2,2385 2,2733 2,3333 2,3080 2,3297 2,3060
Tps ler 50 34,49 33,81 33,33 31,83 31,87 36,02 33,14 33,43 33,49
Tps 2éme 50 37,73 39,87 37,85 35,71 38,30 37,78 39,26 39,04 38,19
Tps 3éme 50 43,75 44,94 43,28 41,50 43,37 45,20 43,65 46,34 44,00
Tps 4éme 50 37,35 35,26 34,88 34,81 33,79 34,33 34,75 34,16 34,92
%lap ler 50 22,50% 21,97% 22,32% 22,13% 21,63% 23,49% 21,98% 21,85% 22,23%
%lap 2éme 50 24,61% 25,91% 25,34% 24,82% 26,00% 24,64% 26,03% 25,52% 25,36%
%lap 3éme 50 28,54% 29,20% 28,98% 28,85% 29,44% 29,48% 28,95% 30,29% 29,22%
%lap 4éme 50 24,36% 22,91% 23,36% 24,20% 22,93% 22,39% 23,04% 22,33% 23,19%
Ecart maximum 6,04% 7,23% 6,66% 6,72% 7,81% 7,09% 6,97% 8,44% 6,98%
Tps départ 8,71 8,79 8,39 8,15 7,99 8,79 8,31 8,95 8,51
Tps virage 34,80 35,56 33,88 32,76 33,48 35,16 33,96 35,44 34,38
Tps arrivée 5,57 4,97 5,03 4,86 4,66 4,82 4,73 4,66 4,91
Tps nage 1,4424 1,4456 1,4204 1,3808 1,4120 1,4456 1,4380 1,4392 1,4280
% Tps dép / ler 50 25,25% 26,00% 25,17% 25,60% 25,07% 24,40% 25,08% 26,77% 25,42%
% Tps vir / course 22,70% 23,11% 22,69% 22,77% 22,72% 22,93% 22,52% 23,17% 22,83%
% Tps arr / dernier 50 14,91% 14,10% 14,42% 13,96% 13,79% 14,04% 13,61% 13,64% 14,06%
% Tps nage / course 67,99% 67,95% 68,33% 68,18% 68,69% 68,19% 68,83% 67,93% 68,26%
Fréq départ 48,2 51,5 54,0 55,9 61,4 40,0 47,6 60,2 52,4
Frég moy hors départ 42,8 41,5 40,0 445 43,9 38,7 38,8 43,9 41,8
Fréq dép - fréq moy 5.4 10,0 14,0 11,4 17,6 1,3 8,8 16,3 10,6
Fré 49,5 51,5 51,5 53,4 57,6 38,2 46,2 57,3 50,7
réq ler 50
50,9 50,7 46,7 51,4 52,7 35,8 44,8 55,9 48,6
Fréq 2¢ 37,4 48,2 35,0 37,5 34,8 37,0 35,1 37,8 37,9
rég 2eme 50
36,9 35,5 33,4 35,9 36,7 35,9 32,2 35,2 35,2
Fréq 3¢ 37,6 34,7 34,8 48,0 38,5 33,3 35,5 37,3 37,5
rég 3eme 50
38,2 34,6 35,2 48,5 39,7 37,1 39,1 36,8 38,7
Fréq 4¢ 46,3 35,8 42,3 41,0 44,8 46,2 38,7 45,9 42,6
rég 4eme 50
45,6 41,0 41,1 40,3 46,0 45,9 39,1 45,2 43,0
Ecart maximum fréq 14,0 16,9 18,1 17,5 22,8 12,9 14,0 22,1 15,4
Vit course 1,30 1,30 1,34 1,39 1,36 1,30 1,33 1,31 1,33
Vit 1er 50 1,45 1,48 1,50 1,57 1,57 1,39 1,51 1,50 1,50
Vit 2éme 50 1,33 1,25 1,32 1,40 1,31 1,32 1,27 1,28 1,31
Vit 3éme 50 1,14 1,11 1,16 1,20 1,15 1,11 1,15 1,08 1,14
Vit 4éme 50 1,34 1,42 1,43 1,44 1,48 1,46 1,44 1,46 1,43
Ecart max 2é&/av der 50 0,18 0,14 0,17 0,20 0,15 0,22 0,13 0,20 0,17
Vit dép 1,72 1,71 1,79 1,84 1,88 1,71 1,81 1,68 1,76
Vit moy nage 1,27 1,27 1,30 1,35 1,31 1,27 1,28 1,28 1,29
Vit nage ler 50 1,37 1,40 1,46 1,47 1,47 1,31 1,41 1,44 1,42
Vit nage 2éme 50 1,30 1,24 1,26 1,38 1,27 1,29 1,24 1,26 1,28
Vit nage 3éme 50 1,15 1,10 1,14 1,19 1,13 1,09 1,12 1,07 1,12
Vit nage 4éme 50 1,31 1,41 1,42 1,42 1,46 1,45 1,42 1,45 1,42
Ecart max 2é&/av der 50 0,15 0,14 0,11 0,19 0,14 0,20 0,12 0,19 0,16
Vit moy virage 1,29 1,27 1,33 1,37 1,34 1,28 1,33 1,27 1,31
Vit ler vir 1,39 1,36 1,42 1,46 1,41 1,32 1,39 1,38 1,39
Vit 2éme vir 1,24 1,21 1,27 1,34 1,32 1,26 1,29 1,21 1,27
Vit 3éme vir 1,26 1,23 1,30 1,32 1,31 1,26 1,30 1,23 1,28
Ecart vit vir maximum 0,15 0,15 0,15 0,14 0,10 0,06 0,10 0,17 0,13
Tps moy approche 6,10 5,99 6,01 5,36 5,58 6,10 571 5,94 5,85
Tps app ler vir 5,74 5,38 6,10 4,92 5,20 6,23 5,35 5,32 5,53
Tps app 2éme vir 571 5,97 5,55 5,11 5,26 5,45 5,57 5,68 5,54
Tps app 3éme vir 6,86 6,63 6,39 6,05 6,27 6,61 6,22 6,82 6,48
Ecart app vir maximum 1,15 1,25 0,84 1,13 1,07 1,16 0,87 1,50 1,12
Tps moy sortie virage 5,50 5,86 5,28 5,56 5,58 5,62 5,61 5,87 5,61
Tps sor ler vir 5,06 5,66 4,46 5,32 5,44 5,13 5,45 5,56 5,26
Tps sor 2éme vir 6,37 6,39 6,25 6,05 6,10 6,43 6,07 6,72 6,30
Tps sor 3éme vir 5,06 5,563 5,13 5,31 5,21 5,31 5,30 5,34 5,27
Ecart sor vir maximum 1,31 0,86 1,79 0,74 0,89 1,30 0,77 1,38 1,13




200M 4 NAGES DAMES Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM MARCHAND| TRUCHE LAPORTE SARAC BOYACI MAZURE |BORREDON|NOIT BLONQ Moyenne
PRENOM Camille Caroline Julie Dana Chloé Cécile Célia Charlotte

D/C relative 1,83 1,88 2,01 1,87 1,86 2,02 2,05 1,79 1,91
D/C relative ler 50 1,73 1,74 1,83 1,80 1,71 2,25 1,99 1,59 1,83
D/C relative 2éme 50 2,14 1,80 2,32 2,29 2,19 2,18 2,27 2,11 2,16
D/C relative 3eme 50 1,81 1,93 1,98 1,50 1,77 1,89 1,84 1,75 1,81
D/C relative 4éme 50 1,75 2,22 2,06 2,12 1,96 1,90 2,22 1,93 2,02
Ecart D/C maximum 0,41 0,48 0,48 0,79 0,48 0,37 0,43 0,52 0,49
I N relatif 2,39 2,44 2,69 2,61 2,52 2,64 2,72 2,34 2,54
I N relatif 1er 50 2,51 2,57 2,75 2,83 2,68 3,12 3,00 2,37 2,73
I N relatif 2éme 50 2,84 2,25 3,06 3,21 2,86 2,88 2,89 2,70 2,84
I N relatif 3éme 50 2,07 2,14 2,29 1,81 2,04 2,09 2,11 1,89 2,05
I N relatif 4éme 50 2,34 3,14 2,96 3,05 2,89 2,76 3,19 2,82 2,89
Ecart | N max 2é/av der 0,77 0,11 0,77 1,40 0,82 0,80 0,78 0,81 0,78
Total mvts 147,0 133,0 134,0 134,0 141,0 133,0 127,0 147,0 137,0
Mvts ler 50 25,0 23,0 24,0 25,0 26,0 20,0 21,0 28,0 24,0
Mvts 2éme 50 44,0 41,0 42,0 37,0 42,0 41,0 40,0 43,0 41,3
Mvts 3éme 50 25,0 24,0 23,0 29,0 26,0 23,0 24,0 27,0 25,1
Mvts 4éme 50 53,0 45,0 45,0 43,0 47,0 49,0 42,0 49,0 46,6
Ecart max 2¢e/av der 50 28,0 21,0 22,0 14,0 21,0 26,0 18,0 22,0 21,5




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

200 metr es 4 nages dames

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 8,25(0,32) 8,4(0,35)
Temps arrivée 5,27(0,24) 5,02(0,3)
Temps final 150,16(2,95) 150,6(3,57)
Tps 1% 50m 32,68(0,86) 33,49(1,36)
Tps 2éme 50m 38,67(0,79) 38,19(1,27)
Tps 3éme 50m 43,19(2,5) 44(1,47)
Tps 4éme 50m 35,43(0,66) 34,92(1,09)
F 1% 50m 51,09(2,57) 49,43(6,14)
F 2éme 50m 37,03(1,53) 35,69(1,26)
F 3éme 50m 36,68(1,96) 38,13(4,35)
F 4éme 50m 41,76(1,76) 43,14(2,89)
DC 1% 50m 1,7(0,06) 1,84(0,2)
DC 2éme 50m 2,08(0,08) *12,2(0,08)
DC 3éme 50m 1,87(0,12) 1,8(0,14)
DC 4éme 50m 1,89(0,2) 2(0,15)
Mvts 1% 50m 25,13(0,83) 24(2,62)
Mvts 2éme 50m 42(1,2) 41,25(2,12)
Mvts 3éme 50m  24,63(2,33) 25,13(2,1)
Mvts 4éme 50m  46,88(2,1) 46,63(3,62)
Tps 1% virage 10,68(0,29) 10,79(0,33)
Tps 2éme virage 12,02(0,4) 11,84(0,44)
Tps 3éme virage 10,56(1,87) 11,76(0,32)
% 1% 50m 21,76(0,43) 22,23(0,57)
% 2éme 50m 25,76(0,47) 25,36(0,6)
% 3éme 50m 28,75(1,32) 29,22(0,54)
% 4éme 50m 23,6(0,5) 23,19(0,75)

Tableau 1 : Comparaison des parametres étudiés (moyenne £ écart type).
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

La vitesse moyenne des finaliste A est similaire lors des Championnats de
Dunkerque et ceux de Nancy. En revanche, les nageurs étaient légerement plus
groupés lors des Championnats de Nancy. Concernant les parameétres
techniques, aucune variation n'est observée pour F ou DC. En revanche, la
dispersion est plus importante. Cependant, cette dispersion est essentiellement la
conséquence d'une nageuse qui effectue de grandes fréguences gestuelles.



400M 4 NAGES DAMES FINALE A (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM

IAMSALLEM

RESSE

DIETRICH

SARAC

MAZURE

TRUCHE

NOIT BLONI

ARDOUILLEH

PRENOM Astrid  Anne Sophi¢ Cathy Dana Cécile Caroline | Charlotte | Sophie Moyenne
Perf 52601 | 52137 | 51257 | 51061 | 51472 | 51946 | 52120 | 52094 | 51847
Tps ler 50 34,90 34,92 34,58 34,40 35,24 35,32 34,68 34,50 34,82
Tps 2éme 50 39,92 41,77 38,13 39,34 39,35 40,18 39,36 39,18 39,65
Tps 3eme 50 43,91 41,33 39,77 39,36 39,36 40,71 40,87 40,52 40,73
Tps 4éme 50 42,46 40,74 38,55 37,38 38,01 39,81 39,49 42,91 39,92
Tps 5eme 50 24,71 44,78 45,68 44,82 43,71 46,48 46,87 44,29 45,17
Tps 6eme 50 46,06 45,05 44,33 43,95 45,72 4581 47,35 47,26 45,69
Tps 7éme 50 38,19 37,57 36,63 37,25 36,78 36,20 36,93 37,56 37,14
Tps 8éme 50 36,76 35,21 34,90 34,11 36,55 34,95 35,65 34,72 35,36
Y%lap ler 50 10,68% | 10.87% | 11,06% | 11,07% | 11,20% | 11,06% | 10,80% | 10,75% | 10,93%
%lap 2eme 50 1221% | 13,00% | 1220% | 12.67% | 12,50% | 12,58% | 12,25% | 12,21% | 12,45%
%lap 3eme 50 13,43% | 12.86% | 12.72% | 12,67% | 12551% | 12,74% | 12,72% | 12,63% | 12,79%
%lap 4eme 50 12,99% | 12,68% | 12,33% | 12,03% | 12,08% | 12,46% | 12,29% | 13,37% | 12,53%
%lap 5eme 51 13,68% | 13.93% | 14,61% | 14,43% | 13,89% | 1455% | 14,59% | 13,80% | 14,19%
%lap 6eme 52 14,00% | 14,02% | 14,18% | 14,15% | 14,53% | 14,34% | 14,74% | 14,73% | 14,35%
%lap 7éme 53 11,68% | 11.69% | 11,72% | 11,99% | 11.69% | 11,33% | 11,50% | 11,70% | 11,66%
%lap 8eme 54 11.24% | 10,96% | 11,17% | 10,98% | 11,61% | 10,94% | 11,10% | 10,82% | 11,10%
Ecart maximum 3,41% 3,15% | 3,55% | 3.45% | 333% | 361% | 394% | 3.98% | 1,85%
Tps départ 9.11 9.03 8.39 831 8.71 911 9.27 8.83 8.85
Tps virage 12128 | 12132 | 11676 | 1,876 | 1,1980 | 12208 | 12260 | 1,148 | 1,2051
Tps arrivée 5,32 5,02 4,98 5,02 5,21 5,03 5,01 4,75 5,04
Tps nage 35120 | 34600 | 34244 | 33852 | 34100 | 34324 | 34432 | 34588 | 3,4408
% Tps dép / Ler 50 26.10% | 2586% | 24.26% | 24.16% | 24,72% | 25,79% | 26,73% | 2559% | 25,40%
% Tps vir / course 24.86% | 2530% | 2456% | 2536% | 2536% | 2569% | 2572% | 2539% | 2528%
% Tps arr / dernier 50 | 14,47% | 14.26% | 14,27% | 14,72% | 1425% | 14,39% | 14,05% | 13,68% | 14,26%
% Tps nage / course 70,72% | 7032% | 71,16% | 70,35% | 70,22% | 69,88% | 69,84% | 70,38% | 70,36%
Fréq depart 295 26,7 51.8 54.1 40,0 26,3 543 50.4 291
Fréq moy hors départ 39,2 36,7 393 411 377 37,6 408 38,4 38,9
Frég dép - frég moy 10,3 10,0 12,5 13,0 2,3 8,7 13,5 12,0 10,3
) 485 23.4 489 51,0 36,1 245 53,0 282 26,7
Freq ler 50 47.2 44,3 435 49,1 34,2 41,8 52,4 44,1 44,6
. 452 40,7 41,7 48,3 32,6 20,1 52,1 22,6 42,9
Fréq 2eme 50 44,0 39,0 41,9 45,2 31,6 421 51,8 42,2 42,2
. 34.2 34,1 32,0 336 37,0 36,1 345 355 346
Fréq 3eme 50 33.8 35.9 32,8 324 34.2 347 33.4 333 338
- 348 34,6 325 332 357 34,6 33,1 328 33,9
Fréq 4eme 50 33.2 338 32,4 325 343 338 31,9 327 33.1
. 36,5 32,0 316 441 387 321 393 37.4 36,5
Fréq Seme 50 36.2 333 32,6 44,4 38,3 34,0 39,1 37.0 36.9
. 36,0 335 378 43,9 378 36,1 373 382 37,6
Fréq 6eme 50 355 343 39,6 45,1 39.1 342 35,1 372 375
. 40,0 38,2 435 39,2 443 408 413 38,2 407
Fréq 7eme 50 405 357 447 38,1 43,4 39.4 401 35.9 39,7
- 40,7 378 471 39,2 42,9 39,2 39,1 37.9 405
Fréq 8eme 50 40,2 36.8 46,8 383 42.2 387 393 41,7 40,5
Ecart maximum fréq 153 123 17.3 18,6 12,7 12.4 21,1 155 136
Vit course 1,22 1,24 1,28 1,29 1,27 1,25 1,25 1,25 1,26
Vit ler 50 1,43 1,43 1,45 1,45 1,42 1,42 1,44 1,45 1,44
Vit 2éme 50 1,25 1,20 1,31 127 1,27 1,24 1,27 1,28 1,26
Vit 3éme 50 1,14 121 1,26 127 1,27 1,23 1,22 1,23 1,23
Vit 4éme 50 1,18 1,23 1,30 1,34 1,32 1,26 1,27 117 1,26
Vit 5éme 50 1,12 1,12 1,09 1,12 1,14 1,08 1,07 1,13 111
Vit 6eme 50 1,09 1,11 1,13 1,14 1,09 1,09 1,06 1,06 1,10
Vit 7éme 50 1,31 1,33 1,37 1,34 1,36 1,38 1,35 1,33 1,35
Vit 8éme 50 1,36 1,42 1,43 1,47 1,37 1,43 1,40 1,44 1,41
Ecart max 2&/av der 50 | 0,22 0,22 0,27 0,23 0,27 0,31 0,30 0,27 0,26
Vit dép 1,65 1,66 1,79 1,81 1,72 1,65 1,62 1,70 1,70




400M 4 NAGES DAMES FINALE A (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM

AMSALLEM

RESSE

DIETRICH

SARAC

MAZURE

TRUCHE

NOIT BLONE

ARDOUILLE

PRENOM Astrid  |Anne Sophiel  Cathy Dana Cécile Caroline Charlotte Sophie Moyenne
Vit moy nage 1,18 1,21 1,23 1,25 1,23 1,22 1,21 1,21 1,22
Vit nage ler 50 1,34 1,35 1,36 1,41 1,31 1,33 1,36 1,38 1,35
Vit nage 2éme 50 1,23 1,17 1,26 1,20 1,25 1,23 1,26 1,24 1,23
Vit nage 3éme 50 1,12 1,19 1,23 1,28 1,26 1,22 1,22 1,16 1,21
Vit nage 4éme 50 1,12 1,16 1,23 1,26 1,25 1,21 1,21 1,17 1,20
Vit nage 5éme 51 1,23 1,26 1,35 1,35 1,35 1,30 1,28 1,28 1,30
Vit nage 6éme 52 1,24 1,24 1,26 1,26 1,27 1,20 1,19 1,23 1,23
Vit nage 7éme 53 1,09 1,10 1,08 1,10 1,12 1,05 1,05 1,07 1,08
Vit nage 8éme 54 1,21 1,22 1,24 1,26 1,25 1,19 1,18 1,21 1,22
Ecart max 2é/av der 50 0,15 0,16 0,27 0,25 0,23 0,25 0,23 0,20 0,22
Vit moy virage 1,29 1,29 1,37 1,33 1,32 1,28 1,27 1,29 1,30
Vit ler vir 1,39 1,36 1,44 1,42 1,40 1,31 1,37 1,38 1,38
Vit 2éme vir 1,23 1,21 1,32 1,25 1,27 1,24 1,26 1,28 1,26
Vit 3éme vir 1,34 1,47 1,48 1,46 1,45 1,40 1,36 1,33 1,41
Vit 4éme vir 1,18 1,18 1,28 1,25 1,25 1,19 1,18 1,21 1,21
Vit 5éme vir 1,22 1,21 1,26 1,25 1,21 1,16 1,15 1,19 1,21
Vit 6éme vir 1,21 1,19 1,28 1,26 1,22 1,21 1,18 1,22 1,22
Vit 7éme vir 1,53 1,51 1,58 1,49 1,46 1,51 1,47 1,45 1,50
Ecart vit vir maximum 0,35 0,33 0,32 0,24 0,25 0,35 0,32 0,26 0,30
Tps moy approche 6,16 6,09 6,04 6,26 6,05 6,05 6,08 5,67 6,05
Tps app ler vir 5,27 5,53 5,91 6,53 5,53 5,61 5,21 5,67 5,66
Tps app 2éme vir 6,03 6,30 5,76 6,15 6,16 5,99 5,85 5,73 6,00
Tps app 3éme vir 6,50 5,79 5,73 6,15 6,04 5,90 6,20 4,45 5,85
Tps app 4éme vir 6,44 6,21 5,68 5,61 5,73 6,03 5,77 6,04 5,94
Tps app 5éme vir 6,27 6,39 7,28 6,67 6,24 6,63 6,64 5,37 6,44
Tps app 6éme vir 6,81 6,80 6,49 6,26 6,92 6,68 7,15 6,71 6,73
Tps app 7éme vir 5,80 5,61 5,40 6,47 5,74 5,48 5,72 5,75 5,75
Ecart app vir maximum 1,54 1,27 1,88 1,06 1,39 1,20 1,94 2,26 1,57
Tps moy sortie virage 5,45 5,53 4,93 4,99 5,35 5,68 5,72 5,97 5,45
Tps sor ler vir 5,53 5,51 4,53 4,03 5,19 5,83 5,75 5,17 5,19
Tps sor 2éme vir 6,13 6,14 5,60 5,85 5,64 6,13 6,03 5,99 5,94
Tps sor 3éme vir 4,66 4,41 4,39 4,09 4,32 4,82 4,80 6,83 4,79
Tps sor 4éme vir 6,24 6,51 6,08 6,39 6,27 6,53 6,99 6,36 6,42
Tps sor 5éme vir 6,05 5,97 4,60 5,29 6,12 6,29 6,40 7,23 5,99
Tps sor 6éme vir 5,55 5,80 5,23 5,66 5,36 5,68 5,61 5,57 5,56
Tps sor 7éme vir 4,00 4,35 4,08 3,61 4,54 4,48 4,48 4,61 4,27
Ecart sor vir maximum 2,24 2,16 2,00 2,78 1,95 2,05 2,51 2,62 2,29
DIC relative 1,87 2,03 1,95 1,88 2,03 2,00 1,83 1,95 1,94
D/C relative ler 50 1,80 1,96 1,88 1,74 2,42 1,97 1,64 1,88 1,91
D/C relative 2eme 50 1,68 1,80 1,88 1,63 2,38 1,82 1,47 1,81 1,81
D/C relative 3éme 50 2,01 2,07 2,33 2,31 2,14 2,08 2,16 2,15 2,16
D/C relative 4éme 50 2,08 2,15 2,40 2,44 2,26 2,20 2,34 2,13 2,25
D/C relative 5éme 50 1,85 2,05 2,05 1,51 1,78 1,95 1,63 1,82 1,83
D/C relative 6eme 50 1,82 1,96 1,75 1,53 1,71 1,86 1,75 1,68 1,76
D/C relative 7éme 50 1,95 2,16 1,86 2,08 1,86 2,07 2,00 2,16 2,02
D/C relative 8¢me 50 2,02 2,28 1,83 2,27 1,93 2,20 2,15 2,17 2,11
Ecart D/C maximum 0,39 0,48 0,65 0,93 0,72 0,39 0,87 0,49 0,61
I N relatif 2,29 2,53 2,50 2,42 2,57 2,50 2,28 2,43 2,44
I N relatif 1er 50 2,57 2,81 2,72 2,53 3,44 2,79 2,37 2,73 2,74
I N relatif 2éme 50 2,11 2,16 2,47 2,07 3,02 2,26 1,86 2,30 2,28
I N relatif 3éme 50 2,29 2,51 2,93 2,93 2,72 2,56 2,65 2,66 2,65
I N relatif 4éme 50 2,45 2,64 3,11 3,27 2,97 2,77 2,96 2,49 2,83
I N relatif 5éme 50 2,06 2,29 2,24 1,69 2,04 2,10 1,74 2,06 2,03
I N relatif 6éme 50 1,98 2,18 1,97 1,75 1,87 2,03 1,85 1,78 1,93
I N relatif 7éme 50 2,56 2,88 2,54 2,80 2,53 2,85 2,70 2,87 2,71
I N relatif 8éme 50 2,74 3,24 2,62 3,33 2,64 3,15 3,01 3,13 2,98
Ecart | N max 2é/av der 0,58 0,72 1,14 1,58 1,15 0,82 1,22 1,09 1,04
Total mvts 285,0 271,0 274,0 274,0 272,0 260,0 290,0 277,0 275,4
Mvts ler 50 24,0 22,0 22,0 25,0 19,0 22,0 28,0 24,0 23,3
Mvts 2éme 50 27,0 26,0 25,0 30,0 20,0 24,0 31,0 26,0 26,1
Mvts 3éme 50 46,0 45,0 37,0 38,0 41,0 40,0 42,0 44,0 41,6
Mvts 4éme 50 45,0 44,0 37,0 39,0 42,0 42,0 42,0 43,0 41,8
Mvts 5éme 50 25,0 24,0 23,0 29,0 25,0 23,0 28,0 26,0 25,4




Mvts 6eme 50 25,0 24,0 27,0 30,0 28,0 24,0 28,0 27,0 26,6
Mvts 7éme 50 45,0 43,0 50,0 41,0 48,0 42,0 45,0 43,0 44,6
Mvts 8éme 50 48,0 43,0 53,0 42,0 49,0 43,0 46,0 44,0 46,0
Ecart max 2ée/av der 50 21,0 21,0 27,0 12,0 28,0 19,0 17,0 18,0 20,4




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy

(2001) et de Dunkerque (2002).

400 metres 4 nages dames

Parametres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 8,26(0,3) *18,74(0,35)
Temps arrivée 5,26(0,3) 5,15(0,17)
Temps final 315,22(5,8) 318,47(5,41)
Tps 1°" 100m 72,49(2,48) 74,47(1,23)
Tps 2éme 100m  81,3(1,21) 80,65(3,25)
Tps 3éme 100m  89,26(1,79) 90,86(1,77)
Tps 4éme 100m  72,17(2) 72,5(1,25)
F1°100m 46,15(4,83) 44,1(5,47)
F 2éme 100m 33,08(1,54) 33,86(1)
F 3éme 100m 35,44(3,7) 37,1(3,44)
F 4éme 100m 38,94(1,98) 40,35(2,74)
DC 1° 100m 1,75(0,15) 1,85(0,25)
DC 2éme 100m 2,18(0,12) 2,2(0,12)
DC 3éme 100m 1,88(0,17) 1,79(0,15)
DC 4éme 100m 2,09(0,1) 2,06(0,14)
Mvts 1°" 100m 50,63(4,6) 49,38(6,02)
Mvts 2éme 100m 82,88(3,91) 83,38(5,78)
Mvts 3éme 100m 47,38(5,13) 52(4,07)
Mvts 4éme 100m 87,13(3,68) 90,63(6,8)
Tps 1° virage 11,77(0,35) 11,94(0,33)
Tps 2éme virage 12,19(0,37) 12,36(0,39)
Tps 3éme virage 10,42(0,41) *112,29(0,34)
% 1% 100m 22,99(0,43) 23,39(0,39)
% 2éme 100m 25,8(0,37) 25,32(0,63)
% 3éme 100m 28,32(0,42) 28,53(0,5)
% 4éme 100m 22,89(0,43) 22,77(0,32)

Tableau 1 : Comparaison des moyennes (+€cart type) des parametres évalués
lors des Championnats de Nancy (2001) et de Dunkerque (2002).
* . différence significative entre les deux saisons.

Le niveau de performance a diminué lors de la saison 2001/2002. Cette
diminution est conjointe a une augmentation des temps du parcours de papillon
de brasse, du départ et des virages.



100M NAGE LIBRE MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM HAUTOT |CADILHAC| TRANNOY BOUSQUET VERVAET | PILISI |GOURLOT VALRIVIERH Moyenne
PRENOM Edouard | Yannick Kévin Anthony Paul Florian Etienne Pierre
Perf 0,5642 0,5596 0,5539 0,5502 0,5546 0,5585 0,5580 0,5549 0,5567
Tps ler 50 27,11 27,04 26,98 26,91 27,04 27,32 27,59 26,78 27,10
Tps 2éme 50 29,31 28,92 28,41 28,11 28,42 28,53 28,21 28,71 28,58
Y%lap ler 50 48,05% 48,32% 48,71% 48,91% 48,76% 48,92% 49,44% 48,26% 48,67%
%lap 2éme 50 51,95% 51,68% 51,29% 51,09% 51,24% 51,08% 50,56% 51,74% 51,33%
Ecart maximum 3,90% 3,36% 2,58% 2,18% 2,49% 2,17% 1,11% 3,48% 2,66%
Tps ler 25 12,55 12,31 12,63 12,63 12,67 12,99 13,07 12,59 12,68
Tps 2éme 25 14,56 14,73 14,35 14,28 14,37 14,33 14,52 14,19 14,42
Tps 3éme 25 14,16 14,55 13,89 13,72 13,91 13,99 13,96 13,89 14,01
Tps 4éme 25 15,15 14,37 14,52 14,39 14,51 14,54 14,25 14,82 14,57
%lap ler 25 22,24% 22,00% 22,80% 22,96% 22,85% 23,26% 23,42% 22,69% 22,78%
%lap 2éme 25 25,81% 26,32% 25,91% 25,95% 25,91% 25,66% 26,02% 25,57% 25,89%
%lap 3éme 25 25,10% 26,00% 25,08% 24,94% 25,08% 25,05% 25,02% 25,03% 25,16%
%lap 4eéme 25 26,85% 25,68% 26,21% 26,15% 26,16% 26,03% 25,54% 26,71% 26,17%
Tps départ 6,99 6,91 7,07 7,03 7,19 7,39 7,39 7,15 7,14
Tps virage 8,36 8,36 8,00 8,00 8,20 8,12 8,16 7,96 8,15
Tps arrivée 4,31 4,01 4,08 4,11 4,15 4,14 3,93 4,10 4,10
Tps nage 36,76 36,68 36,24 35,88 35,92 36,20 36,32 36,28 36,29
% Tps dép / 1er 50 25,78% 25,55% 26,20% 26,12% 26,59% 27,05% 26,79% 26,70% 26,35%
% Tps vir / course 14,82% 14,94% 14,44% 14,54% 14,79% 14,54% 14,62% 14,34% 14,63%
% Tps arr / dernier 50 14,70% 13,87% 14,36% 14,62% 14,60% 14,51% 13,93% 14,28% 14,36%
% Tps nage / course 65,15% 65,55% 65,43% 65,21% 64,77% 64,82% 65,09% 65,38% 65,17%
Fréq départ 50,7 58,8 52,0 56,9 56,0 53,2 51,1 55,0 54,2
Fréqg moy hors départ 44,6 54,3 47,1 52,1 50,8 49,8 48,0 47,9 49,3
Frég dép - frég moy 6,1 4,5 4,9 4,9 5,2 3,5 3,1 7,1 4,9
Fréq ler 50 48,0 58,8 49,5 54,8 53,5 52,0 49,8 50,9 52,2
46,2 54,7 46,5 53,2 50,2 49,0 48,7 49,0 49,7
Fréq 2éme 50 42,8 51,8 45,0 49,5 50,5 49,2 47,6 46,7 47,9
41,5 51,9 47,4 50,7 49,1 48,8 45,8 45,1 47,5
Ecart maximum fréq 6,5 7,0 4,5 5,3 4,4 3,2 4,0 5,8 4,6
Vit course 1,77 1,79 1,81 1,82 1,80 1,79 1,79 1,80 1,80
Vit ler 50 1,84 1,85 1,85 1,86 1,85 1,83 1,81 1,87 1,85
Vit 2éme 50 1,71 1,73 1,76 1,78 1,76 1,75 1,77 1,74 1,75
Vit dép 2,15 2,17 2,12 2,13 2,09 2,03 2,03 2,10 2,10
Vit moy nage 1,70 1,70 1,72 1,74 1,74 1,73 1,72 1,72 1,72
Vit nage ler 50 1,78 1,77 1,77 1,77 1,79 1,77 1,74 1,80 1,77
Vit nage 2éme 50 1,64 1,66 1,69 1,72 1,70 1,70 1,70 1,67 1,69
Vit ler 25 1,99 2,03 1,98 1,98 1,97 1,92 191 1,99 2,13
Vit 2éme 25 1,72 1,70 1,74 1,75 1,74 1,74 1,72 1,76 1,70
Vit 3éme 25 1,77 1,72 1,80 1,82 1,80 1,79 1,79 1,80 2,12
Vit 4éme 25 1,65 1,74 1,72 1,74 1,72 1,72 1,75 1,69 1,72
Vit ler vir 1,79 1,79 1,88 1,88 1,83 1,85 1,84 1,88 1,84
Tps app ler vir 4,64 4,57 4,35 4,36 4,49 4,37 4,44 4,35 4,45
Tps sor ler vir 3,72 3,79 3,65 3,64 3,71 3,75 3,72 3,61 3,70
DIC relative 2,38 1,97 2,30 2,10 2,13 2,16 2,24 2,26 2,19
D/C relative ler 50 2,35 1,96 2,32 2,06 2,14 2,17 2,21 2,24 2,18
D/C relative 2éme 50 2,43 2,00 2,29 2,13 2,12 2,15 2,28 2,28 2,21
Ecart D/C 0,08 0,05 0,03 0,07 0,02 0,03 0,07 0,03 0,05
DIC relative ler 25 2,49 2,07 2,40 2,17 2,21 2,22 2,30 2,34 2,28
D/C relative 2eme 25 2,23 1,86 2,25 1,97 2,08 2,14 2,12 2,16 2,10
D/C relative 3éme 25 2,48 1,99 2,40 2,21 2,14 2,18 2,26 2,31 2,24
D/C relative 4eéme 25 2,39 2,01 2,18 2,06 2,11 2,11 2,30 2,24 2,17
I N relatif 4,22 3,53 4,15 3,81 3,84 3,87 4,02 4,07 3,94
I N relatif 1er 50 4,33 3,62 4,29 3,84 3,96 3,98 4,00 4,19 4,03
I N relatif 2éme 50 4,14 3,46 4,02 3,79 3,73 3,76 4,04 3,96 3,86
Ecart I N 0,19 0,16 0,27 0,05 0,23 0,22 0,04 0,22 0,17
Total mvts 75,0 87,0 78,0 86,0 85,0 83,0 79,0 80,0 81,6
Mvts ler 50 36,0 41,0 37,0 42,0 40,0 39,0 38,0 38,0 38,9
Mvts 2éme 50 39,0 46,0 41,0 44,0 45,0 44,0 41,0 42,0 42,8




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

100 meétres crawl hommes

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerqgue

Temps départ 6,94(0,12) 7,03(0,18)
Temps arrivée 4,48(0,17) * 4,21(0,11)
Temps final 56,27(0,85) 55,67(0,43)
Tps 1% 25m 12,65(0,19) 12,57(0,24)
Tps 2éme 25m 14,62(0,3) 14,53(0,17)
Tps 3éme 25m 13,88(0,37) 13,9(0,25)
Tps 4éme 25m 13,39(0,38)  * 14,68(0,29)
F 1% 25m 51,65(5,87) 51,65(2,53)
F 2éme 25m 50,31(5,84) 49,33(2,4)
F 3éme 25m 49,98(4,12) 47,9(3)
F 4éme 25m 50,24(4,03) 47,38(3,13)
DC 1% 25m 2,06(0,22) 2,1(0,1)
DC 2éme 25m 2,11(0,25) 2,14(0,11)
DC 3éme 25m 2,05(0,18) 2,13(0,15)
DC 4éme 25m 1,98(0,2) 2,12(0,11)
Mvts 1% 50m 40(4,38) 38,88(2,03)
Mvts 2éme 50m 45,75(4,3) 42,75(2,38)
Temps virage 8,17(0,23) 8,15(0,16)
% 1* 25m 22,47(0,44) 22,58(0,48)
% 2éme 25m 25,98(0,33) 26,09(0,23)
% 3éme 25m 24,66(0,37) 24,96(0,34)
% 4éme 25m 23,79(0,83) * 26,37(0,45)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres (moyennes técart type) évalués lors de
lafinale A de Nancy (2001) et de Dunkergue (2002).

* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Le niveau moyen de la finae A est mellleur que celui observé lors des
Championnats de la saison précédente a Nancy. De plus, les nageuses sont
moins dispersées que la saison précédente. La fréquence gestuelle a diminuée et
la distance par cycle a augmentée.



200M NAGE LIBRE MESSIEURS FINALE (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM FEVRIER | RAUMEL PILISI GOURLOT MADELAINE VERVAET | TRANNOY | HAUTOT Moyenne
PRENOM Jérdme Marc Antoin| Florian Etienne Jean Paul Kévin Edouard
Perf 2,0286 1,5879 2,0065 1,5856 1,5886 2,0081 2,0221 2,0337 2,0076
Tps ler 50 28,82 28,61 28,07 28,91 28,02 27,96 28,22 28,13 28,34
Tps 2éme 50 31,31 30,27 30,93 30,23 30,85 30,73 31,27 30,77 30,80
Tps 3éme 50 31,75 30,85 31,35 30,02 30,72 31,76 31,42 32,19 31,26
Tps 4éme 50 30,98 29,06 30,30 29,40 29,27 30,36 31,30 32,28 30,37
%lap ler 50 23,46% 24,08% 23,27% 24,38% 23,57% 23,14% 23,09% 22,80% 23,48%
%lap 2eme 50 25,48% 25,48% 25,64% 25,50% 25,95% 25,44% 25,59% 24,94% 25,50%
%lap 3eme 50 25,84% 25,97% 25,98% 25,32% 25,85% 26,29% 25,71% 26,09% 25,88%
%lap 4éme 50 25,22% 24,46% 25,11% 24,80% 24,63% 25,13% 25,61% 26,17% 25,14%
Ecart maximum 2,38% 1,89% 2,72% 1,11% 2,38% 3,15% 2,62% 3,36% 2,41%
Tps départ 7,43 7,11 7,43 7,43 7,27 7,35 7,27 7,19 7,31
Tps virage 25,84 25,28 25,52 25,28 25,36 25,56 25,40 25,24 25,44
Tps arrivée 4,43 4,12 4,38 4,21 4,27 4,46 4,66 4,70 4,40
Tps nage 1,2516 1,2228 1,2332 1,2164 1,2196 1,2344 1,2488 1,2624 1,2362
% Tps dép / ler 50 25,78% 24,85% 26,47% 25,70% 25,95% 26,29% 25,76% 25,56% 25,79%
% Tps vir / course 21,03% 21,28% 21,15% 21,32% 21,34% 21,16% 20,78% 20,46% 21,07%
% Tps arr / dernier 50 14,30% 14,18% 14,46% 14,32% 14,59% 14,69% 14,89% 14,56% 14,50%
% Tps nage / course 69,31% 69,27% 69,06% 68,86% 68,96% 69,07% 69,45% 69,90% 69,23%
Fréqg départ 44,8 47,7 49,0 46,5 44,3 51,1 47,1 45,4 47,0
Fréq moy hors départ 41,9 43,3 43,0 42,4 40,1 44,0 41,3 38,1 41,8
Frég dép - frég moy 2,9 4,4 6,0 4,1 4,2 7,1 5,8 7,3 5,2
Fréq ler 50 46,4 47,7 47,7 44,4 41,7 50,1 44,3 43,4 45,7
43,0 45,9 43,1 42,7 40,8 45,4 42,4 40,0 42,9
Fréq 2éme 50 42,0 42,1 40,5 40,2 38,1 42,1 39,8 36,2 40,1
41,0 41,6 41,1 38,9 36,8 42,0 38,5 36,4 39,5
Fréq 3éme 50 40,7 41,6 41,0 42,7 39,1 41,0 40,7 37,1 40,5
40,5 41,4 41,3 42,2 40,0 42,3 40,4 37,2 40,7
Fréq 4éme 50 40,2 41,4 44,2 44,7 41,6 44,4 42,6 37,7 42,1
41,2 44,8 45,1 43,6 42,5 44,7 41,4 36,5 42,5
Ecart maximum fréq 6,2 6,3 7,2 5,8 57 9,1 5,8 7,2 6,2
Vit course 1,63 1,68 1,66 1,69 1,68 1,66 1,64 1,62 1,66
Vit ler 50 1,73 1,75 1,78 1,73 1,78 1,79 1,77 1,78 1,76
Vit 2éme 50 1,60 1,65 1,62 1,65 1,62 1,63 1,60 1,62 1,62
Vit 3éme 50 1,57 1,62 1,59 1,67 1,63 1,57 1,59 1,55 1,60
Vit 4éme 50 1,61 1,72 1,65 1,70 1,71 1,65 1,60 1,55 1,65
Ecart max 2é/av der 50 0,02 0,03 0,02 0,01 0,01 0,05 0,01 0,07 0,03
Vit dép 2,02 2,11 2,02 2,02 2,06 2,04 2,06 2,09 2,05
Vit moy nage 1,56 1,61 1,59 1,62 1,62 1,59 1,56 1,54 1,59
Vit nage ler 50 1,65 1,63 1,71 1,66 1,68 1,70 1,66 1,69 1,67
Vit nage 2éme 50 1,55 1,61 1,56 1,60 1,58 1,58 1,54 1,55 1,57
Vit nage 3éme 50 1,52 1,57 1,55 1,63 1,59 1,54 1,55 1,49 1,55
Vit nage 4éme 50 1,52 1,63 1,57 1,62 1,64 1,57 1,52 1,46 1,57
Ecart max 2&/av der 50 0,03 0,03 0,01 0,03 0,01 0,04 0,01 0,06 0,03
Vit moy virage 1,74 1,78 1,76 1,78 1,77 1,76 1,77 1,78 1,77
Vit ler vir 1,79 1,83 1,85 1,83 1,87 1,86 1,86 1,91 1,85
Vit 2éme vir 1,68 1,73 1,70 1,71 1,70 1,70 1,71 1,71 1,70
Vit 3éme vir 1,75 1,79 1,75 1,80 1,77 1,74 1,75 1,74 1,76
Ecart vit vir maximum 0,11 0,10 0,15 0,12 0,17 0,16 0,14 0,20 0,14
Tps moy approche 4,93 4,84 4,78 4,87 4,76 4,82 4,71 4,86 4,82
Tps app ler vir 4,71 4,66 4,52 4,88 4,39 4,45 4,39 4,62 4,58
Tps app 2éme vir 5,10 4,97 4,93 4,99 5,04 4,94 4,86 4,99 4,98
Tps app 3éme vir 4,97 4,90 4,88 4,73 4,84 5,06 4,88 4,98 4,91
Ecart app vir maximum 0,39 0,31 0,41 0,26 0,65 0,61 0,49 0,37 0,44
Tps moy sortie virage 3,69 3,58 3,73 3,56 3,70 3,70 3,76 3,55 3,66
Tps sor ler vir 3,65 3,54 3,60 3,32 3,65 3,63 3,69 3,22 3,54
Tps sor 2éme vir 3,82 3,71 3,91 3,77 3,80 3,90 3,90 3,77 3,82
Tps sor 3eme vir 3,59 3,50 3,68 3,59 3,64 3,58 3,68 3,66 3,61
Ecart sor vir maximum 0,23 0,21 0,31 0,45 0,16 0,32 0,22 0,55 0,31




200M NAGE LIBRE MESSIEURS FINALE (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM FEVRIER | RAUMEL PILISI GOURLOT MADELAINE VERVAET | TRANNOY | HAUTOT M
PRENOM Jérome Warc Antoin| Florian Etienne Jean Paul Kévin Edouard oyenne
D/C relative 2,33 2,33 2,31 2,39 2,52 2,26 2,38 2,56 2,38
D/C relative ler 50 2,33 2,24 2,35 2,38 2,60 2,25 2,45 2,56 2,39
D/C relative 2éme 50 2,31 2,37 2,38 2,51 2,60 2,32 2,45 2,69 2,45
D/C relative 3eme 50 2,33 2,34 2,33 2,35 2,47 2,27 2,35 2,51 2,37
D/C relative 4éme 50 2,38 2,40 2,22 2,31 2,44 2,22 2,28 2,51 2,34
Ecart D/C maximum 0,07 0,15 0,16 0,20 0,16 0,10 0,17 0,18 0,15
D/C 2,36 2,33 2,33 2,42 2,52 2,28 2,41 2,59 2,41
D/C ler 50 2,30 2,13 2,37 2,33 2,47 2,25 2,35 2,53 2,34
D/C 2éme 50 2,27 2,29 2,31 2,38 2,49 2,25 2,32 2,57 2,36
D/C 3éme 50 2,26 2,27 2,26 2,51 2,58 2,19 2,41 2,46 2,37
D/C 4éme 50 2,22 2,35 2,30 2,28 2,51 2,29 2,25 2,37 2,32
Ecart D/C maximum 0,08 0,22 0,11 0,23 0,11 0,10 0,16 0,21 0,15
I N relatif 3,80 3,93 3,83 4,02 4,24 3,74 3,89 4,14 3,95
I N relatif 1er 50 4,04 3,92 4,19 4,12 4,63 4,02 4,34 4,55 4,23
I N relatif 2éme 50 3,69 3,91 3,84 4,15 4,21 3,78 3,92 4,36 3,98
I N relatif 3éme 50 3,67 3,80 3,71 3,92 4,02 3,57 3,75 3,90 3,79
I N relatif 4éme 50 3,84 4,12 3,66 3,93 4,16 3,65 3,65 3,88 3,86
Ecart | N max 2é/av der 0,02 0,11 0,13 0,23 0,19 0,21 0,17 0,47 0,19
Total mvts 154,0 155,0 156,0 152,0 142,0 163,0 152,0 143,0 152,1
Mvts ler 50 36,0 35,0 36,0 35,0 32,0 38,0 34,0 33,0 34,9
Mvts 2éme 50 39,0 39,0 39,0 37,0 35,0 40,0 37,0 35,0 37,6
Mvts 3éme 50 39,0 39,0 39,0 39,0 36,0 41,0 39,0 37,0 38,6
Mvts 4éme 50 40,0 42,0 42,0 41,0 39,0 44,0 42,0 38,0 41,0
Ecart max 2¢e/av der 50 1,0 3,0 3,0 4,0 4,0 4,0 5,0 3,0 3,4




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy

(2001) et de Dunkerque (2002).

200 metres crawl hommes

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 7,25(0,23) 7,2(0,12)
Temps arrivée 4,86(0,2) *14,51(0,2)
Temps final 121,96(1,78) 120,76(1,91)
Tps 1% 50m 28,23(0,49) 28,34(0,38)
Tps 2éme 50m 30,83(0,48) 30,8(0,4)
Tps 3éme 50m 31,72(1,16) 31,26(0,7)
Tps 4éme 50m 31,33(0,61) 30,37(1,12)
F 1% 50m 45,07(5,06) 43,96(2,07)
F 2éme 50m 42,46(4,6) 39,8(2,09)
F 3éme 50m 41,64(3,53) 40,56(1,62)
F 4éme 50m 41,26(3,96) 42,63(2,81)
DC 1° 50m 2,29(0,24) 2,41(0,12)
DC 2éme 50m 2,28(0,24) 2,45(0,13)
DC 3éme 50m 2,26(0,2) 2,37(0,08)
DC 4éme 50m 2,26(0,19) 2,33(0,11)
Mvts 1°" 50m 36,38(4,17) 34,88(1,89)
Mvts 2éme 50m  39,75(3,69) 37,63(1,92)
Mvts 3éme 50m  40,13(3,44) 38,63(1,51)
Mvts 4éme 50m  42(3,85) 41(1,93)
Tps 1° virage 8,46(0,25) *18,12(0,15)
Tps 2éme virage 8,98(0,27) 8,8(0,07)
Tps 3éme virage 9,31(0,35) *18,52(0,11)
% 1% 50m 23,15(0,3) 23,48(0,53)
% 2éme 50m 25,28(0,22) 25,5(0,28)
% 3éme 50m 26(0,67) 25,88(0,29)
% 4éme 50m 25,68(0,26) * 125,14(0,55)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres étudiés (moyenne + écart type).
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

La vitesse moyenne de la performance des finaliste A est plus €levée lors des
Championnats de Dunkerque que ceux de Nancy. Cette amélioration est liée a
une amélioration du temps d'arrivée et des virages. Ainsi, la totalit¢ de
I'amélioration du temps final (1,2 sec) est expliquée par ces derniers. Le dernier
parcours est proportionnellement plus rapide a Dunkerque qu'a Nancy (% 4éme
50m). Concernant les parametres techniques, la fréquence gestuelle a tendance a
se maintenir et la distance par cycle a augmenter. De plus, la variation dans les
solutions techniques adoptées est plus faible (diminution de I'écart type).



| 400M NAGE LIBRE MESSIEURS FINALE A (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM COURTEILLARCANGIOLLEPRETREMADELAINE GOURLOT| FEVRIER | LEFERT | PANNIER Moyenne
PRENOM Emeric Nicolas Xavier Jean Etienne Jérdbme | Clément | Anthony
Perf 4,2070 4,3212 4,1941 4,1224 4,1653 4,1826 4,2401 4,2410 4,2092
Tps ler 50 30,54 30,36 29,80 28,19 29,92 29,91 30,66 30,56 29,99
Tps 2éme 50 33,21 32,87 31,76 30,65 31,28 31,56 32,31 32,45 32,01
Tps 3éme 50 33,14 33,51 32,66 31,11 31,73 32,29 34,04 33,35 32,73
Tps 4éme 50 33,34 35,01 33,19 32,06 32,03 33,14 32,95 33,59 33,16
Tps 5éme 50 32,95 34,28 33,60 32,84 32,92 33,15 34,17 34,00 33,49
Tps 6éme 50 33,33 35,24 33,53 32,83 32,76 33,69 34,02 34,04 33,68
Tps 7éme 50 32,96 35,14 33,28 32,50 33,26 33,32 34,00 34,29 33,59
Tps 8éme 50 31,23 35,71 31,59 32,06 32,63 31,20 31,86 31,82 32,26
%lap ler 50 11,71% 11,16% 11,49% 11,18% 11,66% 11,58% 11,61% 11,57% 11,50%
%lap 2éme 50 12,74% 12,08% 12,24% 12,15% 12,19% 12,22% 12,24% 12,29% 12,27%
%lap 3éme 50 12,71% 12,31% 12,59% 12,33% 12,37% 12,50% 12,89% 12,63% 12,54%
%lap 4éme 50 12,79% 12,87% 12,79% 12,71% 12,49% 12,83% 12,48% 12,72% 12,71%
%lap 5éme 51 12,64% 12,60% 12,95% 13,02% 12,83% 12,84% 12,94% 12,87% 12,84%
%lap 6éme 52 12,78% 12,95% 12,93% 13,02% 12,77% 13,04% 12,89% 12,89% 12,91%
%lap 7éme 53 12,64% 12,91% 12,83% 12,88% 12,97% 12,90% 12,88% 12,98% 12,87%
%lap 8éme 54 11,98% 13,12% 12,18% 12,71% 12,72% 12,08% 12,07% 12,05% 12,36%
Ecart maximum 1,07% 1,97% 1,46% 1,84% 1,30% 1,46% 1,33% 1,41% 1,21%
Tps départ 7,75 7,67 7,59 7,39 7,71 7,71 7,87 7,91 7,70
Tps virage 1,0544 N/A 1,0356 1,0294 1,0408 1,0316 1,0584 1,0624 1,0447
Tps arrivée 4,47 5,17 4,70 4,73 4,74 4,35 4,34 4,43 4,62
Tps nage 3,0304 |#VALEUR!| 3,0356 2,5718 3,0000 3,0304 3,0596 3,0552 | #tHHHHHH
% Tps dép / ler 50 25,38% 25,26% 25,47% 26,21% 25,77% 25,78% 25,67% 25,88% 25,68%
% Tps vir / course 25,10% N/A 24,50% 24,95% 24,98% 24,46% 24,94% 25,08% | #HHHHIH
% Tps arr / dernier 50 14,31% 14,48% 14,88% 14,75% 14,53% 13,94% 13,62% 13,92% 14,30%
% Tps nage / course 70,21% N/A 70,76% 70,24% 70,17% 70,87% 70,44% 70,25% | #HHHHIH
Fréq départ 45,0 39,3 45,9 44,4 42,5 43,1 49,1 43,6 44,1
Frég moy hors départ 41,8 34,5 43,3 38,3 38,0 39,5 47,1 41,9 40,5
Frég dép - frég moy 3,2 4,8 2,6 6,1 4,5 3,6 2,0 1,7 3,6
. 42,0 37,5 46,9 43,1 39,2 41,6 49,0 40,6 42,5
Fréq ler 50
40,1 36,2 47,7 40,5 38,0 38,9 48,1 41,0 41,3
Lo 38,5 35,3 44,6 39,8 38,8 39,3 47,2 42,2 40,7
Fréqg 2éme 50
40,6 34,4 43,5 36,5 36,5 38,8 46,5 41,5 39,8
Lo 40,6 35,3 42,0 38,5 38,3 38,9 46,8 41,2 40,2
Fréq 3éme 50
40,5 35,0 42,2 38,9 38,5 38,8 46,2 41,9 40,3
L s 40,4 334 44,6 38,8 38,7 38,8 47,6 41,7 40,5
Fréq 4éme 50
40,6 32,7 44,0 36,8 37,5 39,4 47,4 42,4 40,1
L ea 41,3 34,8 40,7 37,0 38,6 40,0 47,6 42,4 40,3
Frég 5éme 50
41,9 35,4 40,1 37,1 37,8 39,3 46,2 41,7 39,9
PP 43,0 35,3 42,9 37,8 38,7 39,3 45,4 42,2 40,6
Fréqg 6éme 50
42,0 33,8 42,9 36,2 37,8 38,5 46,1 41,8 39,9
Lo 42,9 34,6 41,9 37,5 37,6 39,0 46,5 42,5 40,3
Fréq 7éme 50
43,2 33,2 41,7 37,3 37,8 38,9 46,4 42,1 40,1
L on 45,1 33,0 43,6 38,5 37,6 41,1 48,5 42,8 41,3
Fréq 8éme 50
45,5 32,8 43,1 38,3 36,8 41,2 48,0 42,7 41,1
Ecart maximum frég 7,0 4,8 7,6 6,9 2,7 3,1 3,6 2,2 2,7
Vit course 1,53 1,47 1,54 1,59 1,56 1,55 1,52 151 1,53
Vit ler 50 1,64 1,65 1,68 1,77 1,67 1,67 1,63 1,64 1,67
Vit 2éme 50 1,51 1,52 1,57 1,63 1,60 1,58 1,55 1,54 1,56
Vit 3éme 50 1,51 1,49 1,53 1,61 1,58 1,55 1,47 1,50 1,53
Vit 4éme 50 1,50 1,43 1,51 1,56 1,56 151 1,52 1,49 151
Vit 5éme 50 1,52 1,46 1,49 1,52 1,52 151 1,46 1,47 1,49
Vit 6éme 50 1,50 1,42 1,49 1,52 1,53 1,48 1,47 1,47 1,49
Vit 7éme 50 1,52 1,42 1,50 1,54 1,50 1,50 1,47 1,46 1,49
Vit 8éme 50 1,60 1,40 1,58 1,56 1,53 1,60 1,57 1,57 1,55
Ecart max 2&/av der 50 0,02 0,10 0,09 0,11 0,10 0,10 0,08 0,08 0,08
Vit dép 1,94 1,96 1,98 2,03 1,95 1,95 1,91 1,90 1,95




| 400M NAGE LIBRE MESSIEURS FINALE A (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)|

NOM COURTEILLARCANGIOLLEPRETREMADELAINE GOURLOT| FEVRIER | LEFERT | PANNIER Movenne
PRENOM Emeric Nicolas Xavier Jean Etienne Jérobme | Clément | Anthony Y
Vit moy nage 1,49 #VALEUR! 1,48 1,54 1,51 1,49 1,47 1,47 s
Vit nage ler 50 1,55 1,55 1,58 1,71 1,61 1,60 1,56 1,57 1,59
Vit nage 2éme 50 1,48 1,47 1,52 1,61 1,57 1,54 1,49 1,51 1,52
Vit nage 3éme 50 1,47 1,44 1,49 1,57 1,55 1,50 1,44 1,47 1,49
Vit nage 4éme 50 1,47 1,38 1,45 1,52 1,51 1,46 1,46 1,45 1,46
Vit nage 5éme 51 1,63 1,55 1,64 1,69 1,68 1,67 1,66 1,61 1,64
Vit nage 6éme 52 1,64 1,59 1,66 1,68 1,67 1,66 1,62 1,61 1,64
Vit nage 7éme 53 1,48 1,41 1,44 1,48 1,49 1,45 1,43 1,43 1,45
Vit nage 8eme 54 1,66 1,57 1,62 1,66 1,67 1,66 1,62 1,61 1,63
Ecart max 2&/av der 50 0,18 0,21 0,22 0,21 0,19 0,22 0,22 0,18 0,20
Vit moy virage 1,60 N/A 1,65 1,67 1,64 1,66 1,59 1,59 1,63
Vit ler vir 1,63 1,69 1,75 1,75 1,69 1,72 1,66 1,64 1,69
Vit 2eme vir 1,58 1,64 1,68 1,70 1,67 1,68 1,63 1,61 1,65
Vit 3éme vir 1,62 1,61 1,64 1,69 1,68 1,67 1,58 1,60 1,64
Vit 4eme vir 1,58 1,55 1,65 1,65 1,64 1,67 1,62 1,56 1,61
Vit 5éme vir 1,64 1,50 1,61 1,64 1,62 1,64 1,58 1,59 1,60
Vit 6eme vir 1,56 1,72 1,60 1,63 1,59 1,61 1,56 1,56 1,60
Vit 7éme vir 1,63 N/A 1,63 1,63 1,60 1,64 1,54 1,54 1,60
Ecart vit vir maximum 0,08 0,22 0,15 0,13 0,10 0,11 0,12 0,11 0,13
Tps moy approche 5,21 5,35 5,21 5,10 5,29 5,18 5,30 5,38 5,25
Tps app ler vir 5,03 4,93 4,85 4,68 5,13 4,96 5,15 5,13 4,98
Tps app 2éme vir 5,36 5,16 5,05 5,01 5,17 5,04 4,98 5,26 5,13
Tps app 3éme vir 5,14 5,23 5,23 5,00 5,26 5,01 5,50 5,41 5,22
Tps app 4eme vir 5,36 5,52 5,22 5,22 5,25 5,15 5,01 5,48 5,28
Tps app 5eéme vir 511 5,36 5,42 5,30 5,49 5,26 5,50 5,40 5,35
Tps app 6eme vir 5,36 5,64 5,39 5,29 5,41 5,47 5,40 5,48 5,43
Tps app 7éme vir 512 5,62 531 5,19 531 5,35 5,56 5,53 5,37
Ecart app vir maximum 0,33 0,71 0,57 0,62 0,36 0,51 0,58 0,40 0,51
Tps moy sortie virage 4,14 N/A 3,87 3,89 3,87 3,85 4,11 4,08 3,97
Tps sor ler vir 4,17 3,95 3,71 3,88 3,75 3,76 3,89 3,99 3,89
Tps sor 2éme vir 4,16 3,96 3,87 3,83 3,83 3,88 4,22 4,06 3,98
Tps sor 3éme vir 4,10 4,09 3,89 3,88 3,66 3,95 3,98 3,99 3,94
Tps sor 4éme vir 4,16 4,16 3,86 3,86 3,91 3,81 4,27 4,12 4,02
Tps sor 5éme vir 4,05 4,64 3,90 3,86 3,79 3,86 4,02 4,04 4,02
Tps sor 6eéme vir 4,24 3,08 3,97 3,93 4,03 3,85 4,20 4,12 3,93
Tps sor 7éme vir 4,08 N/A 3,89 4,01 4,09 3,81 4,16 4,23 HitHHHH
Ecart sor vir maximum 0,19 1,56 0,26 0,18 0,43 0,19 0,38 0,24 0,43
DIC relative 2,20 2,55 2,14 2,49 2,46 2,35 1,93 2,17 2,29
D/C relative ler 50 2,39 2,68 2,13 2,55 2,60 2,49 2,02 2,41 2,41
D/C relative 2éme 50 2,28 2,62 2,14 2,57 2,55 2,43 1,98 2,21 2,35
D/C relative 3éme 50 2,23 2,55 2,18 2,49 2,46 2,39 1,90 2,16 2,30
D/C relative 4éme 50 2,22 2,59 2,04 2,48 2,46 2,32 1,92 2,12 2,27
D/C relative 5éme 50 2,19 2,49 2,21 2,47 2,39 2,28 1,87 2,10 2,25
D/C relative 6éme 50 2,12 2,46 2,09 2,47 2,39 2,29 1,93 2,10 2,23
D/C relative 7éme 50 2,11 2,52 2,16 2,47 2,39 2,31 1,90 2,07 2,24
D/C relative 8¢me 50 2,12 2,55 2,19 2,44 2,47 2,34 1,95 2,21 2,28
Ecart D/C maximum 0,28 0,22 0,17 0,13 0,21 0,21 0,14 0,34 0,21
I N relatif 3,38 3,75 3,30 3,94 3,84 3,64 2,92 3,28 3,51
I N relatif ler 50 3,92 4,42 3,57 4,52 4,34 4,17 3,29 3,94 4,02
I N relatif 2éme 50 3,44 3,98 3,38 4,19 4,07 3,86 3,07 3,40 3,67
I N relatif 3¢me 50 3,37 3,80 3,34 4,00 3,88 3,70 2,78 3,25 3,52
I N relatif 4eme 50 3,33 3,70 3,07 3,86 3,84 3,49 2,91 3,16 3,42
I N relatif 5éme 50 3,32 3,64 3,29 3,75 3,62 3,44 2,74 3,09 3,36
I N relatif 6éme 50 3,18 3,50 3,11 3,76 3,65 3,40 2,83 3,08 3,31
I N relatif 7éme 50 3,21 3,58 3,24 3,80 3,60 3,47 2,79 3,02 3,34
I N relatif 8¢me 50 3,40 3,58 3,47 3,80 3,79 3,74 3,06 3,47 3,54
Ecart | N max 2¢e/av der 0,26 0,49 0,30 0,43 0,48 0,46 0,33 0,39 0,39
Total mvts 330,0 286,0 333,0 290,0 296,0 309,0 383,0 337,0 320,5
Mvts ler 50 37,0 32,0 38,0 33,0 33,0 34,0 43,0 36,0 35,8
Mvts 2éme 50 40,0 34,0 42,0 35,0 36,0 37,0 47,0 41,0 39,0
Mvts 3éme 50 41,0 35,0 42,0 36,0 36,0 39,0 49,0 42,0 40,0
Mvts 4éme 50 41,0 35,0 42,0 36,0 38,0 39,0 48,0 42,0 40,1
Mvts 5éme 50 41,0 37,0 42,0 37,0 39,0 39,0 49,0 44,0 41,0
Mvts 6éme 50 43,0 37,0 43,0 37,0 38,0 40,0 49,0 44,0 41,4
Mvts 7éme 50 43,0 38,0 41,0 37,0 38,0 40,0 48,0 45,0 41,3




Mvts 8éme 50

44,0

38,0

43,0

39,0

38,0

41,0

50,0

43,0

42,0

Ecart max 2¢&/av der 50

3,0

4,0

2,0

2,0

3,0

3,0

2,0

4,0

2,9




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

400 metres nage libre hommes

Parameétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ MD 7,59(0,16)
Temps arrivée MD 4,73(0,28)
Temps final 257,86(4,13) 260,92(5,97)
Tps 1% 100m 61,27(1,32) 62(1,59)
Tps 2éme 100m  65,73(1,09) 65,89(1,76)
Tps 3éme 100m  66,55(1,06) 67,17(1,35)
Tps 4éme 100m  64,31(1,24) 65,86(2,15)
F 1% 100m 41,03(4,51) 41,08(3,87)
F 2éme 100m 39,18(4,18) 40,26(3,86)
F 3éme 100m 39,25(4,19) 40,18(3,59)
F 4éme 100m 41,2(4,45) 40,68(4,4)
DC 1* 100m 2,41(0,26) 2,38(0,23)
DC 2éme 100m 2,35(0,24) 2,28(0,22)
DC 3éme 100m  2,32(0,24) 2,24(0,2)
DC 4éme 100m  2,29(0,24) 2,26(0,21)
Mvts 1°" 100m 74,38(8,77) 74,75(7,92)
Mvts 2éme 100m  79,63(10,1) 80,13(8,69)
Mvts 3éme 100m  79,5(8,83) 82,38(8,16)
Mvts 4éme 100m  81,25(7,76) 83,25(7,72)
Tps 1% virage MD 9,11(0,23)
Tps 2éme virage MD 9,3(0,27)
Tps 3éme virage MD 9,36(0,3)
% 1% 100m 23,76(0,26) 23,76(0,37)
% 2éme 100m 25,49(0,2) * |25,25(0,21)
% 3éme 100m 25,81(0,16) 25,74(0,2)
% 4éme 100m 24,94(0,28) 25,24(0,48)

Tableau 1 : Comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres évalués
lors des Championnats de Nancy (2001) et de Dunkerque (2002).
* . différence significative entre les deux saisons. MD : mangue de données.

Le niveau de performance moyen est plus faible cette saison. Cette diminution
de performance est essentiellement liée a une augmentation du temps du 2éme
200m. De plus, le 2éme 100m est proportionnellement plus rapide cette saison.



100M DOS MESSIEURS Finale (Chts France 31marsau 06 mai 2001)

NOM BAHR LEBLE GIRARD | RAUMEL ANDALORGCHLOMOFTTINADA AY NICHIL Moyenne
PRENOM Nicolas Nicolas Jules Warc Antoin| Florian Léo Siva Geoffrey
Perf 1,0470 1,0473 1,0229 1,0201 1,0201 1,0379 1,0399 1,0349 0,5784
Tps ler 50 31,49 31,44 30,17 30,48 30,45 31,52 31,34 30,85 28,19
Tps 2éme 50 33,21 33,29 32,12 31,53 31,56 32,27 32,65 32,64 29,65
%lap ler 50 48,67% 48,57% 48,43% 49,15% 49,10% 49,41% 48,98% 48,59% 48,74%
%lap 2éme 50 51,33% 51,43% 51,57% 50,85% 50,90% 50,59% 51,02% 51,41% 51,26%
Ecart maximum 2,66% 2,86% 3,13% 1,69% 1,79% 1,18% 2,05% 2,82% 2,52%
Tps ler 25 14,75 14,67 14,19 14,19 14,75 15,15 15,07 14,59 13,37
Tps 2éme 25 16,74 16,77 15,98 16,29 15,70 16,37 16,27 16,26 14,82
Tps 3éme 25 16,02 15,67 15,46 15,23 15,34 15,75 15,85 15,74 14,17
Tps 4éme 25 17,19 17,62 16,66 16,30 16,22 16,52 16,80 16,90 15,49
%lap ler 25 22,80% 22,66% 22,78% 22,88% 23,79% 23,75% 23,55% 22,98% 23,12%
%lap 2éme 25 25,87% 25,91% 25,65% 26,27% 25,32% 25,66% 25,43% 25,61% 25,62%
%lap 3éme 25 24,76% 24,21% 24,82% 24,56% 24,74% 24,69% 24,77% 24,79% 24,49%
%lap 4éme 25 26,57% 27,22% 26,75% 26,29% 26,16% 25,90% 26,25% 26,62% 26,77%
Tps départ 8,39 8,31 8,07 7,99 8,39 8,83 8,67 8,35 7,59
Tps virage 9,44 9,04 8,76 8,92 8,68 9,40 9,16 9,00 8,00
Tps arrivée 5,03 4,98 4,82 4,70 4,70 4,76 4,80 4,78 4,49
Tps nage 41,84 42,40 40,64 40,40 40,24 40,80 41,36 41,36 37,76
% Tps dép / 1er 50 26,64% 26,43% 26,75% 26,21% 27,55% 28,01% 27,66% 27,07% 26,93%
% Tps vir / course 14,59% 13,97% 14,06% 14,38% 14,00% 14,74% 14,31% 14,18% 13,83%
% Tps arr / dernier 50 15,15% 14,96% 15,01% 14,91% 14,89% 14,75% 14,70% 14,64% 15,12%
% Tps nage / course 64,67% 65,50% 65,24% 65,15% 64,89% 63,96% 64,64% 65,14% 65,29%
Fréq départ 53,4 43,4 48,9 47,2 42,2 51,4 48,3 50,8 49,3
Fréqg moy hors départ 42,8 39,6 43,2 42,5 44,7 44,8 44,5 48,4 47,8
Frég dép - frég moy 10,6 3,8 5,7 4,8 -2,5 6,6 3,8 2,5 1,4
Fréq 1er 50 48,7 43,4 46,5 45,1 45,6 48,9 46,6 50,8 49,4
41,2 40,8 42,9 41,5 45,1 44,2 44,3 50,0 48,2
Fréq 2éme 50 40,9 37,4 42,0 42,1 44,8 43,0 44,0 47,4 47,1
40,5 36,8 41,3 41,1 43,2 43,1 43,0 45,2 46,7
Ecart maximum fréq 8,2 6,6 5,2 4,0 2,4 5,9 3,6 5,6 2,7
Vit course 1,55 1,54 1,61 1,61 1,61 1,57 1,56 1,58 1,73
Vit ler 50 1,59 1,59 1,66 1,64 1,64 1,59 1,60 1,62 1,77
Vit 2éme 50 1,51 1,50 1,56 1,59 1,58 1,55 1,53 1,53 1,69
Vit dép 1,79 1,81 1,86 1,88 1,79 1,70 1,73 1,80 1,98
Vit moy nage 1,49 1,47 1,54 1,55 1,55 1,53 1,51 151 1,66
Vit nage ler 50 1,54 1,54 1,59 1,58 1,59 1,57 1,55 1,57 1,71
Vit nage 2éme 50 1,46 1,43 1,50 1,52 1,52 1,51 1,48 1,47 1,62
Vit ler 25 1,69 1,70 1,76 1,76 1,69 1,65 1,66 1,71 2,12
Vit 2éme 25 1,49 1,49 1,56 1,53 1,59 1,53 1,54 1,54 1,64
Vit 3éme 25 1,56 1,60 1,62 1,64 1,63 1,59 1,58 1,59 2,05
Vit 4éme 25 1,45 1,42 1,50 1,53 1,54 1,51 1,49 1,48 1,66
Vit ler vir 1,59 1,66 1,71 1,68 1,73 1,60 1,64 1,67 1,88
Tps app ler vir 5,22 5,25 4,82 5,13 4,78 5,13 4,95 5,02 4,49
Tps sor ler vir 4,22 3,79 3,94 3,79 3,90 4,27 4,21 3,98 3,51
DIC relative 2,17 2,34 2,23 2,28 2,17 2,10 2,11 1,95 2,18
D/C relative ler 50 2,12 2,27 2,22 2,27 2,17 2,04 2,11 1,93 2,19
D/C relative 2éme 50 2,22 2,43 2,24 2,29 2,16 2,16 2,11 1,99 2,17
Ecart D/C 0,10 0,16 0,02 0,01 0,01 0,11 0,01 0,06 0,04
DIC relative ler 25 2,09 2,36 2,27 2,34 2,23 2,02 2,14 2,02 2,29
D/C relative 2eme 25 2,17 2,19 2,19 2,22 2,12 2,07 2,08 1,85 2,11
D/C relative 3éme 25 2,29 2,56 2,31 2,34 2,18 2,21 2,15 2,01 2,26
D/C relative 4eéme 25 2,15 2,31 2,18 2,24 2,14 2,11 2,08 1,96 2,08
I N relatif 3,35 3,62 3,58 3,68 3,49 3,29 3,29 3,08 3,77
I N relatif 1er 50 3,37 3,60 3,69 3,73 3,57 3,24 3,36 3,13 3,89
I N relatif 2éme 50 3,34 3,65 3,49 3,63 3,42 3,35 3,23 3,04 3,66
Ecart I N 0,02 0,04 0,20 0,10 0,14 0,10 0,13 0,09 0,23
Total mvts 83,0 72,0 79,0 75,0 79,0 86,0 81,0 85,0 75,5
Mvts ler 50 40,0 32,0 38,0 35,0 37,0 42,0 38,0 41,0 34,6
Mvts 2éme 50 43,0 40,0 41,0 40,0 42,0 44,0 43,0 44,0 40,9




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

100 metres dos hommes

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerqgue

Temps départ 8,57(0,36) 8,27(0,28)
Temps arrivée 4,86(0,97) 4,93(0,12)
Temps final 64,8(1,23) * 63,38(1,14)
Tps 1% 25m 15,01(0,39) * 14,56(0,35)
Tps 2éme 25m 16,67(0,3) 16,41(0,36)
Tps 3éme 25m 15,74(0,29) 15,52(0,27)
Tps 4éme 25m 15,94(0,44)  * 16,89(0,47)
F 1% 25m 44,58(3,43) 46,63(3,03)
F 2éme 25m 42,6(2,76) 43,33(3,64)
F 3éme 25m 42,53(3,58) 42,63(3,1)
F 4éme 25m 42(3,62) 41,96(2,11)
DC 1% 25m 2,1(0,12) 2,05(0,14)
DC 2éme 25m 2,18(0,12) 2,16(0,16)
DC 3éme 25m 2,1(0,16) 2,13(0,15)
DC 4éme 25m 2,02(0,19) 2,1(0,09)
Mvts 1% 50m 38,63(2,77) 37,88(3,27)
Mvts 2éme 50m 43,88(2,75) 42,13(1,64)
Temps virage 9,23(0,2) 9,05(0,27)
% 1% 25m 23,16(0,45) 22,98(0,47)
% 2éme 25m 25,73(0,26) 25,89(0,3)
% 3éme 25m 24,29(0,31) 24,49(0,2)
% 4éme 25m 24,6(0,49) * 26,64(0,41)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres (moyennes +écart type) évalués lors de
lafinale A de Nancy (2001) et de Dunkergue (2002).

* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Le niveau moyen de la finae A est mellleur que celui observé lors des
Championnats de la saison précédente aNancy. Le premier 50m et le virage sont
plus rapides et le 2éme 50m plus lent cette saison. De plus, le nombre de
mouvements a diminué.



200M DOS MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM MISDARIISTTINADA AANDALORC| MAZURE NICHIL GIRARD | GROSSE HEC Moyenne
PRENOM Antony Siva Florian Benoit Geoffrey Jules Yvan Francois
Perf 2,1938 2,1896 2,1463 2,1312 2,1932 2,1813 2,1987 2,2125 2,1808
Tps ler 50 32,88 31,96 31,82 31,56 32,68 31,68 32,44 32,68 32,21
Tps 2éme 50 35,62 34,90 34,08 33,96 35,44 34,93 35,04 35,63 34,95
Tps 3éme 50 35,66 36,10 34,00 34,01 36,13 36,25 37,08 36,88 35,76
Tps 4éme 50 35,22 36,00 34,73 33,59 35,07 35,27 35,31 36,06 35,16
%lap ler 50 23,59% 23,00% 23,64% 23,71% 23,46% 22,93% 23,19% 23,14% 23,33%
%lap 2éme 50 25,56% 25,12% 25,31% 25,51% 25,44% 25,29% 25,05% 25,22% 25,31%
%lap 3éme 50 25,58% 25,98% 25,25% 25,55% 25,93% 26,24% 26,51% 26,11% 25,90%
%lap 4éme 50 25,27% 25,91% 25,80% 25,23% 25,17% 25,53% 25,24% 25,53% 25,46%
Ecart maximum 1,99% 2,98% 2,16% 1,84% 2,48% 3,31% 3,32% 2,97% 2,56%
Tps départ 8,95 8,79 8,55 8,35 8,59 8,55 8,79 8,87 8,68
Tps virage 30,16 29,76 28,56 28,00 29,68 28,64 29,28 30,32 29,30
Tps arrivée 5,03 5,25 5,04 4,89 4,89 5,06 4,96 5,06 5,02
Tps nage 1,3524 1,3516 1,3248 1,3188 1,3616 1,3588 1,3684 1,3700 1,3508
% Tps dép / ler 50 27,22% 27,50% 26,87% 26,46% 26,29% 26,99% 27,10% 27,14% 26,95%
% Tps vir / course 21,64% 21,42% 21,21% 21,03% 21,30% 20,73% 20,93% 21,47% 21,22%
% Tps arr / dernier 50 14,28% 14,58% 14,51% 14,56% 13,94% 14,35% 14,05% 14,03% 14,29%
% Tps nage / course 68,33% 68,48% 68,69% 69,02% 69,02% 69,41% 69,24% 68,67% 68,86%
Fréq départ 40,0 46,8 41,1 46,0 43,6 43,4 51,1 48,9 45,1
Frég moy hors départ 34,4 40,5 38,6 36,9 38,5 35,7 40,9 38,6 38,0
Fréq dép - fréq moy 5,6 6,3 2,6 9,1 51 7,7 10,2 10,3 7,1
Fré 38,0 46,8 41,5 40,3 42,5 39,7 48,2 45,2 42,8
réq ler 50
35,8 44,8 40,3 37,1 40,6 38,4 44,8 39,9 40,2
Fréq 2¢ 35,0 40,0 38,5 35,8 38,2 34,6 40,0 37,5 37,5
rég 2eme 50
33,1 38,7 37,1 34,6 36,8 34,5 39,6 36,9 36,4
Fréq 3¢ 334 38,4 36,3 36,2 37,0 34,4 37,6 37,5 36,4
rég 3eme 50
32,5 39,1 37,2 36,5 37,5 34,6 38,2 36,8 36,6
Fréq 4¢ 34,1 38,0 38,4 37,5 37,9 34,9 38,0 37,2 37,0
rég 4eme 50
33,0 38,0 39,1 37,1 37,8 34,8 40,9 38,1 37,4
Ecart maximum fréq 5,5 8,8 5,2 5,7 5,7 5,3 10,6 8,4 6,4
Vit course 1,43 1,44 1,49 1,50 1,44 1,45 1,43 1,42 1,45
Vit 1er 50 1,52 1,56 1,57 1,58 1,53 1,58 1,54 1,53 1,55
Vit 2éme 50 1,40 1,43 1,47 1,47 1,41 1,43 1,43 1,40 1,43
Vit 3éme 50 1,40 1,39 1,47 1,47 1,38 1,38 1,35 1,36 1,40
Vit 4éme 50 1,42 1,39 1,44 1,49 1,43 1,42 1,42 1,39 1,42
Ecart max 2é/av der 50 0,00 0,05 0,00 0,00 0,03 0,05 0,08 0,05 0,03
Vit dép 1,68 1,71 1,75 1,80 1,75 1,75 1,71 1,69 1,73
Vit moy nage 1,39 1,39 1,43 1,44 1,38 1,38 1,37 1,37 1,39
Vit nage ler 50 1,50 1,52 1,52 1,51 1,47 1,53 1,50 1,48 1,51
Vit nage 2éme 50 1,38 1,39 1,43 1,43 1,38 1,37 1,36 1,37 1,39
Vit nage 3éme 50 1,37 1,36 1,40 1,42 1,33 1,33 1,31 1,32 1,35
Vit nage 4éme 50 1,35 1,33 1,41 1,42 1,36 1,34 1,34 1,33 1,36
Ecart max 2é&/av der 50 0,01 0,03 0,03 0,00 0,05 0,04 0,05 0,05 0,03
Vit moy virage 1,49 1,51 1,58 1,61 1,52 1,57 1,54 1,48 1,54
Vit ler vir 1,52 1,61 1,61 1,64 1,54 1,64 1,61 1,53 1,59
Vit 2éme vir 1,47 1,52 1,58 1,60 1,51 1,56 1,53 1,49 1,53
Vit 3éme vir 1,49 1,42 1,54 1,59 1,50 1,52 1,48 1,43 1,50
Ecart vit vir maximum 0,05 0,19 0,07 0,05 0,04 0,11 0,13 0,10 0,09
Tps moy approche 5,74 5,58 5,15 5,24 5,55 5,42 5,54 5,58 5,47
Tps app ler vir 5,57 5,13 5,15 5,05 5,37 5,17 5,37 5,29 5,26
Tps app 2éme vir 5,91 5,565 5,39 5,33 5,69 5,38 5,37 5,56 5,62
Tps app 3éme vir 5,73 6,05 4,91 5,34 5,58 5,71 5,89 5,88 5,64
Ecart app vir maximum 0,34 0,92 0,48 0,29 0,32 0,54 0,52 0,59 0,50
Tps moy sortie virage 4,32 4,34 4,37 4,09 4,35 4,13 4,22 4,53 4,29
Tps sor ler vir 4,31 4,19 4,17 4,11 4,35 3,99 3,95 4,51 4,20
Tps sor 2éme vir 4,29 4,33 4,09 4,07 4,27 4,26 4,43 4,48 4,28
Tps sor 3éme vir 4,35 4,51 4,85 4,10 4,42 4,13 4,27 4,60 4,40
Ecart sor vir maximum 0,06 0,32 0,76 0,04 0,15 0,27 0,48 0,12 0,27




200M DOS MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM MISDARIIS[TTINADA AANDALORC| MAZURE | NICHIL GIRARD | GROSSE HEC Moyenne
PRENOM Antony Siva Florian Benoit Geoffrey Jules Yvan Francois

D/C relative 2,51 2,13 2,31 2,44 2,24 2,43 2,10 2,20 2,29
D/C relative ler 50 2,47 2,05 2,31 2,46 2,21 2,43 1,99 2,16 2,26
D/C relative 2éme 50 2,47 2,18 2,33 2,51 2,26 2,49 2,15 2,26 2,33
D/C relative 3éme 50 2,55 2,14 2,40 2,43 2,23 2,40 2,13 2,19 2,31
D/C relative 4éme 50 2,54 2,19 2,23 2,39 2,26 2,44 2,15 2,21 2,30
Ecart D/C maximum 0,08 0,14 0,17 0,12 0,05 0,09 0,16 0,11 0,11
I N relatif 3,60 3,07 3,43 3,67 3,21 3,52 3,00 3,11 3,33
I N relatif ler 50 3,76 3,21 3,62 3,89 3,38 3,83 3,07 3,30 3,51
I N relatif 2éme 50 3,47 3,13 3,42 3,69 3,18 3,56 3,07 3,18 3,34
I N relatif 3¢me 50 3,58 2,97 3,53 3,57 3,08 3,31 2,88 2,97 3,24
I N relatif 4¢éme 50 3,60 3,05 3,21 3,56 3,22 3,46 3,05 3,06 3,28
Ecart | N max 2é/av der 0,11 0,16 0,11 0,13 0,10 0,25 0,19 0,21 0,16
Total mvts 142,0 160,0 155,0 143,0 158,0 150,0 171,0 165,0 155,5
Mvts ler 50 34,0 34,0 36,0 33,0 38,0 36,0 41,0 40,0 36,5
Mvts 2éme 50 35,0 40,0 39,0 35,0 39,0 37,0 42,0 40,0 38,4
Mvts 3éme 50 35,0 42,0 39,0 37,0 40,0 38,0 43,0 42,0 39,5
Mvts 4éme 50 38,0 44,0 41,0 38,0 41,0 39,0 45,0 43,0 41,1
Ecart max 2é/av der 50 3,0 4,0 2,0 3,0 2,0 2,0 3,0 3,0 2,8




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

200 meétres dos hommes

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 8,61(0,43) 8,57(0,2)
Temps arrivée 5,32(0,38) 5,13(0,12)
Temps final 137,28(3,41) 138,08(2,77)
Tps 1% 50m 32,33(0,29) 32,21(0,52)
Tps 2éme 50m 34,28(0,54) * |34,95(0,64)
Tps 3éme 50m 35,42(1,71) 35,76(1,17)
Tps 4éme 50m 35,31(1,85) 35,16(0,78)
F 1% 50m 39,5(3,69) 41,07(2,95)
F 2éme 50m 37,65(3,41) 36,83(2,03)
F 3éme 50m 37,41(3,79) 36,43(1,84)
F 4éme 50m 37,55(4,29) 37,24(2,02)
DC 1* 50m 2,31(0,19) 2,28(0,17)
DC 2éme 50m 2,28(0,18) 2,34(0,14)
DC 3éme 50m 2,23(0,19) 2,31(0,15)
DC 4éme 50m 2,24(0,19) 2,3(0,14)
Mvts 1% 50m 35,75(3,88) 36,5(2,93)
Mvts 2éme 50m 38,25(3,85) 38,38(2,5)
Mvts 3éme 50m 39,88(3,64) 39,5(2,78)
Mvts 4éme 50m  41,38(3,81) 41,13(2,7)
Tps 1% virage 9,56(0,2) 9,46(0,29)
Tps 2éme virage 9,6(0,19) 9,8(0,28)
Tps 3éme virage  10,35(0,44) 10,04(0,37)
% 1° 50m 23,56(0,55) 23,33(0,3)
% 2éme 50m 24,98(0,37) * |25,31(0,18)
% 3éme 50m 25,79(0,73) 25,9(0,41)
% 4éme 50m 25,71(0,75) 25,46(0,28)

Tableau 1 : Comparaison des parametres étudiés (moyenne £ écart type).
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

La vitesse moyenne des finaiste A est plus faible lors des Championnats de
Dunkerque gque ceux de Nancy. En revanche, les nageurs sont plus groupés lors
de ces Championnats. Cette diminution de performance est liée a une
augmentation des temps du 2éme et 3éme 50m. Concernant les parametres
techniques, la fréquence gestuelle a diminuée et la distance par cycle a
augmentée lors de ces deux parcours. Quelque soit le parcours, F et DC sont
moins dispersés (écart type) lors de ces Championnats.



100M BRASSE MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM THOMAS |BOUCOURT| MARAND PICAULT SAMUEL BRUNO GOUJON MEIGNEIN Moyenne
PRENOM Adrien | Guillaume | Thibault Victor Raphaél Julien Aurélien Yann
Perf 1,1086 1,1091 1,0832 1,0805 1,0897 1,0906 1,1057 1,1141 0,6977
Tps ler 50 32,89 33,76 32,40 32,05 31,78 32,96 33,80 33,97 32,95
Tps 2éme 50 37,97 37,15 35,92 36,00 37,19 36,10 36,77 37,44 36,82
%lap ler 50 46,42% 47,61% 47,42% 47,10% 46,08% 47,73% 47,90% 47,57% 47,23%
%lap 2éme 50 53,58% 52,39% 52,58% 52,90% 53,92% 52,27% 52,10% 52,43% 52,77%
Ecart maximum 7,17% 4,78% 5,15% 5,80% 7,84% 4,55% 4,21% 4,86% 5,55%
Tps ler 25 15,43 15,27 14,63 14,95 14,95 15,35 15,83 16,23 15,33
Tps 2éme 25 17,46 18,49 17,77 17,10 16,83 17,61 17,97 17,74 17,62
Tps 3éme 25 18,54 17,75 17,43 17,46 18,53 17,59 18,75 19,14 18,15
Tps 4éme 25 19,43 19,40 18,49 18,54 18,66 18,51 18,02 18,30 18,67
%lap ler 25 21,78% 21,53% 21,41% 21,97% 21,68% 22,23% 22,43% 22,73% 21,97%
%lap 2éme 25 24,64% 26,08% 26,01% 25,13% 24,40% 25,50% 25,46% 24,84% 25,26%
%lap 3éme 25 26,16% 25,03% 25,51% 25,66% 26,87% 25,47% 26,57% 26,80% 26,01%
%lap 4éme 25 27,42% 27,36% 27,06% 27,24% 27,06% 26,80% 25,53% 25,63% 26,76%
Tps départ 8,75 8,43 7,95 8,11 8,27 8,43 8,67 9,15 8,47
Tps virage 10,28 9,96 9,84 9,72 10,04 9,68 10,32 10,32 10,02
Tps arrivée 571 5,68 5,33 5,46 5,42 5,43 5,02 5,14 5,40
Tps nage 46,12 46,84 45,20 44,76 45,24 45,52 46,56 46,80 45,88
% Tps dép / ler 50 26,60% 24,97% 24,54% 25,30% 26,02% 25,58% 25,65% 26,94% 25,70%
% Tps vir / course 14,51% 14,05% 14,40% 14,28% 14,56% 14,02% 14,62% 14,45% 14,36%
% Tps arr / dernier 50 15,04% 15,29% 14,84% 15,17% 14,57% 15,04% 13,65% 13,73% 14,67%
% Tps nage / course 65,09% 66,06% 66,16% 65,78% 65,59% 65,91% 65,98% 65,54% 65,76%
Fréq départ 65,6 54,8 50,7 53,2 57,8 56,6 50,2 50,2 54,9
Fréq moy hors départ 63,3 52,7 50,2 53,4 50,2 55,4 46,0 50,1 52,7
Fréq dép - fréq moy 2,3 2,1 0,5 -0,1 7,6 1,2 4,3 0,1 2,2
Fréq ler 50 70,0 54,8 51,2 51,8 53,8 54,2 45,8 48,9 53,8

61,4 54,0 49,7 53,2 50,1 52,7 42,9 50,1 51,8
Frég 26 61,0 50,6 49,5 53,7 51,2 57,3 45,4 49,5 52,3

réq 2éme 50

60,8 51,4 50,4 54,7 45,6 57,5 49,7 52,0 52,8
Ecart maximum fréq 9,2 4,2 1,7 2,9 8,2 4.8 6,8 3,1 2,1
Vit course 1,41 1,41 1,46 1,47 1,45 1,45 1,42 1,40 1,43
Vit ler 50 1,52 1,48 1,54 1,56 1,57 1,52 1,48 1,47 1,52
Vit 2éme 50 1,32 1,35 1,39 1,39 1,34 1,39 1,36 1,34 1,36
Vit dép 1,71 1,78 1,89 1,85 1,81 1,78 1,73 1,64 1,77
Vit moy nage 1,36 1,33 1,38 1,40 1,38 1,37 1,34 1,34 1,36
Vit nage ler 50 1,45 1,41 1,46 1,46 1,46 1,43 1,36 1,37 1,42
Vit nage 2éme 50 1,29 1,28 1,33 1,35 1,32 1,33 1,33 1,31 1,32
Vit ler 25 1,62 1,64 1,71 1,67 1,67 1,63 1,58 1,54 1,64
Vit 2éme 25 1,43 1,35 1,41 1,46 1,49 1,42 1,39 1,41 1,32
Vit 3éme 25 1,35 1,41 1,43 1,43 1,35 1,42 1,33 1,31 1,51
Vit 4éme 25 1,29 1,29 1,35 1,35 1,34 1,35 1,39 1,37 1,36
Vit ler vir 1,46 1,51 1,52 1,54 1,49 1,55 1,45 1,45 1,50
Tps app ler vir 5,18 5,89 5,57 5,06 4,71 5,25 4,89 4,74 5,16
Tps sor ler vir 5,10 4,07 4,27 4,66 5,33 4,43 5,43 5,58 4,86
D/C relative 1,34 1,61 1,75 1,65 1,73 1,57 1,85 1,68 1,65
D/C relative ler 50 1,39 1,63 1,84 1,78 1,82 1,70 2,00 1,78 1,74
D/C relative 2éme 50 1,30 1,58 1,67 1,54 1,67 1,45 1,72 1,58 1,56
Ecart D/C 0,09 0,05 0,16 0,25 0,15 0,26 0,29 0,21 0,18
D/C relative ler 25 1,39 1,79 2,00 1,94 1,86 1,80 2,07 1,89 1,84
D/C relative 2éme 25 1,40 1,50 1,70 1,65 1,78 1,62 1,95 1,69 1,66
D/C relative 3éme 25 1,33 1,67 1,74 1,60 1,58 1,49 1,76 1,58 1,59
D/C relative 4éme 25 1,27 1,50 1,61 1,48 1,76 1,41 1,67 1,58 1,54
I N relatif 1,89 2,26 2,56 2,43 2,51 2,27 2,62 2,35 2,36
I N relatif ler 50 2,11 2,42 2,83 2,78 2,86 2,58 2,96 2,63 2,65
I N relatif 2éme 50 1,71 2,13 2,33 2,14 2,24 2,01 2,33 2,11 2,12
Ecart IN 0,40 0,29 0,50 0,65 0,62 0,58 0,63 0,52 0,52
Total mvts 63,0 51,0 49,0 52,0 50,0 55,0 47,0 52,0 52,4
Mvts ler 50 29,0 24,0 22,0 23,0 24,0 25,0 22,0 24,0 24,1




Mvts 2éme 50 34,0 27,0 27,0 29,0 26,0 30,0 25,0 28,0 28,3




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy

(2001) et de Dunkerque (2002).

100 metres brasse hommes

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque
Temps départ 8,46(0,31) 8,36(0,38)
Temps arrivée 5,63(0,17) 5,51(0,24)
Temps final 71,13(1,23) 69,77(1,31)
Tps 1° 25m 15,63(0,45) 15,22(0,51)
Tps 2éme 25m 17,87(0,34) 17,73(0,51)
Tps 3éme 25m  18,32(0,36) 18,04(0,67)
Tps 4éme 25m 15,17(0,52) 18,78(0,5)
F 1% 25m 50,53(3,92) 53,71(7,18)
F 2éme 25m 48,18(4,2) 51,34(5,13)
F 3éme 25m 48,96(3,61) 52,38(4,9)
F 4éme 25m 50,65(3,83) 52,69(4,8)
DC 1% 25m 1,67(0,14) 1,65(0,16)
DC 2éme 25m 1,76(0,17) 1,65(0,14)
DC 3éme 25m 1,66(0,13) 1,52(0,14)
DC 4éme 25m 1,52(0,12) 1,51(0,15)
Mvts 1°" 50m 24(1,85) 24,13(2,23)
Mvts 2éme 50m  27,88(1,81) 28,25(2,82)
Temps virage 10,69(0,21) 10,02(0,26)
% 1% 25m 21,96(0,35) 21,81(0,46)
% 2éme 25m 25,12(0,37) 25,42(0,61)
% 3éme 25m 25,76(0,37) 25,85(0,69)
% 4éme 25m 21,33(0,52) 26,92(0,76)

Tableau 1 : Comparaison des parameétres (moyenne +écart type) évalués lors de
la finale A de Nancy (2001) et de Dunkerque (2002).

* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Le niveau moyen de la finale A de Dunkerque est meilleur que celui observé
lors des Championnats de la saison précédente a Nancy. Le temps gagné
correspond (environs) a l'amélioration du virage. Concernant les parametres
techniques, la fréquence gestuelle est augmentée et la distance par cycle
diminug¢e.



200M BRASSE MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM BARASCULC|MARCEAU| NADO MARAND | PICAULT | SAMUEL | BRATS | GOUJON Moyenne
PRENOM Emilien | Anthony |ean Baptist| Thibault Victor Raphaél | Jonathan | Aurélien
Perf 2,3485 2,3361 2,3015 2,2593 2,2586 2,2851 2,3432 2,3471 2,3099
Tps ler 50 34,94 33,92 34,78 32,21 33,46 34,86 34,79 34,64 34,20
Tps 2éme 50 39,08 38,67 37,13 37,30 37,18 38,01 39,02 39,34 38,22
Tps 3éme 50 40,41 40,09 38,92 38,10 37,68 38,17 40,14 40,41 39,24
Tps 4éme 50 40,42 40,93 39,32 38,32 37,54 37,47 40,37 40,32 39,34
%lap ler 50 22,56% 22,08% 23,16% 22,07% 22,94% 23,47% 22,54% 22,39% 22,65%
%lap 2éme 50 25,24% 25,17% 24,73% 25,56% 25,49% 25,59% 25,29% 25,43% 25,31%
%lap 3eme 50 26,10% 26,10% 25,92% 26,11% 25,83% 25,70% 26,01% 26,12% 25,99%
%lap 4éme 50 26,10% 26,65% 26,19% 26,26% 25,74% 25,23% 26,16% 26,06% 26,05%
Ecart maximum 3,54% 4,56% 3,02% 4,19% 2,89% 2,23% 3,62% 3,73% 3,39%
Tps départ 8,67 8,11 8,83 7,95 8,51 8,83 8,99 9,07 8,62
Tps virage 33,84 34,36 32,60 31,80 31,44 33,52 34,56 34,48 33,33
Tps arrivée 6,10 6,14 5,68 5,58 5,35 5,32 5,73 5,80 571
Tps nage 1,4624 1,4500 1,4304 1,4060 1,4056 1,4084 1,4504 1,4536 1,4334
% Tps dép / 1er 50 24,81% 23,91% 25,39% 24,68% 25,43% 25,33% 25,84% 26,18% 25,20%
% Tps vir / course 21,85% 22,37% 21,71% 21,79% 21,55% 22,57% 22,40% 22,29% 22,07%
% Tps arr / dernier 50 15,09% 15,00% 14,45% 14,56% 14,25% 14,20% 14,19% 14,38% 14,52%
% Tps nage / course 68,61% 68,35% 68,62% 68,94% 68,94% 67,90% 68,07% 68,10% 68,44%
Fréq départ 39,2 36,8 45,8 45,9 43,4 46,2 40,2 43,4 42,6
Fréqg moy hors départ 39,5 334 42,3 40,0 39,7 38,3 32,9 41,9 38,5
Frég dép - frég moy -0,3 3,5 3,5 5,9 3,7 7,9 7,3 1,5 4,1
Fréq ler 50 36,5 36,8 45,9 42,9 40,0 45,2 36,8 43,2 40,9
32,9 334 42,9 42,2 38,2 41,2 33,8 42,4 38,4
Fréq 2éme 50 41,8 334 40,4 37,8 34,4 334 30,4 40,3 36,5
36,8 31,9 39,2 34,9 33,8 32,6 29,9 39,1 34,8
Fréq 3éme 50 40,0 31,8 42,1 35,2 38,9 38,3 33,2 41,8 37,7
38,2 32,4 41,7 35,6 41,3 37,5 32,5 41,0 37,5
Fréq 4éme 50 43,3 334 43,3 44,0 45,1 39,6 33,7 43,6 40,8
46,2 33,7 42,8 47,2 45,6 38,5 32,9 43,7 41,3
Ecart maximum fréq 13,3 5,0 6,7 12,3 11,8 12,6 6,9 4,6 6,6
Vit course 1,29 1,30 1,33 1,37 1,37 1,35 1,30 1,29 1,33
Vit 1er 50 1,43 1,47 1,44 1,55 1,49 1,43 1,44 1,44 1,46
Vit 2éme 50 1,28 1,29 1,35 1,34 1,34 1,32 1,28 1,27 1,31
Vit 3éme 50 1,24 1,25 1,28 1,31 1,33 1,31 1,25 1,24 1,28
Vit 4éme 50 1,24 1,22 1,27 1,30 1,33 1,33 1,24 1,24 1,27
Ecart max 2¢e/av der 50 0,04 0,05 0,06 0,03 0,02 0,01 0,04 0,03 0,03
Vit dép 1,73 1,85 1,70 1,89 1,76 1,70 1,67 1,65 1,74
Vit moy nage 1,25 1,26 1,29 1,32 1,32 1,31 1,26 1,26 1,28
Vit nage ler 50 1,32 1,35 1,39 1,43 1,40 1,39 1,35 1,36 1,37
Vit nage 2eme 50 1,26 1,26 1,28 1,30 1,31 1,27 1,26 1,26 1,27
Vit nage 3éme 50 1,22 1,24 1,28 1,29 1,32 1,31 1,24 1,23 1,26
Vit nage 4eme 50 1,21 1,22 1,23 1,28 1,27 1,31 1,22 1,22 1,24
Ecart max 2&/av der 50 0,04 0,03 0,01 0,01 0,01 0,04 0,02 0,03 0,02
Vit moy virage 1,33 1,31 1,38 1,42 1,43 1,34 1,30 1,31 1,35
Vit ler vir 1,38 1,40 1,44 151 1,46 1,37 1,37 1,37 1,41
Vit 2éme vir 1,30 1,30 1,36 1,40 1,45 1,32 1,29 1,30 1,34
Vit 3eme vir 1,32 1,23 1,34 1,34 1,38 1,33 1,25 1,25 1,31
Ecart vit vir maximum 0,08 0,17 0,10 0,17 0,08 0,05 0,12 0,11 0,11
Tps moy approche 5,79 5,75 5,96 5,36 5,68 5,92 5,66 5,84 5,75
Tps app ler vir 5,51 5,49 6,15 4,98 5,27 6,23 5,36 5,41 5,55
Tps app 2éme vir 5,87 5,76 5,64 5,44 5,49 5,72 5,62 5,91 5,68
Tps app 3éme vir 6,00 6,01 6,08 5,66 6,29 5,81 6,00 6,20 6,01
Ecart app vir maximum 0,49 0,52 0,51 0,68 1,02 0,51 0,64 0,79 0,65
Tps moy sortie virage 5,49 5,70 4,91 5,24 4,80 5,25 5,86 5,65 5,36
Tps sor ler vir 5,37 5,19 4,25 4,94 5,01 4,69 5,60 5,55 5,08
Tps sor 2éme vir 5,69 5,76 5,40 5,28 4,83 5,64 5,98 5,65 5,53
Tps sor 3éme vir 5,40 6,15 5,08 5,50 4,55 5,43 6,00 5,76 5,48
Ecart sor vir maximum 0,32 0,96 1,15 0,56 0,46 0,95 0,40 0,21 0,63




200M BRASSE MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM BARASCULC/MARCEAU| NADO MARAND | PICAULT | SAMUEL BRATS | GOUJON Moyenne
PRENOM Emilien | Anthony |ean Baptist| Thibault Victor Raphaél | Jonathan | Aurélien

D/C relative 1,96 2,34 1,89 2,06 2,07 2,11 2,36 1,85 2,08
D/C relative ler 50 2,47 2,52 1,94 2,19 2,29 1,99 2,44 2,02 2,23
D/C relative 2éme 50 1,95 2,38 2,03 2,21 2,37 2,39 2,55 1,92 2,23
D/C relative 3éme 50 1,90 2,33 1,84 2,22 1,99 2,07 2,28 1,79 2,05
DI/C relative 4éme 50 1,66 2,18 1,77 1,72 1,76 2,05 2,23 1,70 1,89
Ecart D/C maximum 0,82 0,34 0,26 0,51 0,60 0,40 0,32 0,32 0,44
I N relatif 2,54 3,05 2,52 2,82 2,84 2,84 3,06 2,39 2,76
I N relatif 1ler 50 3,54 3,71 2,79 3,40 3,43 2,86 3,51 2,92 3,27
I N relatif 2éme 50 2,50 3,07 2,73 2,97 3,18 3,15 3,27 2,44 2,91
I N relatif 3éme 50 2,35 2,91 2,36 2,92 2,63 2,72 2,83 2,22 2,62
I N relatif 4éme 50 2,05 2,67 2,25 2,24 2,35 2,74 2,76 2,11 2,40
Ecart | N max 2é/av der 0,15 0,16 0,37 0,05 0,55 0,43 0,43 0,22 0,30
Total mvts 89,0 73,0 94,0 83,0 82,0 82,0 75,0 93,0 83,9
Mvts ler 50 18,0 16,0 21,0 19,0 18,0 20,0 18,0 21,0 18,9
Mvts 2eme 50 22,0 18,0 23,0 20,0 18,0 19,0 18,0 23,0 20,1
Mvts 3éme 50 23,0 19,0 24,0 19,0 21,0 21,0 19,0 24,0 21,3
Mvts 4eme 50 26,0 20,0 26,0 25,0 25,0 22,0 20,0 25,0 23,6
Ecart max 2¢e/av der 50 4,0 2,0 3,0 6,0 7,0 3,0 2,0 2,0 3,6




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

200 meétres brasse hommes

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 8,61(0,31) 8,51(0,41)
Temps arrivée 5,63(0,41) 5,82(0,3)
Temps final 153,5(3,59) 150,99(3,88)
Tps 1% 50m 34,41(0,51) 34,2(0,96)
Tps 2éme 50m 39,09(0,59) *138,22(0,93)
Tps 3éme 50m 39,97(1,65) 39,24(1,15)
Tps 4éme 50m 40,03(1,41) 39,34(1,39)
F 1% 50m 41,89(3,19) 39,43(4,41)
F 2éme 50m 38,34(2,93) 35,53(3,81)
F 3éme 50m 38,53(2,98) 37,69(3,6)
F 4éme 50m 40,76(2,73) 41,15(4,95)
DC 1* 50m 1,96(0,16) * 12,25(0,26)
DC 2éme 50m 1,98(0,16) *12,23(0,24)
DC 3éme 50m 1,92(0,19) 2,05(0,2)
DC 4éme 50m 1,84(0,13) 1,88(0,22)
Mvts 1% 50m 20,88(1,36) * 118,88(1,73)
Mvts 2éme 50m 22(2,14) 20,13(2,23)
Mvts 3éme 50m  23,13(2,3) 21,25(2,19)
Mvts 4éme 50m  24,63(2,07) 23,63(2,56)
Tps 1% virage 11,03(0,2) * 110,63(0,39)
Tps 2éme virage 11,18(0,19) 11,21(0,47)
Tps 3éme virage 11,7(0,41) 11,49(0,48)
% 1% 50m 22,42(0,28) 22,65(0,5)
% 2éme 50m 25,48(0,49) 25,31(0,28)
% 3éme 50m 26,03(0,55) 25,99(0,15)
% 4éme 50m 26,07(0,48) 26,05(0,41)

Tableau 1 : Comparaison des parametres étudiés (moyenne £ écart type).
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

La vitesse moyenne des finaiste A est améliorée lors des Championnats de
Dunkerque par rapport a ceux de Nancy. En revanche, les nageurs étaient
légerement plus groupés lors des Championnats de Nancy. L'amélioration de la
performance est liée aune forte baisse des temps du 2éme 50m et des virages.
Concernant les paramétres techniques, la fréquence gestuelle et le nombre de
mouvements ont diminué. A l'inverse, la distance par cycle a augmentée,
essentiellement lors du 1% 100m. Quelque soit le parcours, les fréquences
gestuelles sont moins dispersées (écart type) lors de ces Championnats.



100M PAP MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM CADILHAC| PELEMAN | DOUALLA BOUSQUET RAUMEL WAUQUIER ISMAN GRENOT Moyenne
PRENOM Yannick |Maximilien| Frédéric | Anthony parc Antoini{ Aurélien Julien Edouard
Perf 1,0133 1,0314 1,0238 0,5843 1,0034 1,0268 1,0254 1,0297 0,6173
Tps ler 50 28,37 28,72 28,87 27,41 28,88 29,76 29,37 29,41 28,85
Tps 2éme 50 32,96 34,42 33,51 31,02 31,46 32,92 33,17 33,56 32,88
%lap ler 50 46,26% 45,49% 46,28% 46,91% 47,86% 47,48% 46,96% 46,70% 46,74%
%lap 2éme 50 53,74% 54,51% 53,72% 53,09% 52,14% 52,52% 53,04% 53,30% 53,26%
Ecart maximum 7,48% 9,03% 7,44% 6,18% 4,28% 5,04% 6,08% 6,59% 6,51%
Tps ler 25 13,27 13,67 13,43 13,19 13,55 14,15 13,67 13,91 13,61
Tps 2éme 25 15,10 15,05 15,44 14,22 15,33 15,61 15,70 15,50 15,24
Tps 3éme 25 16,50 16,71 16,20 15,22 15,59 16,19 16,18 16,50 16,14
Tps 4éme 25 16,46 17,71 17,31 15,80 15,87 16,73 16,99 17,06 16,74
%lap ler 25 21,64% 21,65% 21,53% 22,57% 22,46% 22,57% 21,86% 22,09% 22,05%
%lap 2éme 25 24,62% 23,84% 24,75% 24,34% 25,41% 24,90% 25,10% 24,61% 24,70%
%lap 3éme 25 26,90% 26,46% 25,97% 26,05% 25,84% 25,83% 25,87% 26,20% 26,14%
%lap 4éme 25 26,84% 28,05% 27,75% 27,04% 26,30% 26,69% 27,17% 27,09% 27,12%
Tps départ 7,31 7,71 7,31 7,39 7,39 7,87 7,47 7,63 7,51
Tps virage 9,80 9,52 9,24 8,92 9,08 9,68 9,56 9,48 9,41
Tps arrivée 4,78 5,15 5,19 4,80 4,67 5,01 4,79 4,98 4,92
Tps nage 39,44 40,76 40,64 37,32 39,20 40,12 40,72 40,88 39,89
% Tps dép / ler 50 25,77% 26,85% 25,32% 26,96% 25,59% 26,44% 25,43% 25,94% 26,04%
% Tps vir / course 15,98% 15,08% 14,81% 15,27% 15,05% 15,44% 15,29% 15,05% 15,25%
% Tps arr / dernier 50 14,50% 14,96% 15,49% 15,47% 14,84% 15,22% 14,44% 14,84% 14,97%
% Tps nage / course 64,31% 64,55% 65,15% 63,87% 64,97% 64,01% 65,11% 64,92% 64,61%
Fréq départ 57,5 59,0 50,7 56,7 51,5 57,6 50,9 64,5 56,1
Fréqg moy hors départ 53,0 57,2 48,2 56,2 477 55,7 48,2 62,3 53,5
Frég dép - frég moy 4,5 1,8 2,5 0,6 3,8 2,0 2,8 2,3 2,5
Fréq 1er 50 54,5 59,0 49,3 55,7 47,8 55,5 49,7 63,3 54,4
53,5 57,5 46,2 56,0 46,6 54,1 48,0 62,5 53,1
Fréq 2éme 50 51,9 57,6 49,7 57,4 49,1 57,5 46,8 62,0 54,0
52,1 54,8 47,6 55,5 47,4 55,5 48,1 61,2 52,8
Ecart maximum fréq 2,6 4,2 3,5 1,9 2,5 3,4 2,9 2,1 1,6
Vit course 1,63 1,58 1,60 1,71 1,66 1,60 1,60 1,59 1,62
Vit ler 50 1,76 1,74 1,73 1,82 1,73 1,68 1,70 1,70 1,73
Vit 2éme 50 1,52 1,45 1,49 1,61 1,59 1,52 151 1,49 1,52
Vit dép 2,05 1,95 2,05 2,03 2,03 1,91 2,01 1,97 2,00
Vit moy nage 1,58 1,53 1,54 1,67 1,59 1,56 1,53 1,53 1,57
Vit nage ler 50 1,67 1,65 1,60 1,73 1,62 1,60 1,61 1,59 1,63
Vit nage 2éme 50 1,52 1,45 1,49 1,64 1,57 1,53 1,48 1,48 1,52
Vit ler 25 1,88 1,83 1,86 1,90 1,85 1,77 1,83 1,80 1,86
Vit 2éme 25 1,66 1,66 1,62 1,76 1,63 1,60 1,59 1,61 1,56
Vit 3éme 25 1,52 1,50 1,54 1,64 1,60 1,54 1,55 1,52 1,70
Vit 4éme 25 1,52 1,41 1,44 1,58 1,58 1,49 1,47 1,47 1,57
Vit 1er vir 1,53 1,58 1,62 1,68 1,65 1,55 1,57 1,58 1,60
Tps app ler vir 4,58 4,37 4,40 4,10 4,53 4,69 4,78 4,50 4,49
Tps sor ler vir 5,22 5,15 4,84 4,82 4,55 4,99 4,78 4,98 4,92
DIC relative 1,85 1,66 2,00 1,83 2,08 1,72 1,99 1,53 1,83
D/C relative ler 50 1,96 1,79 2,18 1,96 2,20 1,84 2,09 1,62 1,96
D/C relative 2éme 50 1,75 1,55 1,84 1,71 1,98 1,61 1,91 1,45 1,73
Ecart D/C 0,21 0,24 0,34 0,25 0,22 0,23 0,18 0,17 0,23
DIC relative ler 25 2,07 1,86 2,27 2,04 2,32 191 2,21 1,70 2,05
D/C relative 2éme 25 1,86 1,73 2,10 1,88 2,10 1,78 1,99 1,55 1,87
D/C relative 3éme 25 1,75 1,56 1,86 1,72 1,96 1,61 1,98 1,47 1,74
D/C relative 4éme 25 1,75 1,55 1,82 1,71 1,99 1,62 1,84 1,44 1,71
I N relatif 3,01 2,63 3,20 3,13 3,45 2,74 3,19 2,43 2,97
I N relatif ler 50 3,45 3,12 3,77 3,57 3,81 3,09 3,56 2,76 3,39
I N relatif 2éme 50 2,66 2,25 2,75 2,76 3,14 2,45 2,87 2,16 2,63
Ecart I N 0,80 0,87 1,02 0,81 0,67 0,64 0,69 0,60 0,76
Total mvts 48,0 51,0 45,0 47,0 44,0 52,0 44,0 58,0 48,6
Mvts ler 50 22,0 24,0 21,0 22,0 20,0 24,0 20,0 27,0 22,5
Mvts 2éme 50 26,0 27,0 24,0 25,0 24,0 28,0 24,0 31,0 26,1




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

100 métres papillon hommes

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkergue

Temps départ 7,38(0,36) 7,4(0,21)
Temps arrivée 4,87(0,21) 5,03(0,19)
Temps final 60,63(1,45) 61,73(1,63)
Tps 1% 25m 13,46(0,38) 13,5(0,32)
Tps 2éme 25m 15,05(0,45) 15,35(0,47)
Tps 3éme 25m 15,65(0,47) 16,03(0,5)
Tps 4éme 25m 12,86(0,4) * 116,85(0,67)
F 1% 25m 52,96(4,68) 54,16(5,11)
F 2éme 25m 51,78(4,67) 53,06(5,78)
F 3éme 25m 53,14(5,71) 53,65(5,16)
F 4éme 25m 52,41(5,54) 52,46(4,83)
DC 1% 25m 1,88(0,15) 1,83(0,17)
DC 2éme 25m 1,95(0,14) 1,86(0,19)
DC 3éme 25m 1,83(0,15) 1,76(0,17)
DC 4éme 25m 1,74(0,18) 1,71(0,17)
Mvts 1% 50m 21,38(1,19) 22,5(2,39)
Mvts 2éme 50m 25(2,07) 26,13(2,47)
Temps virage 9,36(0,32) 9,41(0,3)
% 1% 25m 22,2(0,45) 21,87(0,44)
% 2éme 25m 24,81(0,46) 24,88(0,48)
% 3éme 25m 25,81(0,21) 25,96(0,38)
% 4éme 25m 21,21(0,64) * 127,29(0,56)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres (moyennes técart type) évalués lors de
lafinale A de Nancy (2001) et de Dunkergue (2002).

* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Le niveau moyen de la findle A est plus faible que celui observé lors des
Championnats de la saison précédente a Nancy. De plus, les performances sont
plus dispersées que la saison précédente. Concernant les parametres techniques,
lafréquence gestuelle est augmentée et la distance par cycle est diminuée.



200M PAP MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM WAUQUIER JAMES SCOTTO MATHI |GRIMOULTARCANGIOL NOEL HOAREAU Moyenne
PRENOM Aurélien Kévin Simon Nicolas |ean Edouar| Nicolas | Guillaume Charles Lesg
Perf 2,2230 2,2059 2,1762 2,1586 2,2186 2,1841 2,2181 2,3069 2,2114
Tps ler 50 31,16 31,20 29,43 30,60 30,77 30,78 30,99 31,09 30,75
Tps 2éme 50 36,00 35,66 33,98 33,59 35,54 34,67 34,99 34,98 34,93
Tps 3éme 50 37,13 35,36 37,27 35,99 37,72 36,00 36,47 40,59 37,07
Tps 4éme 50 38,01 38,37 36,94 35,68 37,83 36,96 39,36 44,03 38,40
%lap ler 50 21,90% 22,19% 21,38% 22,52% 21,69% 22,24% 21,85% 20,63% 21,80%
%lap 2eme 50 25,30% 25,36% 24,69% 24,72% 25,05% 25,05% 24,67% 23,21% 24,76%
%lap 3eme 50 26,09% 25,15% 27,08% 26,49% 26,59% 26,01% 25,72% 26,94% 26,26%
%lap 4éme 50 26,71% 27,29% 26,84% 26,26% 26,67% 26,70% 27,76% 29,22% 27,18%
Ecart maximum 4,81% 5,10% 5,70% 3,97% 4,98% 4,46% 5,90% 8,59% 5,38%
Tps départ 8,07 7,99 7,43 7,87 8,11 7,63 8,27 7,95 7,92
Tps virage 31,64 30,12 30,24 29,12 32,04 30,08 31,00 31,56 30,73
Tps arrivée 5,91 5,92 5,91 5,51 5,71 5,58 5,82 7,38 5,97
Tps nage 1,3668 1,3656 1,3404 1,3336 1,3600 1,3512 1,3672 1,4380 1,3654
% Tps dép / ler 50 25,90% 25,61% 25,25% 25,72% 26,36% 24,79% 26,69% 25,57% 25,73%
% Tps vir / course 22,23% 21,42% 21,97% 21,43% 22,59% 21,73% 21,86% 20,94% 21,77%
% Tps arr / dernier 50 15,55% 15,43% 16,00% 15,44% 15,09% 15,10% 14,79% 16,76% 15,52%
% Tps nage / course 67,94% 68,68% 68,33% 68,72% 67,67% 68,72% 68,20% 68,88% 68,39%
Fréqg départ 52,1 50,1 57,6 54,3 59,0 46,8 55,0 53,8 53,6
Fréq moy hors départ 48,2 48,9 50,8 49,5 49,9 41,3 51,4 47,3 48,4
Frég dép - frég moy 3,9 1,2 6,8 4,8 9,1 5,5 3,6 6,5 5,2
Fréq 1er 50 50,2 50,1 55,2 52,7 55,2 45,2 55,2 49,0 51,6
48,9 49,7 50,9 52,0 50,8 41,0 53,0 50,8 49,6
Fréq 2eme 50 48,6 46,8 50,4 49,1 51,1 40,1 52,7 47,6 48,3
46,2 47,8 51,2 46,6 50,0 42,2 49,8 51,2 48,1
Fréq 3éme 50 47,6 46,5 51,1 50,1 49,1 40,8 51,5 48,7 48,2
47,1 49,7 49,7 49,0 48,0 39,2 49,7 45,3 47,2
Fréq 4éme 50 48,2 49,8 49,8 49,3 48,1 41,5 50,9 44,8 47,8
49,1 51,1 48,1 47,2 46,6 40,5 48,2 41,2 46,5
Ecart maximum fréq 4,0 4,6 7,1 6,1 8,6 6,0 7,0 10,0 51
Vit course 1,41 1,42 1,45 1,47 1,41 1,44 1,41 1,33 1,42
Vit ler 50 1,60 1,60 1,70 1,63 1,62 1,62 1,61 1,61 1,63
Vit 2éme 50 1,39 1,40 1,47 1,49 1,41 1,44 1,43 1,43 1,43
Vit 3éme 50 1,35 1,41 1,34 1,39 1,33 1,39 1,37 1,23 1,35
Vit 4éme 50 1,32 1,30 1,35 1,40 1,32 1,35 1,27 1,14 1,31
Ecart max 2¢e/av der 50 0,04 0,01 0,13 0,10 0,08 0,05 0,06 0,20 0,08
Vit dép 1,86 1,88 2,02 1,91 1,85 1,97 1,81 1,89 1,90
Vit moy nage 1,37 1,37 1,41 1,42 1,38 1,39 1,37 1,28 1,37
Vit nage ler 50 1,50 1,48 1,58 1,51 1,54 1,51 1,53 1,50 1,52
Vit nage 2éme 50 1,38 1,37 1,46 1,43 1,39 1,40 1,40 1,40 1,40
Vit nage 3éme 50 1,33 1,40 1,37 1,41 1,33 1,36 1,33 1,25 1,35
Vit nage 4éme 50 1,31 1,28 1,29 1,35 1,31 1,34 1,27 1,07 1,28
Ecart max 2&/av der 50 0,04 0,03 0,09 0,02 0,06 0,05 0,07 0,15 0,06
Vit moy virage 1,42 1,49 1,49 1,55 1,40 1,50 1,45 1,43 1,47
Vit ler vir 1,52 1,56 1,60 1,75 1,54 1,55 1,56 1,55 1,58
Vit 2éme vir 1,37 1,45 1,44 1,44 1,36 1,48 1,42 1,45 1,43
Vit 3éme vir 1,38 1,47 1,43 1,48 1,33 1,46 1,39 1,30 1,41
Ecart vit vir maximum 0,16 0,11 0,17 0,31 0,20 0,08 0,17 0,25 0,18
Tps moy approche 5,21 4,96 5,42 5,24 5,38 4,98 4,94 5,82 5,24
Tps app ler vir 4,73 4,69 4,60 4,57 4,82 4,91 4,80 4,82 4,74
Tps app 2éme vir 5,49 511 5,18 5,16 5,44 4,98 5,23 5,16 5,22
Tps app 3éme vir 5,42 5,07 6,49 5,99 5,88 5,06 4,78 7,47 5,77
Ecart app vir maximum 0,76 0,42 1,89 1,42 1,06 0,15 0,45 2,65 1,10
Tps moy sortie virage 5,33 5,08 4,66 4,47 5,30 5,04 5,40 4,70 5,00
Tps sor ler vir 511 4,91 4,76 3,99 4,94 4,77 4,80 4,86 4,77
Tps sor 2éme vir 5,47 5,21 5,22 5,24 5,60 5,18 5,37 5,20 5,31
Tps sor 3éme vir 5,42 5,13 3,99 4,17 5,36 5,18 6,02 4,05 4,91
Ecart sor vir maximum 0,36 0,30 1,23 1,25 0,66 0,41 1,22 1,15 0,82




200M PAP MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM

WAUQUIER

JAMES

SCOTTO

MATHI

GRIMOULT

ARCANGIOL

NOEL

HOAREAU

PRENOM Aurélien Kévin Simon Nicolas |ean Edouar| Nicolas | Guillaume Charles Led Moyenne
D/C relative 1,75 1,74 1,72 1,78 1,70 2,10 1,65 1,68 1,76
D/C relative ler 50 1,94 1,93 1,92 1,87 1,84 2,26 1,79 1,93 1,94
D/C relative 2eme 50 1,76 1,78 1,74 1,87 1,67 2,10 1,67 1,74 1,79
D/C relative 3eme 50 1,71 1,76 1,60 1,68 1,64 2,08 1,63 1,57 1,71
D/C relative 4eme 50 1,62 1,55 1,66 1,74 1,67 1,98 1,54 1,58 1,67
Ecart D/C maximum 0,32 0,38 0,32 0,19 0,20 0,28 0,25 0,36 0,29
I N relatif 2,46 2,48 2,49 2,63 2,39 3,03 2,32 2,23 2,51
I N relatif 1er 50 3,12 3,09 3,26 3,06 2,99 3,67 2,89 3,11 3,15
I N relatif 2eme 50 2,44 2,49 2,56 2,78 2,35 3,03 2,39 2,48 2,57
I N relatif 3eme 50 2,30 2,49 2,14 2,34 2,17 2,89 2,23 1,94 2,31
I N relatif 4eme 50 2,13 2,02 2,25 2,44 2,21 2,68 1,95 1,80 2,19
Ecart | N max 2é/av der 0,14 0,00 0,41 0,44 0,18 0,14 0,16 0,54 0,25
Total mvts 106,0 107,0 106,0 98,0 107,0 84,0 109,0 105,0 102,8
Mvts ler 50 22,0 23,0 23,0 22,0 24,0 18,0 24,0 22,0 22,3
Mvts 2éme 50 26,0 26,0 26,0 24,0 27,0 21,0 27,0 25,0 25,3
Mvts 3éme 50 28,0 28,0 28,0 26,0 28,0 22,0 28,0 28,0 27,0
Mvts 4éme 50 30,0 30,0 29,0 26,0 28,0 23,0 30,0 30,0 28,3
Ecart max 2¢e/av der 50 4,0 4,0 3,0 2,0 1,0 2,0 3,0 5,0 3,0




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy

(2001) et de Dunkerque (2002).

200 métres papillon hommes

Paramétres Minimes Nancy Minimes
Dunkerque

Temps départ 7,61(0,39) 7,81(0,27)
Temps arrivée 5,56(0,27) *16,08(0,59)
Temps final 138,95(4,26) 141,14(4,5)
Tps 1% 50m 30,68(0,85) 30,75(0,57)
Tps 2éme 50m 34,82(0,93) 34,93(0,83)
Tps 3éme 50m 36,5(2,8) 37,07(1,62)
Tps 4éme 50m 37,08(1,44) 38,4(2,53)
F 1% 50m 46,17(4,73) 50,41(3,59)
F 2éme 50m 45,21(3,74) 48,19(3,26)
F 3éme 50m 45,5(4,27) 47,9(3,46)
F 4éme 50m 46,24(4,47) 47,16(3,35)
DC 1° 50m 2,01(0,21) 1,94(0,14)
DC 2éme 50m 1,9(0,18) 1,79(0,14)
DC 3éme 50m 1,81(0,16) 1,7(0,16)
DC 4éme 50m 1,72(0,18) 1,67(0,14)
Mvts 1°" 50m 21,5(2,2) 22,25(1,91)
Mvts 2éme 50m  24,25(2,66) 25,25(1,98)
Mvts 3éme 50m  25,38(2,07) 27(2,14)
Mvts 4éme 50m  26,75(2,38) 28,25(2,55)
Tps 1° virage 9,94(0,37) *19,51(0,41)
Tps 2éme virage 10,3(0,46) 10,53(0,31)
Tps 3éme virage 10,86(0,34) 10,69(0,51)
% 1% 50m 22,08(0,37) 21,8(0,59)
% 2éme 50m 25,07(0,39) 24,76(0,68)
% 3éme 50m 26,24(1,41) 26,26(0,64)
% 4éme 50m 26,69(0,67) 27,18(0,94)

Tableau 1 : Comparaison des paramétres étudiés (moyenne + écart type).
* . différence significative entre les Championnats de Nancy et de Dunkerque

Le niveau de performance moyen des finaliste A est plus faible lors des
Championnats de Dunkerque que ceux de Nancy. Cette baisse, est conjointe a
I'augmentation du temps de départ et d'arrivée. La fréquence gestuelle est
augmentée cette saison. A l'inverse la distance par cycle est diminuée. De plus,
le 1% 50m est proportionnellement plus rapide a Dunkerque qu'a Nancy. Le
résultat inverse est observée concernant le dernier parcours.



200M 4 NAGES MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM DUMOT [TINADA AYDELAFONT| MAZURE |AMORETTI PICAULT | LEFERT WAUQUIER Moyenne
PRENOM Rémy Vinou Vincent Benoit Marc Victor Clément | Aurélien
Perf 2,1420 2,2192 2,1787 2,1425 2,1667 2,1592 2,1926 2,2259 2,1784
Tps ler 50 29,54 31,02 30,86 28,82 29,11 31,07 30,60 30,50 30,19
Tps 2éme 50 35,68 35,82 33,27 34,47 35,33 33,47 36,64 37,42 35,26
Tps 3éme 50 38,40 41,82 40,14 39,37 40,37 38,66 40,72 42,80 40,29
Tps 4éme 50 30,58 33,26 33,60 31,59 31,86 32,72 31,30 31,87 32,10
%lap ler 50 22,01% 21,86% 22,38% 21,47% 21,30% 22,86% 21,97% 21,39% 21,91%
%lap 2éme 50 26,59% 25,24% 24,13% 25,68% 25,85% 24,62% 26,31% 26,24% 25,58%
%lap 3eme 50 28,61% 29,47% 29,11% 29,33% 29,54% 28,44% 29,24% 30,02% 29,22%
%lap 4éme 50 22,79% 23,44% 24,37% 23,53% 23,31% 24,07% 22,48% 22,35% 23,29%
Ecart maximum 6,60% 7,61% 6,73% 7,86% 8,24% 5,58% 7,27% 8,63% 7,31%
Tps départ 7,59 8,15 7,99 7,23 7,51 7,75 7,99 8,23 7,81
Tps virage 31,16 32,80 32,32 30,40 30,84 31,12 31,76 33,80 31,78
Tps arrivée 4,17 4,93 4,84 4,30 4,64 4,69 4,39 4,44 4,55
Tps nage 1,3128 1,3604 1,3272 1,3232 1,3368 1,3236 1,3512 1,3612 1,3371
% Tps dép / 1er 50 25,69% 26,27% 25,89% 25,09% 25,80% 24,94% 26,11% 26,98% 25,85%
% Tps vir / course 23,22% 23,11% 23,44% 22,64% 22,57% 22,90% 22,81% 23,70% 23,05%
% Tps arr / dernier 50 13,64% 14,82% 14,40% 13,61% 14,56% 14,33% 14,03% 13,93% 14,17%
% Tps nage / course 68,02% 67,67% 67,25% 68,77% 68,54% 67,95% 68,30% 67,41% 67,99%
Fréqg départ 58,5 52,3 48,3 56,9 52,0 51,5 58,4 60,4 54,8
Fréq moy hors départ 43,7 44,6 44,7 43,1 43,5 43,4 49,1 46,7 44,9
Frég dép - frég moy 14,8 7,7 3,6 13,8 8,6 8,1 9,3 13,7 9,9
Fréq 1er 50 54,5 52,3 48,6 54,8 54,5 49,7 59,8 57,8 54,0
54,0 51,2 44,2 51,8 55,4 49,4 56,9 54,0 52,1
Fréq 2éme 50 37,2 50,4 42,4 37,6 35,8 40,6 43,9 38,5 40,8
35,7 38,4 41,4 35,0 36,5 37,2 40,7 37,1 37,8
Fréq 3éme 50 36,0 36,5 44,0 36,2 35,3 42,5 42,4 46,7 40,0
37,0 41,0 43,1 37,5 36,5 43,4 44,7 47,1 41,3
Fréq 4éme 50 49,0 41,2 48,6 45,3 46,4 43,2 53,2 46,9 46,7
46,1 46,1 45,5 46,9 47,2 41,5 51,5 45,5 46,3
Ecart maximum fréq 18,8 15,8 7,2 19,8 20,1 12,5 19,1 20,7 16,3
Vit course 1,49 1,41 1,45 1,49 1,46 1,47 1,44 1,40 1,45
Vit ler 50 1,69 1,61 1,62 1,73 1,72 1,61 1,63 1,64 1,66
Vit 2éme 50 1,40 1,40 1,50 1,45 1,42 1,49 1,36 1,34 1,42
Vit 3éme 50 1,30 1,20 1,25 1,27 1,24 1,29 1,23 1,17 1,24
Vit 4éme 50 1,64 1,50 1,49 1,58 1,57 1,53 1,60 1,57 1,56
Ecart max 2¢e/av der 50 0,10 0,20 0,26 0,18 0,18 0,20 0,14 0,17 0,18
Vit dép 1,98 1,84 1,88 2,07 2,00 1,94 1,88 1,82 1,92
Vit moy nage 1,45 1,38 1,43 1,44 1,41 1,43 1,39 1,38 1,41
Vit nage ler 50 1,59 1,55 1,61 1,60 1,62 1,56 1,54 1,57 1,58
Vit nage 2éme 50 1,38 1,37 1,46 1,44 1,38 1,44 1,34 1,32 1,39
Vit nage 3éme 50 1,28 1,19 1,25 1,23 1,23 1,29 1,21 1,17 1,23
Vit nage 4eme 50 1,64 1,49 1,48 1,57 1,54 1,50 1,58 1,58 1,55
Ecart max 2&/av der 50 0,10 0,18 0,21 0,21 0,15 0,16 0,12 0,16 0,16
Vit moy virage 1,44 1,37 1,39 1,48 1,46 1,45 1,42 1,33 1,42
Vit ler vir 1,52 1,49 1,48 1,60 1,60 1,54 1,52 1,45 1,52
Vit 2eme vir 1,40 1,33 1,37 1,44 1,44 1,43 1,33 1,26 1,37
Vit 3eme vir 1,42 1,32 1,33 1,42 1,36 1,38 1,42 1,29 1,37
Ecart vit vir maximum 0,12 0,17 0,15 0,18 0,23 0,15 0,20 0,19 0,17
Tps moy approche 5,10 5,72 5,62 5,03 5,45 5,64 5,32 5,54 5,43
Tps app ler vir 4,63 5,15 5,79 4,39 4,60 5,68 4,73 4,79 4,97
Tps app 2éme vir 5,15 5,41 4,94 5,14 5,17 5,15 5,33 5,45 5,22
Tps app 3éme vir 5,51 6,59 6,12 5,55 6,58 6,09 5,89 6,37 6,09
Ecart app vir maximum 0,88 1,44 1,18 1,16 1,98 0,94 1,16 1,58 1,29
Tps moy sortie virage 5,29 5,22 5,16 511 4,83 4,73 5,27 5,73 517
Tps sor ler vir 5,25 4,93 4,33 5,01 4,80 4,08 511 5,53 4,88
Tps sor 2éme vir 5,57 5,91 6,02 5,26 5,27 5,37 5,99 6,43 5,73
Tps sor 3éme vir 5,05 4,81 5,12 5,05 4,42 4,75 4,71 5,23 4,89
Ecart sor vir maximum 0,52 1,10 1,69 0,25 0,85 1,29 1,28 1,20 1,02




200M 4 NAGES MESSIEURS Finale (Chpts Minimes 22 -24 juillet 2002)

NOM DUMOT [TINADA AYDELAFONT| MAZURE |AMORETTI PICAULT | LEFERT WAUQUIER Moyenne
PRENOM Rémy Vinou Vincent Benoit Marc Victor Clément | Aurélien

D/C relative 2,05 1,89 1,95 2,07 2,02 2,03 1,75 1,80 1,95
D/C relative ler 50 1,87 1,87 2,10 1,95 1,88 1,95 1,68 1,76 1,88
D/C relative 2éme 50 2,31 1,89 2,15 2,40 2,35 2,30 1,94 2,12 2,18
D/C relative 3éme 50 2,1