100M NAGE LIBRE DAMES Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM berdix parrila rousset couderc | leclercq |n'guessan| schiess mourer Moyenne
PRENOM calia alexandra | aurélie celine melanie elsa audrey davina
Perf 0,5794 0,5907 0,5927 0,5855 0,5812 0,5914 0,5956 0,5893 0,5882
Tps ler 50 27,85 28,95 28,91 28,48 28,23 28,81 28,77 28,65 28,58
Tps 2éme 50 30,09 30,12 30,36 30,07 29,89 30,33 30,79 30,28 30,24
%lap ler 50 48,07% 49,01% 48,78% 48,64% 48,57% 48,71% 48,30% 48,62% 48,59%
%lap 2eéme 50 51,93% 50,99% 51,22% 51,36% 51,43% 51,29% 51,70% 51,38% 51,41%
Ecart maximum 3,87% 1,98% 2,45% 2,72% 2,86% 2,57% 3,39% 2,77% 2,82%
Tps ler 25 12,95 13,59 13,59 13,43 13,35 13,59 13,67 13,27 13,43
Tps 2éme 25 14,90 15,36 15,32 15,05 14,88 15,22 15,10 15,38 15,15
Tps 3eme 25 14,46 14,80 14,52 14,79 14,48 14,46 14,90 14,78 14,65
Tps 4éme 25 15,63 15,32 15,84 15,28 15,41 15,87 15,89 15,50 15,59
%lap ler 25 22,35% 23,01% 22,93% 22,94% 22,97% 22,98% 22,95% 22,52% 22,83%
%lap 2éme 25 25,72% 26,00% 25,85% 25,70% 25,60% 25,74% 25,35% 26,10% 25,76%
%lap 3éme 25 24,96% 25,06% 24,50% 25,26% 24,91% 24,45% 25,02% 25,08% 24,90%
%lap 4eéme 25 26,98% 25,94% 26,73% 26,10% 26,51% 26,83% 26,68% 26,30% 26,51%
Tps départ 7,35 7,59 7,51 7,43 7,43 7,59 7,87 7,47 7,53
Tps virage 8,52 8,84 8,76 8,60 8,60 8,44 8,88 8,64 8,66
Tps arrivée 4,55 4,32 4,60 4,36 4,33 4,63 4,73 4,58 4,51
Tps nage 37,52 38,32 38,40 38,16 37,76 38,48 38,08 38,24 38,12
% Tps dép / ler 50 26,39% 26,22% 25,98% 26,09% 26,32% 26,35% 27,35% 26,07% 26,35%
% Tps vir / course 14,70% 14,97% 14,78% 14,69% 14,80% 14,27% 14,91% 14,66% 14,72%
% Tps arr / dernier 50 15,12% 14,34% 15,15% 14,50% 14,49% 15,27% 15,36% 15,13% 14,92%
% Tps nage / course 64,76% 64,87% 64,79% 65,18% 64,97% 65,07% 63,94% 64,89% 64,81%
Fréqg départ 53,8 57,5 50,0 50,2 59,7 54,2 55,0 57,6 54,8
Frég moy hors départ 46,0 52,6 47,9 44,8 54,2 48,7 53,5 49,2 49,6
Frég dép - frég moy 7,8 4,9 2,1 5,5 5,6 5,6 15 8,5 5,2
Fréq ler 50 50,8 57,5 45,9 45,8 56,2 50,6 54,5 53,4 51,8
47,1 54,2 47,2 45,4 54,5 48,8 54,5 48,2 50,0
Fréq 2éme 50 43,9 49,8 50,1 444 53,5 48,1 52,0 47,3 48,6
42,0 48,8 48,5 43,4 52,4 47,1 53,0 47,7 47,9
Ecart maximum fréq 8,8 8,7 4,2 2,4 3,8 3,5 2,5 6,1 4,0
Vit course 1,73 1,69 1,69 1,71 1,72 1,69 1,68 1,70 1,70
Vit ler 50 1,80 1,73 1,73 1,76 1,77 1,74 1,74 1,75 1,75
Vit 2éme 50 1,66 1,66 1,65 1,66 1,67 1,65 1,62 1,65 1,65
Vit dép 2,04 1,98 2,00 2,02 2,02 1,98 1,91 2,01 1,99
Vit moy nage 1,67 1,63 1,63 1,64 1,66 1,62 1,64 1,63 1,64
Vit nage ler 50 1,74 1,66 1,67 1,68 1,71 1,66 1,70 1,68 1,69
Vit nage 2éme 50 1,61 1,61 1,59 1,61 1,61 1,59 1,60 1,60 1,60
Vit ler 25 1,93 1,84 1,84 1,86 1,87 1,84 1,83 1,88 2,03
Vit 2éme 25 1,68 1,63 1,63 1,66 1,68 1,64 1,66 1,63 1,63
Vit 3éme 25 1,73 1,69 1,72 1,69 1,73 1,73 1,68 1,69 1,99
Vit 4éme 25 1,60 1,63 1,58 1,64 1,62 1,58 1,57 1,61 1,64
Vit ler vir 1,76 1,70 1,71 1,74 1,74 1,78 1,69 1,74 1,73
Tps app ler vir 4,70 4,84 4,96 4,69 4,76 4,70 4,74 4,78 4,77
Tps sor ler vir 3,82 4,00 3,80 3,91 3,84 3,74 4,14 3,86 3,89
D/C relative 2,25 1,93 2,11 2,29 191 2,08 1,88 2,07 2,07
D/C relative ler 50 2,20 1,86 2,23 2,31 1,92 2,10 1,91 2,06 2,07
D/C relative 2éme 50 2,32 2,02 2,00 2,27 1,90 2,08 1,86 2,09 2,07
Ecart D/C 0,12 0,16 0,22 0,04 0,02 0,02 0,06 0,02 0,08
DIC relative ler 25 2,28 1,92 2,40 2,44 2,00 2,18 2,01 2,12 2,17
D/C relative 2éme 25 2,14 1,80 2,07 2,20 1,85 2,02 1,82 2,02 1,99
D/C relative 3éme 25 2,36 2,04 2,06 2,28 1,94 2,15 1,94 2,15 2,11
D/C relative 4éme 25 2,28 2,01 1,95 2,26 1,86 2,01 1,78 2,03 2,02
I N relatif 3,89 3,27 3,56 3,91 3,28 3,53 3,16 3,52 3,51
I N relatif 1er 50 3,95 3,20 3,86 4,06 3,40 3,64 3,33 3,60 3,63
I N relatif 2éme 50 3,86 3,35 3,30 3,78 3,17 3,42 3,01 3,44 3,42
Ecart IN 0,09 0,15 0,55 0,28 0,23 0,21 0,31 0,15 0,25
Total mvts 79,0 92,0 87,0 79,0 97,0 89,0 92,0 89,0 88,0
Mvts ler 50 38,0 44,0 39,0 38,0 46,0 41,0 43,0 43,0 41,5
Mvts 2éme 50 41,0 48,0 48,0 41,0 51,0 48,0 49,0 46,0 46,5




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy
(2001) et de Dunkerque (2002).

100 metres crawl dames

Parameétres Cadettes Juniors
Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque

Temps départ  7,51(0,12) 7,48(0,14) 7,5(0,14) 7,42(0,16)
Temps arrivée  4,65(0,15) 4,68(0,15) 4,68(0,17) 4,62(0,16)
Temps final 59,3(0,65) 59,39(1,18) |59,57(0,76) * 58,82(0,57)
Tps 1% 25m 13,44(0,23) 13,36(0,28) |13,47(0,17) 13,32(0,24)
Tps 2éme 25m  15,22(0,18) 15,18(0,56) | 15,47(0,21) 15,26(0,2)
Tps 3éme 25m  14,78(0,3) 14,89(0,76) |14,76(0,14) * 14,54(0,18)
Tps 4éme 25m  13,88(0,28)  * |15,97(0,47) |14,19(0,24) * 15,7(0,25)
F 1% 25m 51,09(2,34) 52,54(2,67) |49,88(2,51) 51,42(3,91)
F 2éme 25m 49,43(2,19) 48,9(2,03) 47,83(2,99) 49,44(3,38)
F 3éme 25m 48,3(2,98) 48,14(2,35) |47,33(3,02) 48,52(3,37)
F 4éme 25m 49,02(5,61) 47,46(2,27) |47,29(2,86) 47,93(3,86)
DC 1% 25m 1,98(0,06) 1,95(0,08) 2,02(0,09) 1,99(0,14)
DC 2éme 25m  2,05(0,08) 2,05(0,08) 2,09(0,11) 2,05(0,13)
DC 3éme 25m  2,02(0,1) 2,01(0,08) 2,04(0,12) 2,02(0,14)
DC 4éme 25m 1,93(0,2) 1,96(0,09) 1,99(0,1) 1,99(0,17)
Mvts 1% 50m 41,38(1,92) 41,25(1,83) | 41(1,77) 41,5(2,98)
Mvts 2éme 50m  46,13(2,9) 47,13(1,89) | 46(1,93) 46,5(3,66)
Temps virage 8,78(0,12) 8,7(0,23) 8,77(0,11) 8,66(0,15)
% 1°" 25m 22,67(0,41) 22,5(0,26) 22,61(0,28) 22,64(0,25)
% 2éme 25m 25,66(0,16) 25,56(0,99) | 25,98(0,22) 25,94(0,23)
% 3éme 25m 24,92(0,25) 25,06(1) 24,77(0,22) 24,72(0,28)
% 4éme 25m 23,41(0,59) * |26,88(0,54) |23,82(03) * 26,7(0,37)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des
paramétres mesurés lors des Championnats de Nancy (2001) et de
Dunker que (2002).

* 1 repreésente une différence significative entre les deux championnats.

Pour les Cadettes : Aucune variation importante n'est observée entre les deux
saisons, s ce n'est I'augmentation de la dispersion des nageuses et un 4éme 25m
plus lent.

Pour les Juniors : La performance finale est améliorée cette saison et la
dispersion des nageuses est |égerement plus faible. Cette amélioration est liée a
['augmentation de la vitesse dans les 3 premiers 25m et au virage. Concernant les
parametres techniques, la fréquence gestuelle est augmentée et la distance par
cycle est maintenue.



400M NAGE LIBRE DAMES FINALE A (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM plouhinec | couderc lambert parrilla |gagnadoux| gonet gintrand hurcet Moyenne
PRENOM aurélie celine anne alexandra cindy cindy edwige | veronique
Perf 4,4725 4,3333 4,2832 4,2458 4,3472 4,3175 4,3424 4,4259 4,3460
Tps ler 50 32,82 31,54 31,12 30,87 31,74 32,11 31,81 31,97 31,75
Tps 2eme 50 35,47 34,16 33,18 33,05 33,74 34,09 33,74 34,65 34,01
Tps 3eme 50 35,87 34,31 33,18 33,86 34,58 34,36 34,58 35,93 34,58
Tps 4eme 50 36,53 35,51 33,56 33,63 35,19 34,11 34,79 36,40 34,97
Tps 5eme 50 36,07 35,00 33,68 33,64 35,19 34,42 35,37 36,23 34,95
Tps 6eme 50 37,80 34,86 34,83 33,71 35,26 34,35 35,09 36,47 35,30
Tps 7eme 50 36,39 34,58 34,55 33,37 35,07 34,61 35,22 36,19 35,00
Tps 8eme 50 36,30 33,37 34,22 32,45 33,95 33,70 33,64 34,75 34,05
%lap ler 50 11,43% 11,54% 11,60% 11,67% 11,55% 11,82% 11,60% 11,31% 11,56%
%lap 2éme 50 12,35% 12,50% 12,37% 12,49% 12,28% 12,54% 12,30% 12,26% 12,39%
%lap 3éme 50 12,49% 12,55% 12,37% 12,80% 12,59% 12,64% 12,61% 12,71% 12,59%
%lap 4éme 50 12,72% 12,99% 12,51% 12,71% 12,81% 12,55% 12,69% 12,88% 12,73%
%lap 5éme 51 12,56% 12,81% 12,55% 12,71% 12,81% 12,67% 12,90% 12,82% 12,73%
%lap 6éme 52 13,16% 12,75% 12,98% 12,74% 12,83% 12,64% 12,80% 12,91% 12,85%
%lap 7éme 53 12,67% 12,65% 12,88% 12,61% 12,77% 12,74% 12,84% 12,81% 12,74%
%lap 8éme 54 12,64% 12,21% 12,75% 12,26% 12,36% 12,40% 12,27% 12,30% 12,40%
Ecart maximum 1,73% 1,45% 1,38% 1,13% 1,28% 0,92% 1,30% 1,59% 1,17%
Tps départ 8,15 7,91 8,15 7,99 8,47 8,31 8,43 8,39 8,23
Tps virage #VALEUR! 1,0804 1,0772 1,0680 1,0892 1,0840 1,0864 #VALEUR! [#VALEUR!
Tps arrivée 5,54 4,98 5,05 4,79 4,93 4,92 4,85 4,96 5,00
Tps nage #VALEUR! 3,1240 3,0740 3,0500 3,1240 3,1012 3,1232 #VALEUR! [#VALEUR!
% Tps dép / 1er 50 24,83% 25,08% 26,19% 25,88% 26,69% 25,88% 26,50% 26,24% 25,91%
% Tps vir / course #VALEUR! 24,89% 25,24% 25,25% 25,09% 25,17% 25,03% | #VALEUR! [#VALEUR!
% Tps arr / dernier 50 15,26% 14,92% 14,76% 14,76% 14,52% 14,60% 14,42% 14,27% 14,69%
% Tps nage / course #VALEUR! | 70,39% 69,84% 69,92% 70,03% 69,96% 70,13% | #VALEUR! [#VALEUR!
Fréq départ 46,7 37,6 48,7 47,8 49,0 45,9 46,0 53,0 46,8
Frég moy hors départ 40,4 34,7 43,4 40,5 42,1 42,1 42,4 39,6 40,6
Fréq dép - fréq moy 6,3 2,9 5,3 7,3 6,9 3,8 3,6 13,4 6,2
Fréq ler 50 43,7 35,3 46,2 44,8 46,1 43,5 44,8 46,9 43,9
41,0 35,3 45,0 41,3 43,6 41,8 42,2 43,4 41,7
Fréq 2eme 50 40,5 34,8 42,8 40,8 42,0 41,7 42,7 40,9 40,8
39,9 33,7 43,9 40,7 41,5 41,4 42,0 40,1 40,4
Fréq 3eme 50 39,4 34,2 42,9 39,1 41,7 41,7 41,9 41,0 40,2
40,0 33,5 43,1 39,5 42,5 41,7 41,8 39,0 40,1
Fréq 4éme 50 40,8 33,2 43,6 40,2 41,0 42,2 42,5 38,6 40,3
39,5 33,8 43,2 39,3 41,1 42,6 42,0 38,4 40,0
Fréq 5eme 50 41,7 34,2 44 .4 40,3 41,3 42,6 41,5 39,3 40,7
41,2 33,6 42,5 40,0 41,3 42,2 42,2 38,2 40,2
Fréq 6eme 50 41,3 34,9 44,3 39,5 41,7 42,2 41,6 37,5 40,4
38,5 34,3 42,9 39,4 41,3 42,0 41,6 36,5 39,6
Fréq 7éme 50 39,8 35,4 43,9 40,5 41,3 40,8 42,5 39,1 40,4
39,5 35,2 42,1 40,2 41,6 41,3 41,9 38,4 40,0
Fréq 8eme 50 39,8 36,5 41,6 41,7 42,9 42,0 42,9 38,1 40,7
39,3 37,8 41,9 41,0 42,5 43,5 44,0 38,2 41,0
Ecart maximum fréq 5,2 4,6 4,6 5,7 5,1 2,7 3,3 10,4 4,4
Vit course 1,39 1,46 1,49 1,51 1,46 1,47 1,46 1,42 1,46
Vit ler 50 1,52 1,59 1,61 1,62 1,58 1,56 1,57 1,56 1,58
Vit 2eme 50 1,41 1,46 1,51 1,51 1,48 1,47 1,48 1,44 1,47
Vit 3eme 50 1,39 1,46 1,51 1,48 1,45 1,46 1,45 1,39 1,45
Vit 4eme 50 1,37 1,41 1,49 1,49 1,42 1,47 1,44 1,37 1,43
Vit 5eme 50 1,39 1,43 1,48 1,49 1,42 1,45 1,41 1,38 1,43
Vit 6eme 50 1,32 1,43 1,44 1,48 1,42 1,46 1,42 1,37 1,42
Vit 7eme 50 1,37 1,45 1,45 1,50 1,43 1,44 1,42 1,38 1,43
Vit 8éme 50 1,38 1,50 1,46 1,54 1,47 1,48 1,49 1,44 1,47
Ecart max 2é/av der 50 0,09 0,06 0,07 0,04 0,06 0,02 0,07 0,07 0,06
Vit dép 1,84 1,90 1,84 1,88 1,77 1,81 1,78 1,79 1,82
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PRENOM aurélie celine anne alexandra cindy cindy edwige veronique

Vit moy nage #VALEUR! 1,42 1,45 1,47 1,42 1,43 1,42 #VALEUR! |[#VALEUR!
Vit nage ler 50 1,44 1,49 1,54 1,55 1,52 1,49 1,52 1,50 1,51
Vit nage 2éme 50 1,38 1,42 1,48 1,49 1,45 1,44 1,45 1,42 1,44
Vit nage 3éme 50 1,37 1,43 1,47 1,44 1,42 1,43 1,41 1,37 1,42
Vit nage 4éme 50 1,33 1,37 1,46 1,46 1,39 1,44 1,40 1,35 1,40
Vit nage 5éme 51 1,48 1,54 1,61 1,62 1,56 1,60 1,56 1,49 1,56
Vit nage 6éme 52 1,54 1,58 1,62 1,61 1,55 1,58 1,55 1,51 1,57
Vit nage 7éme 53 1,36 1,40 1,46 1,45 1,39 1,42 1,38 1,35 1,40
Vit nage 8éme 54 1,47 1,55 1,61 1,62 1,55 1,59 1,55 1,49 1,55
Ecart max 2é/av der 50 0,20 0,21 0,16 0,18 0,17 0,18 0,18 0,16 0,18
Vit moy virage #VALEUR! 1,54 1,55 1,57 1,52 1,54 1,53 #VALEUR! [#VALEUR!
Vit ler vir 1,52 1,62 1,61 1,61 1,58 1,56 1,60 1,54 1,58
Vit 2éme vir 1,50 1,54 1,58 1,57 1,54 1,52 1,55 1,49 1,54
Vit 3éme vir 1,44 1,54 1,58 1,54 1,49 1,54 1,53 1,43 1,51
Vit 4éme vir 1,46 1,51 1,56 1,56 1,51 1,53 1,51 1,45 1,51
Vit 5éme vir 1,41 1,51 1,53 1,56 1,51 1,54 1,51 1,43 1,50
Vit 6éme vir #VALEUR! 1,52 1,50 1,57 1,50 1,53 1,50 #VALEUR! [#VALEUR!
Vit 7éme vir #VALEUR! 1,56 1,50 1,60 1,53 1,52 1,52 #VALEUR! |#VALEUR!
Ecart vit vir maximum #VALEUR! 0,12 0,11 0,07 0,09 0,03 0,10 #VALEUR! [#VALEUR!
Tps moy approche 6,01 5,65 5,44 5,32 5,46 5,44 5,54 5,72 5,57
Tps app ler vir 5,59 5,23 5,13 5,12 5,19 5,32 5,26 5,30 5,27
Tps app 2éme vir 5,82 5,55 5,35 5,37 5,33 5,45 5,44 5,55 5,48
Tps app 3eme vir 6,13 5,58 5,29 5,43 5,55 5,41 5,54 5,88 5,60
Tps app 4éme vir 5,98 5,81 5,41 5,42 5,54 5,44 5,61 5,84 5,63
Tps app 5eme vir 6,09 5,93 5,49 5,34 5,57 5,46 5,70 5,87 5,68
Tps app 6éme vir 6,29 5,79 5,68 5,37 5,55 5,45 5,63 5,70 5,68
Tps app 7eéme vir 6,20 5,69 5,75 5,22 5,46 5,54 5,61 5,89 5,67
Ecart app vir maximum 0,70 0,70 0,62 0,31 0,38 0,22 0,44 0,59 0,49
Tps moy sortie virage #VALEUR! 4,07 4,23 4,22 4,39 4,33 4,26 #VALEUR! [#VALEUR!
Tps sor ler vir 4,25 4,01 4,19 4,20 4,29 4,32 4,14 4,46 4,23
Tps sor 2éme vir 4,18 4,17 4,13 4,19 4,39 4,39 4,24 4,49 4,27
Tps sor 3éme vir 4,27 4,14 4,19 4,29 4,49 4,31 4,26 4,60 4,32
Tps sor 4éme vir 4,30 4,15 4,23 4,22 4,38 4,36 4,35 4,52 4,31
Tps sor 5éme vir 4,55 3,99 4,31 4,30 4,39 4,30 4,22 4,61 4,33
Tps sor 6eme vir #VALEUR! 4,05 4,32 4,19 4,45 4,35 4,37 #VALEUR! [#VALEUR!
Tps sor 7éme vir #VALEUR! 3,95 4,25 4,14 4,34 4,30 4,27 #VALEUR! |#VALEUR!
Ecart sor vir maximum | #VALEUR! 0,22 0,19 0,16 0,20 0,09 0,23 #VALEUR! [#VALEUR!
D/C relative 2,07 2,53 2,06 2,24 2,08 2,10 2,06 2,14 2,16
D/C relative ler 50 2,16 2,69 2,11 2,26 2,11 2,19 2,17 2,08 2,22
D/C relative 2éme 50 2,10 2,56 2,09 2,23 2,13 2,12 2,10 2,14 2,18
D/C relative 3éme 50 2,11 2,58 2,10 2,25 2,06 2,09 2,07 2,09 2,17
D/C relative 4éme 50 2,05 2,52 2,06 2,24 2,08 2,07 2,04 2,14 2,15
D/C relative 5éme 50 2,01 2,53 2,05 2,22 2,06 2,06 2,03 2,14 2,14
D/C relative 6eme 50 1,99 2,49 1,98 2,26 2,05 2,07 2,06 2,22 2,14
D/C relative 7éme 50 2,08 2,46 2,02 2,23 2,06 2,11 2,02 2,14 2,14
D/C relative 8éme 50 2,09 2,42 2,10 2,24 2,07 2,08 2,05 2,26 2,16
Ecart D/C maximum 0,17 0,27 0,14 0,04 0,08 0,13 0,15 0,18 0,15

I N relatif 2,88 3,70 3,07 3,38 3,02 3,09 3,01 3,04 3,15

I N relatif 1er 50 3,29 4,27 3,40 3,66 3,32 3,41 3,41 3,25 3,50

I N relatif 2éme 50 2,97 3,75 3,14 3,37 3,16 3,11 3,11 3,08 3,21

I N relatif 3éme 50 2,94 3,76 3,17 3,33 2,98 3,05 3,00 2,90 3,14

I N relatif 4éme 50 2,80 3,55 3,07 3,34 2,95 3,04 2,93 2,94 3,08

I N relatif 5éme 50 2,78 3,61 3,04 3,30 2,93 2,99 2,87 2,95 3,06

I N relatif 6éme 50 2,63 3,57 2,84 3,35 291 3,02 2,93 3,05 3,04

I N relatif 7éme 50 2,86 3,55 2,92 3,34 2,94 3,05 2,87 2,96 3,06

I N relatif 8éme 50 2,88 3,63 3,07 3,44 3,05 3,09 3,05 3,26 3,18
Ecart | N max 2é/av der 0,33 0,21 0,33 0,07 0,25 0,12 0,25 0,18 0,22
Total mvts 357,0 293,0 360,0 326,0 356,0 356,0 353,0 347,0 343,5
Mvts ler 50 40,0 33,0 41,0 39,0 41,0 40,0 40,0 42,0 39,5
Mvts 2éme 50 44,0 36,0 44,0 41,0 44,0 44,0 44,0 44,0 42,6
Mvts 3éme 50 45,0 36,0 45,0 41,0 45,0 45,0 44,0 45,0 43,3
Mvts 4éme 50 45,0 36,0 45,0 41,0 45,0 46,0 45,0 44,0 43,4
Mvts 5éme 50 45,0 37,0 46,0 41,0 45,0 45,0 45,0 44,0 43,5
Mvts 6éme 50 46,0 37,0 47,0 41,0 45,0 45,0 45,0 42,0 43,5
Mvts 7éme 50 45,0 38,0 46,0 41,0 45,0 45,0 45,0 43,0 43,5
Mvts 8éme 50 47,0 40,0 46,0 41,0 46,0 46,0 45,0 43,0 44,3
Ecart max 2é/av der 50 2,0 2,0 3,0 0,0 1,0 2,0 1,0 3,0 1,8




de Dunkerque (2002).

400 metres 4nage libre dames

Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001) et

Parameétres Cadets Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  8,25(0,24) * 17,88(0,32) 8,16(0,25) 8,12(0,21)
Temps arrivée  5,04(0,33) 5(0,24) 5,1(0,39) 5,11(0,23)
Temps final 273,19(5,23) 269,19(5,27) |269,05(9,3) 274,6(7,31)
Tps 1% 100m 65,85(1,21)  * |64,34(0,91) |64,91(1,83) 65,76(1,36)
Tps 2éme 100m  69,43(1,59) 68,52(0,89) |67,79(2,1) 69,55(2,05)
Tps 3éme 100m  69,59(1,59) 68,71(1,74) |68,39(2,48) 70,25(2,17)
Tps 4éme 100m  68,33(1,53) 67,62(2,26) |67,97(3) 69,05(2,04)
F 1% 100m 42,04(3,01) 42,85(2,81) |44,65(5,32) 41,7(2,96)
F 2éme 100m 40,99(1,86) 41,19(2,52) |43,31(4,54) 40,16(2,97)
F 3éme 100m 40,99(1,78) 41,64(2,7) 43,03(4,25) 40,19(2,93)
F 4éme 100m 41,62(2,7) 41,92(3,49) | 43,05(4,18) 40,54(2,29)
DC 1* 100m 2,11(0,17) 2,19(0,15) 2,03(0,23) 2,2(0,18)
DC 2éme 100m  2,07(0,13) 2,13(0,13) 2,02(0,2) 2,16(0,17)
DC 3éme 100m  2,07(0,1) 2,11(0,12) 2,01(0,19) 2,14(0,17)
DC 4éme 100m  2,08(0,13) 2,13(0,13) 2,04(0,18) 2,15(0,14)
Mvts 1¥ 100m  82,88(5,69) 81,88(5,64) |85,13(9) 82,13(5,59)
Mvts 2éme 100m 86,88(5,46) 86,75(5,23) |89,75(8,7) 86,63(6,55)
Mvts 3éme 100m 87,5(4,5) 87,63(5,21) |89,5(8,49) 87(6,26)
Mvts 4éme 100m 89,25(5,55) 88,88(5,96) |91,13(7,7) 87,75(5,26)
Tps 1% virage  9,91(0,26) 9,64(0,22) 9,58(0,33) 9,76(0,2)
Tps 2éme virage 10,02(0,29) 9,77(0,27) 9,76(0,36) 9,95(0,27)
Tps 3éme virage 9,91(0,35) 9,71(0,25) 9,81(0,42) 9,87(0,17)
% 1% 100m 24,1(0,28) 23,91(0,28) |24,13(0,2) 23,95(0,24)
% 2éme 100m 25,41(0,2) 25,46(0,24) | 25,2(0,16) 25,33(0,24)
% 3éme 100m 25,47(0,22) 25,52(0,22) |25,42(0,11) * 25,58(0,15)
% 4éme 100m 25,01(0,3) 25,11(0,44) |25,26(0,3) 25,14(0,24)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des parametres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).

Pour les Cadettes : Le niveau de performance est amélioré, sans variation dans la dispersion
des nageurs. Cette amélioration est liée aune diminution des temps de virage, arrivée et départ.
L es temps de parcours sont également plus faibles, mais intégrés dans les paramétres précédant.
La fréquence gestuelle et la distance par cycle sont plus élevées. Cependant, la dispersion des
valeurs des fréguence gestuelle est plus importante.

Pour les Juniors: Le niveau de performance est diminué de maniére importante. En revanche,
les nageuses sont moins dispersées. Cette diminution est liée aune baisse de la vitesse de nage
(cad hors virage, départ..) et de la fréquence gestuelle. A I'inverse, la distance par cycle est
augmentée.



100M DOS DAMES Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM FCKER ICAF LAHAY HARPENTIE LEGER leclercq | hacquard furic recken Moyenne
PRENOM LAETITIA | FANNY | AURELIE | ALISON fanny melinda laure cynthia
Perf 1,0856 1,0886 1,0879 1,0645 1,0549 1,0787 1,0955 1,1035 0,6824
Tps ler 50 33,33 33,77 33,82 31,57 32,43 33,33 34,03 34,17 33,31
Tps 2éme 50 35,23 35,09 34,97 34,88 33,06 34,54 35,52 36,18 34,93
%lap ler 50 48,61% 49,04% 49,16% 47,51% 49,52% 49,11% 48,93% 48,57% 48,81%
%lap 2éme 50 51,39% 50,96% 50,84% 52,49% 50,48% 50,89% 51,07% 51,43% 51,19%
Ecart maximum 2,77% 1,92% 1,67% 4,98% 0,96% 1,78% 2,14% 2,86% 2,39%
Tps ler 25 16,07 16,07 16,07 14,75 15,67 15,91 16,15 16,15 15,86
Tps 2eme 25 17,26 17,70 17,75 16,82 16,76 17,42 17,88 18,02 17,45
Tps 3éme 25 16,98 16,78 16,97 16,58 15,80 16,66 17,16 17,42 16,79
Tps 4éme 25 18,25 18,31 18,00 18,30 17,26 17,88 18,36 18,76 18,14
%lap ler 25 23,44% 23,34% 23,36% 22,20% 23,93% 23,44% 23,22% 22,96% 23,24%
%lap 2eéme 25 25,18% 25,70% 25,80% 25,31% 25,59% 25,67% 25,71% 25,61% 25,57%
%lap 3éme 25 2477% 24,37% 24,67% 24,95% 24,13% 24,55% 24,67% 24,76% 24,61%
Y%lap 4éme 25 26,62% 26,59% 26,17% 27,54% 26,36% 26,34% 26,40% 26,67% 26,58%
Tps départ 9,43 9,19 9,19 8,23 9,11 9,11 9,19 9,31 9,10
Tps virage 10,04 9,88 9,96 9,36 9,12 9,88 9,88 10,20 9,79
Tps arrivée 5,37 5,35 5,20 5,46 4,90 5,20 5,44 5,36 5,29
Tps nage 43,72 44,44 44,44 43,40 42,36 43,68 45,04 45,48 44,07
% Tps dép / ler 50 28,29% 27,21% 27,17% 26,07% 28,09% 27,33% 27,01% 27,25% 27,30%
% Tps vir / course 14,64% 14,35% 14,48% 14,09% 13,93% 14,56% 14,21% 14,50% 14,34%
% Tps arr / dernier 50 15,24% 15,25% 14,87% 15,65% 14,82% 15,06% 15,32% 14,81% 15,13%
% Tps nage / course 63,77% 64,54% 64,60% 65,31% 64,68% 64,36% 64,76% 64,65% 64,58%
Fréq départ 48,2 51,8 48,9 47,2 41,8 52,5 52,4 44,1 48,4
Frég moy hors départ 44,6 50,7 44,9 44,0 42,4 46,3 46,0 40,0 44,8
Fréq dép - fréq moy 3,7 1,2 4,1 3,2 -0,5 6,2 6,5 4,1 3,5
Fréq 1er 50 47,1 51,8 46,6 46,9 445 50,2 48,3 43,3 47,3
45,1 51,5 45,2 45,0 42,1 46,5 45,8 40,8 45,3
Fréq 2éme 50 43,6 49,8 43,6 42,7 41,8 44,6 46,5 38,9 43,9
42,4 49,5 44,0 41,5 41,0 44,0 43,2 37,0 42,8
Ecart maximum frég 4,7 2,3 3,0 54 3,5 6,2 51 6,3 4,5
Vit course 1,46 1,45 1,45 1,50 1,53 1,47 1,44 1,42 1,47
Vit ler 50 1,50 1,48 1,48 1,58 1,54 1,50 1,47 1,46 1,50
Vit 2éme 50 1,42 1,42 1,43 1,43 1,51 1,45 1,41 1,38 1,43
Vit dép 1,59 1,63 1,63 1,82 1,65 1,65 1,63 1,61 1,65
Vit moy nage 1,43 1,41 1,41 1,44 1,48 1,43 1,39 1,37 1,42
Vit nage ler 50 1,49 1,44 1,45 1,52 1,52 1,46 1,42 1,44 1,47
Vit nage 2éme 50 1,39 1,38 1,37 1,38 1,44 1,41 1,36 1,33 1,38
Vit ler 25 1,56 1,56 1,56 1,69 1,60 1,57 1,55 1,55 1,95
Vit 2eéme 25 1,45 1,41 1,41 1,49 1,49 1,44 1,40 1,39 1,40
Vit 3éme 25 1,47 1,49 1,47 1,51 1,58 1,50 1,46 1,44 1,92
Vit 4éme 25 1,37 1,37 1,39 1,37 1,45 1,40 1,36 1,33 1,42
Vit ler vir 1,49 1,52 1,51 1,60 1,64 1,52 1,52 1,47 1,53
Tps app ler vir 5,42 5,54 5,67 5,30 5,20 5,42 5,48 5,70 5,47
Tps sor ler vir 4,62 4,34 4,29 4,06 3,92 4,46 4,40 4,50 4,32
DIC relative 1,96 1,72 1,94 2,05 2,16 1,91 1,88 2,13 1,97
D/C relative 1er 50 1,95 1,72 1,93 2,07 2,14 1,86 1,87 2,09 1,95
D/C relative 2éme 50 1,98 1,72 1,96 2,04 2,19 1,96 1,88 2,18 1,99
Ecart D/C 0,03 0,00 0,03 0,03 0,06 0,10 0,01 0,10 0,04
D/C relative ler 25 1,98 1,80 2,00 2,17 2,15 1,88 1,92 2,15 2,01
D/C relative 2éme 25 1,93 1,65 1,87 1,98 2,13 1,85 1,83 2,04 191
D/C relative 3éme 25 2,03 1,80 2,03 2,12 2,27 2,02 1,88 2,21 2,04
D/C relative 4éme 25 1,94 1,65 1,89 1,98 2,12 1,91 1,89 2,16 1,94
I N relatif 2,87 2,50 2,83 3,09 3,30 2,81 2,70 3,03 2,89
I N relatif 1er 50 2,93 2,55 2,86 3,28 3,29 2,79 2,75 3,06 2,94
I N relatif 2éme 50 2,81 2,45 2,80 2,93 3,32 2,84 2,65 3,02 2,85
Ecart I N 0,12 0,09 0,06 0,35 0,02 0,05 0,10 0,04 0,10
Total mvts 89,0 102,0 91,0 79,0 79,0 89,0 92,0 81,0 87,8
Mvts ler 50 43,0 48,0 43,0 35,0 37,0 42,0 43,0 39,0 41,3
Mvts 2éme 50 46,0 54,0 48,0 44,0 42,0 47,0 49,0 42,0 46,5




et de Dunkerque (2002).

100 metres dos dames

Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001)

Par amétres Cadettes Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  8,98(0,23) 8,93(0,27) 9,04(0,31) 8,99(0,37)
Temps arrivée  5,58(0,29) 5,36(0,2) 5,2(0,2) 5,4(0,18)
Temps final 68,54(1,77) 67,41(1,85) |68,61(1,7) 68,24(1,6)
Tps 1% 25m 15,74(0,29) 15,58(0,41) | 15,77(0,54) 15,75(0,47)
Tps 2éme 25m  17,56(0,54) 17,38(0,46) | 17,49(0,44) 17,56(0,47)
Tps 3éme 25m  16,65(0,45) 16,42(0,5) 17(0,49) 16,68(0,48)
Tps 4éme 25m  18,64(0,62) 18,03(0,67) |18,26(0,51) 18,25(0,44)
F 1% 25m 45,9(1,9) 45,51(3,36) | 46,09(3,44) 47,3(2,71)
F 2éme 25m 43,75(1,94) 43,13(2,53) |43,39(3,04) 45,04(2,73)
F 3éme 25m 43,44(1,88) 41,99(2,23) |42,33(2,14) 43,9(3,15)
F 4éme 25m 41,68(1,7) 41,48(2,04) |41,26(2,02) 42,91(3,71)
DC 1% 25m 1,94(0,09) 1,99(0,15) 1,95(0,2) 1,88(0,13)
DC 2éme 25m  2(0,12) 2,07(0,13) 2(0,16) 1,95(0,14)
DC 3éme 25m 1,96(0,09) 2,04(0,12) 1,95(0,13) 1,93(0,14)
DC 4éme 25m 1,94(0,09) 2(0,11) 1,94(0,11) 1,92(0,15)
Mvts 1% 50m 41,5(3,34) 39,63(3,85) |43,25(3,37) 41,25(4,1)
Mvts 2éme 50m  46,25(3,01) 43,88(2,8) 45,75(3,28) 46,5(4)
Temps virage 9,78(0,29) 9,66(0,3) 9,54(0,22) 9,79(0,36)
% 1% 25m 22,97(0,33) 23,12(0,33) |22,99(0,76) 23,07(0,5)
% 2éme 25m 25,62(0,6) 25,78(0,34) |25,49(0,24) * 25,73(0,21)
% 3éme 25m 24,3(0,27) 24,35(0,21) |24,77(0,18) * 24,45(0,26)
% 4éme 25m 27,29(0,93) 26,75(0,45) |26,7(0,81) 26,75(0,42)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).
* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Pour les Cadettes : Le niveau de la performance est meilleur cette saison en raison d'une
diminution dans I'ensemble des parcours et dans le virage. Aucune différence importante
n'est observée pour les parametres techniques.

Pour les Juniors : La performance moyenne des finalistes est |égérement améliorée cette
saison et la dispersion des nageuses est similaire. Cependant, la stratégie de course est
différente. Ainsi, le 3éme 25m est plus rapide que lors des Championnats de Nancy. La
fréguence gestuelle et la distance par cycle sont similaires. En revanche, concernant le
nombre de mouvements, les nageurs sont moins groupeés.



|  200M BRASSE DAMES Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM BOGACKI KAPGEN RECKEN BRENOT vendeville | duchateau
PRENOM dorothé DIANE CYNTHIA caroline julia lucile
Perf 2,4181 2,4761 2,4290 2,4320 2,4327 2,4885
Tps ler 50 36,89 36,38 37,58 36,96 36,04 38,35
Tps 2éme 50 39,90 42,07 41,71 40,24 41,27 42,10
Tps 3éme 50 42,54 43,90 42,09 42,43 43,61 45,08
Tps 4éme 50 42,48 45,26 41,52 43,57 42,35 43,32
%lap ler 50 22,80% 21,71% 23,07% 22,65% 22,07% 22,71%
%lap 2éme 50 24,66% 25,10% 25,60% 24,66% 25,28% 24,93%
%lap 3eme 50 26,29% 26,19% 25,84% 26,00% 26,71% 26,70%
%lap 4éme 50 26,25% 27,00% 25,49% 26,70% 25,94% 25,66%
Ecart maximum 3,49% 5,30% 2,77% 4,05% 4,64% 3,99%
Tps départ 8,83 9,15 9,55 9,15 9,23 9,31
Tps virage 34,64 37,36 36,68 35,20 36,80 36,00
Tps arrivée 6,10 7,02 6,07 6,45 6,52 6,46
Tps nage 1,5224 1,5408 1,5060 1,5240 1,5072 1,5708
% Tps dép / ler 50 23,94% 25,15% 25,41% 24,76% 25,61% 24,28%
% Tps vir / course 21,41% 22,29% 22,52% 21,57% 22,54% 21,32%
% Tps arr / dernier 50 14,36% 15,51% 14,62% 14,80% 15,40% 14,91%
% Tps nage / course 69,37% 68,06% 67,89% 68,87% 67,81% 69,34%
Fréq départ 47,6 44,0 42,3 44,4 50,9 41,8
Frég moy hors départ 40,2 37,9 38,5 38,3 45,8 38,9
Fréq dép - fréqg moy 7,4 6,1 3,8 6,1 5,1 2,9
Fré 47,6 44,0 41,0 40,0 51,8 42,7
réq ler 50
43,7 43,2 38,2 37,8 45,0 40,6
s 40,2 35,0 36,5 37,0 447 37,5
Fréq 2eme 50
38,7 35,6 37,1 38,1 42,1 35,5
s 39,1 35,9 36,5 39,1 41,9 37,7
Fréq 3eme 50
37,6 35,2 37,8 38,0 43,1 36,8
s 38,2 37,1 40,0 39,1 46,9 39,4
Fréq 4eme 50
36,5 37,3 41,0 37,3 50,6 41,1
Ecart maximum frég 11,1 9,0 45 3,0 9,9 7,2
Vit course 1,24 1,19 1,23 1,23 1,22 1,18
Vit 1er 50 1,36 1,37 1,33 1,35 1,39 1,30
Vit 2éme 50 1,25 1,19 1,20 1,24 1,21 1,19
Vit 3éme 50 1,18 1,14 1,19 1,18 1,15 1,11
Vit 4éme 50 1,18 1,10 1,20 1,15 1,18 1,15
Ecart max 2é/av der 50 0,08 0,05 0,01 0,06 0,07 0,08
Vit dép 1,70 1,64 1,57 1,64 1,63 1,61
Vit moy nage 1,18 1,16 1,20 1,18 1,20 1,13
Vit nage ler 50 1,29 1,29 1,24 1,26 1,32 1,22
Vit nage 2éme 50 1,19 1,18 1,19 1,21 1,19 1,14
Vit nage 3éme 50 1,14 1,13 1,18 1,16 1,14 1,10
Vit nage 4éme 50 1,13 1,09 1,19 1,11 1,17 1,09
Ecart max 2é&/av der 50 0,05 0,05 0,01 0,04 0,05 0,04
Vit moy virage 1,30 1,20 1,23 1,28 1,22 1,25
Vit ler vir 1,35 1,27 1,27 1,33 1,30 1,31
Vit 2éme vir 1,28 1,19 1,18 1,26 1,21 1,25
Vit 3éme vir 1,27 1,16 1,23 1,24 1,17 1,20
Ecart vit vir maximum 0,09 0,11 0,09 0,09 0,13 0,11
Tps moy approche 6,43 6,34 6,13 6,15 6,39 6,88
Tps app ler vir 6,74 5,83 591 6,01 5,97 6,44
Tps app 2eme vir 6,16 6,42 6,38 6,01 6,36 6,42




Tps app 3eme vir 6,38 6,76 6,11 6,44 6,85 7,78
Ecart app vir maximum 0,58 0,93 0,47 0,43 0,88 1,36
Tps moy sortie virage 5,12 6,12 6,09 5,58 5,87 5,12
Tps sor ler vir 4,34 5,97 5,89 5,23 5,59 5,04
Tps sor 2éme vir 5,56 6,22 6,34 5,87 6,08 5,58
Tps sor 3éme vir 5,46 6,16 6,05 5,64 5,95 4,74
Ecart sor vir maximum 1,22 0,25 0,45 0,64 0,49 0,84

| 200M BRASSE DAMES Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)
NOM BOGACKI KAPGEN RECKEN BRENOT vendeville | duchateau
PRENOM dorothé DIANE CYNTHIA caroline julia lucile
D/C relative 1,84 1,89 1,91 1,92 1,61 1,83
D/C relative ler 50 1,78 1,89 2,02 2,09 1,72 1,88
D/C relative 2éme 50 1,91 2,02 1,95 1,99 1,67 1,95
D/C relative 3éme 50 1,84 1,92 1,92 1,83 1,62 1,79
D/C relative 4éme 50 1,89 1,78 1,78 1,80 1,45 1,72
Ecart D/C maximum 0,12 0,24 0,23 0,28 0,27 0,23
I N relatif 2,28 2,25 2,35 2,35 1,97 2,16
I N relatif 1er 50 2,41 2,60 2,68 2,82 2,39 2,45
I N relatif 2eme 50 2,39 2,40 2,34 2,47 2,03 2,32
I N relatif 3éme 50 2,16 2,19 2,28 2,16 1,86 1,98
I N relatif 4éme 50 2,23 1,97 2,15 2,07 1,72 1,99
Ecart | N max 2é/av der 0,23 0,21 0,06 0,31 0,17 0,34
Total mvts 95,0 94,0 94,0 92,0 108,0 95,0
Mvts ler 50 22,0 22,0 22,0 20,0 24,0 22,0
Mvts 2éme 50 24,0 23,0 24,0 23,0 26,0 23,0
Mvts 3éme 50 24,0 23,0 23,0 24,0 27,0 24,0
Mvts 4éme 50 25,0 26,0 25,0 25,0 31,0 26,0
Ecart max 2é/av der 50 1,0 3,0 2,0 2,0 50 3,0




et de Dunkerque (2002).

200 metres br asse dames

Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001)

Parameétres Cadettes Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  9,12(0,17) 9,21(0,39) 9,26(0,27) 9,09(0,24)
Temps arrivée  6,32(0,21) 6,25(0,22) 6,48(0,42) 6,55(0,35)
Temps final 163,1(2,36) 160,7(3,9) 167,41(8,72) 164,61(2,88)
Tps 1% 50m 37,3(0,84) 36,51(1,05) |37,96(1,3) 37,03(0,83)
Tps 2éme 50m  41,82(0,98) 40,37(0,98) |42,5(2,39) 41,22(0,94)
Tps 3éme 50m  41,59(2,89) 42,06(1,22) |43,04(4,73) 43,28(1,13)
Tps 4éme 50m  42(1,18) 41,76(1,23) | 43,63(2,65) 43,08(1,29)
F 1% 50m 37,05(3,68) 41,13(2,33) |37,89(4,27) 42,35(3,41)
F 2éme 50m 35,43(3,05) 36,8(1,72) 35,55(4,85) 38,08(2,87)
F 3éme 50m 35,54(3,48) 37,68(2,11) |36,12(4,64) 38,15(2,35)
F 4éme 50m 38,47(4,5) 39,56(2,64) |37,58(6,1) 40,47(4,27)
DC 1% 50m 2,02(0,2) 2,01(0,13) 1,95(0,22) 1,92(0,13)
DC 2éme 50m  2,01(0,19) 2,03(0,13) 1,98(0,22) 1,92(0,12)
DC 3éme 50m 1,98(0,22) 1,9(0,13) 1,91(0,21) 1,82(0,11)
DC 4éme 50m 1,82(0,25) 1,83(0,14) 1,91(0,15) 1,73(0,15)
Mvts 1% 50m 20,13(2,1) 21,25(1,16) |21(2) 22(1,26)
Mvts 2éme 50m  21,63(2,26) 22,38(1,85) |22,43(2,64) 23,83(1,17)
Mvts 3éme 50m  22,88(2,53) 23,38(1,6) 23,14(2,67) 24,17(1,47)
Mvts 4éme 50m  24,13(3,04) 25,13(1,96) |24,57(3,36) 26,33(2,34)
Tps 1% virage 11,44(0,22) 11,45(0,31) |11,68(0,48) 11,49(0,29)
Tps 2éme virage 12,07(0,23) 11,91(0,4) 12,42(0,7) 12,23(0,42)
Tps 3éme virage 12,1(0,39) 12,12(0,41) |12,79(0,54) 12,39(0,43)
% 1% 50m 22,87(0,33) 22,72(0,33) |9,26(0,27) 9,09(0,24)
% 2éme 50m 25,64(0,47) 25,13(0,3) 6,48(0,42) 6,55(0,35)
% 3éme 50m 25,49(1,48) 26,17(0,3) 167,41(8,72) 164,61(2,88)
% 4éme 50m 25,75(0,62) 25,98(0,44) |37,96(1,3) 37,03(0,83)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).
* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Pour les Cadettes : Les nageuses sont plus rapides, mais plus dispersées cette saison. Une
diminution du temps du 1% 100m et du 2éme virage est également observée. Cette
augmentation de la vitesse de nage est liée aune augmentation de la fréquence gestuelle et
une diminution de la distance par cycle.

Pour les Juniors: Le niveau de performance est meilleur cette saison et |es nageuses sont
moins dispersées. Cette amélioration est liée ala diminution des temps du 2éme, 4éme
50m et des virages. De plus, la fréguence gestuelle est augmentée et la distance par cycle
diminuée.



200M PAP DAMES Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM BOSCUS MERAT BASSES BELMER BOURGEOIS
PRENOM LUCILLE OPHéLIE CAMILLE THIPAINE
Perf 2,2803 2,2094 2,2562 2,2090
Tps ler 50 32,71 31,64 32,84 31,39
Tps 2éme 50 36,32 35,63 34,79 35,29
Tps 3éme 50 38,61 36,77 37,98 37,42
Tps 4éme 50 40,39 36,90 40,01 36,80
%lap ler 50 22,10% 22,45% 22,55% 22,28%
%lap 2éme 50 24,54% 25,28% 23,89% 25,05%
%lap 3eme 50 26,08% 26,09% 26,08% 26,56%
%lap 4éme 50 27,29% 26,18% 27,48% 26,12%
Ecart maximum 5,19% 3,73% 4,92% 4,28%
Tps départ 8,31 8,15 8,55 8,39
Tps virage 32,92 31,88 31,80 32,24
Tps arrivée 6,40 5,27 6,15 5,31
Tps nage 1,4040 1,3564 1,3912 1,3496
% Tps dép / ler 50 25,41% 25,76% 26,04% 26,73%
% Tps vir / course 22,24% 22,62% 21,84% 22,88%
% Tps arr / dernier 50 15,85% 14,28% 15,37% 14,43%
% Tps nage / course 67,82% 67,86% 68,07% 67,40%
Fréq départ 43,4 50,9 59,0 55,7
Frég moy hors départ 40,8 48,3 55,7 52,3
Fréq dép - fréqg moy 2,6 2,6 3,3 3,4
Fréq ler 50 42,1 50,1 59,2 57,5
41,0 48,1 57,1 55,0
Fréq 2éme 50 41,8 48,2 54,5 52,1
40,5 48,1 53,9 51,1
Fréq 3eme 50 40,6 49,0 55,9 50,1
39,9 48,0 56,1 50,2
Fréq 4éme 50 40,1 47,1 55,5 50,9
40,4 48,0 53,0 51,8
Ecart maximum frég 2,2 3,0 6,2 7,4
Vit course 1,35 1,42 1,37 1,42
Vit 1er 50 1,53 1,58 1,52 1,59
Vit 2éme 50 1,38 1,40 1,44 1,42
Vit 3éme 50 1,30 1,36 1,32 1,34
Vit 4éme 50 1,24 1,36 1,25 1,36
Ecart max 2é/av der 50 0,08 0,04 0,12 0,08
Vit dép 1,81 1,84 1,75 1,79
Vit moy nage 1,32 1,39 1,34 1,40
Vit nage ler 50 1,45 1,48 1,50 1,52
Vit nage 2éme 50 1,37 1,40 1,37 1,42
Vit nage 3eme 50 1,30 1,35 1,30 1,34
Vit nage 4éme 50 1,21 1,34 1,23 1,34
Ecart max 2é&/av der 50 0,08 0,05 0,07 0,07
Vit moy virage 1,37 1,41 1,42 1,40
Vit ler vir 1,43 1,45 1,49 1,45
Vit 2éme vir 1,35 1,39 1,42 1,39
Vit 3éme vir 1,32 1,39 1,35 1,35
Ecart vit vir maximum 0,11 0,06 0,14 0,10
Tps moy approche 5,87 5,14 5,62 5,31
Tps app ler vir 5,44 4,93 5,97 4,92
Tps app 2eme vir 5,80 5,24 5,20 5,21




Tps app 3eme vir 6,37 5,25 5,70 5,79
Ecart app vir maximum 0,93 0,32 0,77 0,87
Tps moy sortie virage 5,10 5,49 4,98 5,44
Tps sor ler vir 5,04 5,39 4,11 5,40
Tps sor 2éme vir 5,28 5,52 5,40 5,59
Tps sor 3éme vir 4,99 5,55 5,42 5,33
Ecart sor vir maximum 0,29 0,16 1,31 0,26

200M PAP DAMES Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM BOSCUS MERAT BASSES BELMER BOURGEOIS
PRENOM LUCILLE OPHéLIE CAMILLE THIPAINE
D/C relative 1,99 1,76 1,48 1,63
D/C relative ler 50 2,21 1,93 1,57 1,70
D/C relative 2éme 50 2,01 1,75 1,59 1,65
D/C relative 3eme 50 1,93 1,68 1,41 1,60
D/C relative 4éme 50 1,85 1,71 1,38 1,59
Ecart D/C maximum 0,36 0,25 0,21 0,11

I N relatif 2,68 2,50 2,03 2,31

I N relatif 1er 50 3,37 3,05 2,39 2,71

I N relatif 2eme 50 2,76 2,45 2,29 2,33

I N relatif 3eme 50 2,50 2,29 1,86 2,14

I N relatif 4eme 50 2,28 2,32 1,73 2,16
Ecart | N max 2é/av der 0,26 0,17 0,43 0,20
Total mvts 89,0 102,0 120,0 109,0
Mvts ler 50 19,0 22,0 25,0 24,0
Mvts 2éme 50 22,0 26,0 30,0 27,0
Mvts 3éme 50 23,0 27,0 32,0 29,0
Mvts 4éme 50 25,0 27,0 33,0 29,0
Ecart max 2é/av der 50 3,0 1,0 3,0 2,0




et de Dunkerque (2002).

200 metr es papillon dames

Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001)

Par amétres Cadets Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  8,21(0,26) 8,3(0,36) 8,32(0,26) 8,24(0,17)
Temps arrivée  5,75(0,29) 6,1(1,28) 5,83(0,44) 5,89(0,58)
Temps final 143,14(2,79) 145,11(5,98) | 145,7(5,35) 143,87(3,55)
Tps 1% 50m 32,03(0,7) 32,15(1,18) |32,55(0,93) 32,15(0,74)
Tps 2éme 50m  36,13(0,8) 36,13(1,32) |36,6(1,31) 35,51(0,64)
Tps 3éme 50m  36,99(2,09) 37,99(1,25) |38,05(2,92) 37,7(0,79)
Tps 4éme 50m  37,82(1,08) 38,84(3,21) |38,49(1,73) 38,53(1,94)
F 1% 50m 52,03(3,06) 52,16(3,89) |52,56(2,92) 51,26(7,56)
F 2éme 50m 50,58(2,66) 50,88(3,53) |50,76(2,34) 48,78(5,66)
F 3éme 50m 50,18(2,46) 50,97(4,37) |49,98(2,34) 48,73(6,5)
F 4éme 50m 51,31(2,59) 51,25(3,56) |50,19(2,45) 48,35(6,06)
DC 1% 50m 1,71(0,1) 1,8(0,17) 1,66(0,08) 1,85(0,28)
DC 2éme 50m 1,64(0,07) 1,64(0,16) 1,61(0,07) 1,75(0,18)
DC 3éme 50m 1,6(0,08) 1,56(0,14) 1,57(0,06) 1,66(0,22)
DC 4éme 50m 1,56(0,07) 1,52(0,17) 1,54(0,06) * 1,63(0,2)
Mvts 1% 50m 24,38(1,92) 24,25(2,12) |25,25(0,89) 22,5(2,65)
Mvts 2éme 50m  27,63(1,06) 27,63(2,33) |28,13(1,25) 26,25(3,3)
Mvts 3éme 50m  28,88(1,13) 29,25(2,71) | 29(1,31) 27,75(3,77)
Mvts 4éme 50m  29,88(1,64) 30,25(2,55) |29,63(1,41) 28,5(3,42)
Tps 1% virage 10,29(0,29) 10,33(0,32) |10,54(0,43) 10,3(0,16)
Tps 2éme virage 10,91(0,27) 10,82(0,38) | 11,04(0,45) 10,81(0,2)
Tps 3éme virage 11,05(0,28) 11,23(0,47) | 11,44(0,63) 11,1(0,23)
% 1% 50m 22,38(0,12) 22,16(0,54) |22,34(0,23) 22,34(0,2)
% 2éme 50m 25,24(0,4) 24,91(0,55) |25,12(0,14) 24,69(0,62)
% 3éme 50m 25,83(1,17) 26,19(0,63) |26,09(1,4) 26,2(0,24)
% 4éme 50m 26,42(0,46) 26,74(1,32) |26,41(0,3) 26,76(0,72)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).

Pour les Cadettes : La performance est moins bonne et les nageuses sont plus dispersées.
Cette diminution du niveau moyen des finaistes est liée a une augmentation des temps
d'arrivée, du 3éme et 4éme 50m. De plus, les nageuses effectuent, proportionnellement, un
premier 100m plus rapide et un deuxieme 100m moins rapide cette saison. Concernant les
parametres techniques, la fréquence gestuelle et la distance par cycle sont stabilisées. En
revanche, le nombre de mouvements augmente, ainsi que la dispersion des nageuses.

Pour les Juniors: La performance est améliorée et les nageuses sont moins dispersées.
Cette amélioration de la performance est liée aune diminution des temps des 3 premiers
50m et des temps de virages. Concernant les paramétres techniques, |a fréquence gestuelle
et ladistance par cycle sont augmentées.



400M 4 NAGES DAMES FINALE A (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM meziere adriansen vabre gonet duchateau
PRENOM aurélie pauline cylia cindy lucile
Perf 5,2626 5,1123 4,5729 5,0191 5,1609
Tps ler 50 32,27 31,83 31,25 32,72 34,07
Tps 2éme 50 40,46 37,75 35,34 36,13 36,84
Tps 3éme 50 42,07 40,33 38,10 39,01 41,38
Tps 4éme 50 41,45 40,02 38,27 38,02 41,04
Tps 5éme 50 48,45 44,78 41,88 44,08 45,61
Tps 6éme 50 46,48 45,00 43,31 43,41 43,66
Tps 7éme 50 37,47 35,93 35,61 34,82 37,86
Tps 8éme 50 37,61 35,59 33,53 33,72 35,63
Tps départ 8,27 8,11 8,19 8,51 8,43
Tps virage 1,1960 1,1788 1,1792
Tps arrivée 5,55 5,32 4,86 4,92 4,98
Tps nage 3,3820 3,2636 3,3056
% Tps dép / ler 50 25,63% 25,48% 26,21% 26,01% 24,74%
% Tps vir / course 25,58% 26,20% 25,81%
% Tps arr / dernier 50 14,76% 14,95% 14,49% 14,59% 13,98%
% Tps nage / course 70,11% 69,41% 69,74%
Fréq départ 55,5 51,5 65,6 52,7 49,4
Frég moy hors départ 37,0 37,7 47,7 40,3 37,6
Fréq dép - fréqg moy 18,5 13,8 17,9 12,4 11,8
Fréq ler 50 54,7 50,4 62,9 50,1 48,1
54,5 47,4 56,7 45,1 45,3
Fréq 2éme 50 50,7 42,5 55,7 46,0 45,1
49,0 43,0 55,3 45,5 45,1
Fréq 3éme 50 32,4 35,7 40,1 38,2 35,6
31,0 36,5 39,1 38,0 34,6
Fréq 4éme 50 31,0 34,2 38,7 38,2 32,7
29,0 34,8 38,1 37,0 33,2
Fréq 5eme 50 29,0 31,9 48,7 34,0 32,4
28,4 30,9 47,3 33,5 31,6
Fréq 6eme 50 29,5 30,5 45,8 33,0 33,3
28,3 30,9 47,1 33,0 32,6
Fréq 7éme 50 37,6 40,3 47,3 45,1 36,6
36,2 38,4 45,0 43,7 38,2
Fréq 8éme 50 36,0 37,2 47,6 42,8 37,8
35,1 38,2 48,3 41,7 38,9
Ecart maximum frég 26,4 19,9 24,8 17,1 16,5
Vit course 1,23 1,29 1,35 1,32 1,27
Vit ler 50 1,55 1,57 1,60 1,53 1,47
Vit 2éme 50 1,24 1,32 1,41 1,38 1,36
Vit 3eme 50 1,19 1,24 1,31 1,28 1,21
Vit 4eme 50 1,21 1,25 1,31 1,32 1,22
Vit 5eme 50 1,03 1,12 1,19 1,13 1,10
Vit 6eme 50 1,08 1,11 1,15 1,15 1,15
Vit 7éme 50 1,33 1,39 1,40 1,44 1,32
Vit 8eme 50 1,33 1,40 1,49 1,48 1,40
Ecart max 2é/av der 50 0,30 0,28 0,26 0,30 0,26
Vit dép 1,81 1,85 1,83 1,76 1,78

400M 4 NAGES DAMES FINALE A (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM meziere adriansen vabre gonet duchateau
PRENOM aurélie pauline cylia cindy lucile
Vit moy nage 1,25 1,32 1,29

Vit nage ler 50 1,45 1,47 1,51 1,46 1,41
Vit nage 2éme 50 1,23 1,30 1,41 1,36 1,30
Vit nage 3éme 50 1,19 1,23 1,31 1,28 1,19
Vit nage 4éme 50 1,15 1,19 1,27 1,27 1,15
Vit nage 5éme 51 1,26 1,30 1,35 1,35 1,29
Vit nage 6éme 52 1,22 1,24 1,33 1,26 1,25
Vit nage 7éme 53 1,04 1,10 1,19 1,12 1,09




Vit nage 8éme 54 1,23 1,28 1,26 1,23
Ecart max 2é/av der 50 0,23 0,21 0,22 0,24 0,21
Vit moy virage 1,32 1,35 1,35

Vit ler vir 1,39 1,44 1,46 1,44 1,43
Vit 2éme vir 1,20 1,34 1,40 1,37 1,36
Vit 3éme vir 1,33 1,37 1,38 1,38 1,35
Vit 4éme vir 1,21 1,23 1,25 1,24 1,25
Vit 5éme vir 1,21 1,22 1,23 1,21
Vit 6eme vir 1,27 1,28 1,31

Vit 7éme vir 1,42 1,51 1,52

Ecart vit vir maximum 0,23 0,29 0,29

Tps moy approche 6,00 5,70 5,76 6,31
Tps app ler vir 5,08 5,04 4,86 5,37 6,16
Tps app 2éme vir 6,26 5,51 5,16 5,34 5,56
Tps app 3éme vir 6,45 6,28 5,90 6,07 6,42
Tps app 4éme vir 6,26 6,02 5,77 5,69 6,06
Tps app 5eéme vir 8,51 6,64 6,17 6,41 7,63
Tps app 6eme vir 6,99 6,68 6,32 6,06 6,65
Tps app 7éme vir 5,81 5,73 5,40 5,67
Ecart app vir maximum 1,64 1,46 1,07 2,07
Tps moy sortie virage 5,37 5,42 5,37

Tps sor ler vir 5,68 5,40 5,42 5,07 4,36
Tps sor 2éme vir 6,22 5,69 5,52 5,58 5,44
Tps sor 3eme vir 4,87 4,68 4,94 4,77 4,66
Tps sor 4éme vir 6,18 6,18 6,27 6,43 5,98
Tps sor 5éme vir 5,76 6,15 5,83 4,81
Tps sor 6éeme vir 5,16 5,44 5,42

Tps sor 7éme vir 4,75 4,23 4,48

Ecart sor vir maximum 1,50 2,04 1,95

D/C relative 1,99 2,05 1,69 1,97 2,02
D/C relative 1er 50 1,70 1,93 1,61 1,93 1,89
D/C relative 2éme 50 1,49 1,86 1,53 1,81 1,81
D/C relative 3éme 50 2,25 2,06 1,99 2,02 2,07
D/C relative 4eme 50 2,41 2,17 2,04 2,10 2,22
D/C relative 5éme 50 2,16 2,13 1,49 2,02 2,06
D/C relative 6eme 50 2,23 2,17 1,49 2,09 2,09
D/C relative 7eme 50 2,17 2,12 1,83 1,94 2,12
D/C relative 8éme 50 2,24 2,24 1,87 2,11 2,20
Ecart D/C maximum 0,93 0,38 0,55 0,29 0,41
I N relatif 2,44 2,63 2,28 2,61 2,56
I N relatif 1er 50 2,64 3,03 2,57 2,94 2,77
I N relatif 2éme 50 1,84 2,46 2,16 2,51 2,45
I N relatif 3¢me 50 2,67 2,55 2,61 2,59 2,50
I N relatif 4éme 50 2,91 2,71 2,67 2,76 2,70
I N relatif 5éme 50 2,23 2,38 1,78 2,29 2,25
I N relatif 6éme 50 2,40 2,41 1,72 2,41 2,39
I N relatif 7éme 50 2,90 2,95 2,56 2,79 2,80
I N relatif 8¢me 50 2,98 3,14 2,78 3,12 3,08
Ecart | N max 2é/av der 1,07 0,57 0,95 0,50 0,54
Total mvts 259,0 260,0 312,0 272,0 256,0
Mvts ler 50 26,0 23,0 27,0 22,0 22,0
Mvts 2éme 50 27,0 25,0 30,0 24,0 25,0
Mvts 3éme 50 41,0 42,0 45,0 45,0 41,0
Mvts 4éme 50 40,0 43,0 45,0 45,0 41,0
Mvts 5éme 50 21,0 22,0 31,0 22,0 21,0
Mvts 6éme 50 21,0 22,0 31,0 22,0 21,0
Mvts 7éme 50 41,0 41,0 49,0 45,0 42,0
Mvts 8éme 50 42,0 42,0 54,0 47,0 43,0
Ecart max 2é/av der 50 20,0 21,0 19,0 23,0 21,0




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001) et
de Dunkerque (2002).

400 metres 4 nages dames

Parameétres Cadets Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  7,54(0,35) * 18,24(0,31) 6,39(0,25) * 8,19(0,17)
Temps arrivée  5,95(0,16) * 14,97(0,26) 7,19(00,27) 5,24(0,3)
Temps final 310,1(7,66) 308,43(5,56) |312,18(9,82) 310,56(11,49)
Tps 1% 100m 71,19(1,8) 70,16(1,43) | 71,71(2,4) 69,73(2,29)
Tps 2éme 100m  79,19(3,33) 80,08(2,33) |80,4(2,63) 79,94(3,18)
Tps 3éme 100m  88,27(2,2) 87,82(2,43) |88,84(4,15) 89,33(3,61)
Tps 4éme 100m  71,44(2,64) 70,38(1,82) |71,23(2,7) 71,55(2,79)
F 1% 100m 47,52(4,94) 49,28(4,91) | 48,65(4,94) 49,66(5,2)
F 2éme 100m 35,78(2,59) 34,59(2,81) |34,63(2,76) 35,41(3,22)
F 3éme 100m 34,24(2,08) 34,02(3,36) | 33,94(3,94) 34,59(7,27)
F 4éme 100m 40,33(3,95) 39,78(3,93) |41,87(5,08) 40,6(4,47)
DC 1* 100m 1,79(0,2) 1,75(0,18) 1,73(0,15) 1,75(0,16)
DC 2éme 100m  2,13(0,15) 2,18(0,18) 2,16(0,12) 2,13(0,12)
DC 3éme 100m  1,99(0,17) 2,03(0,24) 2,02(0,24) 1,99(0,29)
DC 4éme 100m  2,1(0,18) 2,16(0,23) 2,03(0,19) 2,08(0,15)
Mvts 1% 100m  49,14(6,28) 51,5(5,35) 52,38(4,81) 50,2(4,66)
Mvts 2éme 100m 83,71(5,56) 84,5(6,99) 84,63(5,15) 85,6(4,28)
Mvts 3éme 100m 45,86(4,45) 46(5,04) 45,75(6,43) 46,8(8,56)
Mvts 4éme 100m 88,29(7,2) 86,75(10,31) |91,5(9,64) 89,2(8,56)
Tps 1% virage 11,41(0,27) 11,14(0,31) | 11,46(0,41) 11,26(0,71)
Tps 2éme virage 12,19(0,6) 11,99(0,47) | 12,15(0,44) 12,17(0,17)
Tps 3éme virage 9,86(0,17) * 111,85(0,3) 9,86(0,14) * 11,69(0,19)
% 1% 100m 22,96(0,24) * |22,75(0,1) 22,97(0,25) * 22,46(0,2)
% 2éme 100m 25,53(0,51) 25,96(0,4) 25,76(0,67) 25,74(0,22)
% 3éme 100m 28,47(0,79) 28,47(0,68) | 28,45(0,82) 28,76(0,33)
% 4éme 100m 23,04(0,54) 22,82(0,53) |22,81(0,32) 23,04(0,23)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des parametres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).

Pour les Cadettes : Le niveau de performance est meilleur et la dispersion des nageuses plus
faible cette saison. Cette amélioration de la performance est liée aune diminution des temps des
trois derniers 50m. Les nageuses passent, proportionnellement, plus vite en papillon et en crawl
aDunkerque. Le nombre de mouvements est augmenté du 1% au 3éme 50m.

Pour les Juniors : Le niveau de performance est meilleur cette saison mais les nageurs sont
plus dispersés (écart type). Cependant, cette dispersion est essentiellement le fait d'un nageur
ayant beaucoup d'avance. Cette amélioration de la performance est liée a une diminution des
temps en papillon et en dos. En revanche, le temps en brasse est augmenté. Concernant les
parametres techniques, la fréguence gestuelle est augmentée. De plus, la dispersion des valeurs
est plus importante jusgu'au parcours de brasse. La distance par cycle est maintenue.



200M NAGE LIBRE MESSIEURS FINALE (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM pernet soulier cayette gilot madelaine| bernard branda rovira Moyenne
PRENOM sylvain __|christophe| germain fabien mathieu alain loic christophe
Perf 1,5744 1,5541 1,5518 1,5190 1,5253 1,5293 1,5672 1,5468 1,5460
Tps ler 50 26,35 26,98 27,19 25,74 26,03 25,96 27,81 26,63 26,59
Tps 2éme 50 29,92 29,80 29,69 28,31 28,00 28,49 29,05 28,67 28,99
Tps 3éme 50 30,88 29,86 29,55 29,24 29,27 29,11 30,14 29,86 29,74
Tps 4éme 50 30,29 28,77 28,75 28,61 29,23 29,37 29,72 29,52 29,28
%lap ler 50 22,44% 23,38% 23,61% 23,00% 23,13% 22,99% 23,83% 23,22% 23,20%
%lap 2éme 50 25,48% 25,82% 25,78% 25,30% 24,88% 25,23% 24,89% 25,00% 25,30%
%lap 3eme 50 26,29% 25,87% 25,66% 26,13% 26,01% 25,78% 25,82% 26,04% 25,95%
%lap 4éme 50 25,79% 24,93% 24,96% 25,57% 25,98% 26,01% 25,46% 25,74% 25,55%
Ecart maximum 3,86% 2,50% 2,17% 3,13% 2,88% 3,02% 2,00% 2,82% 2,75%
Tps départ 6,63 6,95 6,87 6,43 6,71 6,59 7,31 6,95 6,81
Tps virage 25,56 24,80 25,06 24,36 24,20 24,56 25,04 25,08 24,83
Tps arrivée 4,41 4,06 4,07 4,23 4,30 4,30 4,33 4,13 4,23
Tps nage 1,2084 1,1960 1,1918 1,1688 1,1732 1,1748 1,2004 1,1852 1,1873
% Tps dép / ler 50 25,16% 25,76% 25,27% 24,98% 25,78% 25,39% 26,29% 26,10% 25,59%
% Tps vir / course 21,76% 21,49% 21,76% 21,77% 21,51% 21,75% 21,45% 21,87% 21,67%
% Tps arr / dernier 50 14,56% 14,11% 14,16% 14,79% 14,71% 14,64% 14,57% 13,99% 14,44%
% Tps nage / course 68,84% 68,97% 68,74% 68,70% 68,71% 68,61% 68,57% 68,47% 68,70%
Fréqg départ 52,8 41,6 41,2 48,0 47,3 52,7 52,4 48,2 48,0
Fréq moy hors départ 48,5 36,9 38,9 43,0 41,6 42,4 47,5 41,6 42,5
Frég dép - frég moy 4,3 4,7 2,4 5,0 5,7 10,3 5,0 6,6 5,5
Fréq ler 50 52,3 41,6 39,8 44,8 44,6 47,2 52,7 46,0 46,1
50,9 38,0 35,9 44,1 41,2 42,7 49,0 42,0 43,0
Fréq 2eme 50 48,3 36,8 35,5 42,2 41,6 41,2 46,2 41,4 41,7
47,7 33,5 35,1 42,2 40,5 39,2 46,1 40,9 40,7
Fréq 3éme 50 47,2 36,0 38,2 42,0 40,4 41,8 46,5 40,3 41,6
46,3 36,1 39,3 41,7 40,0 41,0 46,0 40,0 41,3
Fréq 4éme 50 48,1 35,6 43,3 43,6 42,1 43,1 46,9 41,1 43,0
47,1 37,4 43,7 43,3 42,0 43,0 46,2 41,4 43,0
Ecart maximum fréq 6,0 8,1 8,6 3,1 4,6 8,0 6,7 6,0 55
Vit course 1,70 1,73 1,74 1,79 1,78 1,77 1,71 1,74 1,75
Vit 1er 50 1,90 1,85 1,84 1,94 1,92 1,93 1,80 1,88 1,88
Vit 2éme 50 1,67 1,68 1,68 1,77 1,79 1,76 1,72 1,74 1,73
Vit 3éme 50 1,62 1,67 1,69 1,71 1,71 1,72 1,66 1,67 1,68
Vit 4éme 50 1,65 1,74 1,74 1,75 1,71 1,70 1,68 1,69 1,71
Ecart max 2¢e/av der 50 0,05 0,00 0,01 0,06 0,08 0,04 0,06 0,07 0,05
Vit dép 2,26 2,16 2,18 2,33 2,24 2,28 2,05 2,16 2,20
Vit moy nage 1,64 1,66 1,67 1,72 1,71 1,71 1,66 1,69 1,68
Vit nage ler 50 1,80 1,76 1,74 1,84 1,84 1,83 1,74 1,80 1,79
Vit nage 2éme 50 1,63 1,62 1,64 1,74 1,75 1,73 1,68 1,72 1,69
Vit nage 3éme 50 1,59 1,65 1,65 1,68 1,66 1,68 1,64 1,64 1,65
Vit nage 4eme 50 1,58 1,65 1,68 1,67 1,64 1,64 1,60 1,62 1,63
Ecart max 2&/av der 50 0,04 0,04 0,00 0,05 0,09 0,04 0,04 0,07 0,05
Vit moy virage 1,76 1,81 1,80 1,85 1,86 1,83 1,80 1,79 1,81
Vit ler vir 1,88 191 1,83 1,92 1,92 191 1,85 1,88 1,89
Vit 2éme vir 1,74 1,74 1,77 1,79 1,86 1,82 1,78 1,78 1,78
Vit 3éme vir 1,68 1,79 1,79 1,84 1,80 1,77 1,77 1,74 1,77
Ecart vit vir maximum 0,19 0,17 0,06 0,14 0,12 0,14 0,08 0,14 0,13
Tps moy approche 4,87 4,64 4,62 4,64 4,54 4,64 4,79 4,67 4,68
Tps app ler vir 4,48 4,39 4,52 4,39 4,36 4,37 4,66 4,44 4,45
Tps app 2éme vir 4,92 4,71 4,73 4,74 4,56 4,74 4,71 4,71 4,73
Tps app 3éme vir 5,20 4,81 4,60 4,78 4,71 4,81 5,01 4,85 4,85
Ecart app vir maximum 0,72 0,42 0,21 0,39 0,35 0,44 0,35 0,41 0,41
Tps moy sortie virage 3,65 3,63 3,74 3,48 3,52 3,55 3,55 3,69 3,60
Tps sor ler vir 3,52 3,45 3,68 3,41 3,44 3,47 3,46 3,56 3,50
Tps sor 2éme vir 3,72 3,89 3,73 3,66 3,52 3,50 3,73 3,73 3,69
Tps sor 3éme vir 3,72 3,55 3,80 3,38 3,61 3,67 3,47 3,79 3,62
Ecart sor vir maximum 0,20 0,44 0,12 0,28 0,17 0,20 0,27 0,23 0,24




200M NAGE LIBRE MESSIEURS FINALE (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM pernet soulier cayette gilot madelaine| bernard branda rovira Moyenne
PRENOM sylvain __|christophe| germain fabien mathieu alain loic christophe

D/C relative 2,11 2,82 2,68 2,49 2,57 2,51 2,17 2,51 2,48
D/C relative ler 50 2,21 2,79 2,92 2,62 2,69 2,57 2,12 2,56 2,56
D/C relative 2eme 50 2,09 2,86 2,86 2,51 2,61 2,62 2,24 2,54 2,54
D/C relative 3éme 50 2,08 2,79 2,62 2,45 2,55 2,49 2,15 2,50 2,45
D/C relative 4eme 50 2,08 2,86 2,40 2,41 2,44 2,37 2,17 2,46 2,40
Ecart D/C maximum 0,13 0,08 0,52 0,21 0,25 0,25 0,12 0,10 0,20
D/C 2,13 2,87 2,71 2,50 2,61 2,56 2,20 2,55 2,51
D/C 1ler 50 2,13 2,78 2,91 2,51 2,68 2,58 2,13 2,58 2,53
D/C 2éme 50 2,05 2,64 2,78 2,47 2,52 2,51 2,18 2,49 2,45
D/C 3éeme 50 2,07 2,96 2,82 2,39 2,46 2,58 2,13 2,41 2,48
D/C 4eme 50 2,01 2,76 2,63 2,38 2,44 2,35 2,06 2,41 2,38
Ecart D/C maximum 0,12 0,33 0,28 0,13 0,24 0,23 0,12 0,17 0,20
I N relatif 3,59 4,89 4,66 4,46 4,56 4,44 3,71 4,38 4,34
I N relatif ler 50 4,19 5,18 5,36 5,09 5,16 4,95 3,81 4,81 4,82
I N relatif 2éme 50 3,49 4,81 4,82 4,44 4,66 4,60 3,85 4,43 4,39
I N relatif 3éme 50 3,36 4,67 4,43 4,19 4,36 4,28 3,57 4,19 4,13
I N relatif 4éme 50 3,43 4,96 4,17 4,22 4,18 4,04 3,65 4,17 4,10
Ecart | N max 2é/av der 0,13 0,14 0,39 0,24 0,31 0,32 0,28 0,24 0,26
Total mvts 168,0 130,0 133,0 144,0 140,0 143,0 166,0 141,0 145,6
Mvts ler 50 36,0 29,0 29,0 32,0 31,0 32,0 39,0 32,0 32,5
Mvts 2éme 50 43,0 32,0 31,0 36,0 34,0 35,0 41,0 35,0 35,9
Mvts 3éme 50 44,0 33,0 34,0 36,0 36,0 37,0 42,0 36,0 37,3
Mvts 4éme 50 45,0 36,0 39,0 40,0 39,0 39,0 44,0 38,0 40,0
Ecart max 2¢e/av der 50 2,0 4,0 8,0 4,0 5,0 4,0 3,0 3,0 4,1




et de Dunkerque (2002).

200 metres nage libre hommes

Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001)

Par amétres Cadets Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  6,84(0,19) 6,88(0,21) 6,86(0,13) 6,7(0,27)
Temps arrivée  4,58(0,13) * 14,38(0,14) 451(0,15) * 4,34(0,13)
Temps final 116,47(2,32) 116,14(2,52) |115,12(1,53) 114,6(2)
Tps 1% 50m 26,99(0,67) 27,23(0,54) |27,12(0,36) 26,59(0,71)
Tps 2éme 50m  29,4(0,69) 29,33(0,64) |28,9(0,44) 28,99(0,74)
Tps 3éme 50m  30,23(1,83) 29,92(1,01) |29,78(0,76) 29,74(0,58)
Tps 4éme 50m  30(0,55) 29,67(0,82) |29,55(0,59) 29,28(0,57)
F 1% 50m 45,29(3,52) 42,95(2,51) |43,74(5,48) 44,25(5,18)
F 2éme 50m 43,05(4,3) 41,56(2,63) |43,83(5,87) 41,1(4,62)
F 3éme 50m 43,66(3,09) 41,46(2,17) | 44,6(5,49) 41,4(3,65)
F 4éme 50m 44,75(4,14) 42,87(2,38) |45,66(4,79) 43,16(3,05)
DC 1% 50m 2,35(0,17) * 12,57(0,13) 2,45(0,27) 2,58(0,3)
DC 2éme 50m  2,34(0,25) 2,47(0,15) 2,35(0,25) 2,55(0,28)
DC 3éme50m  2,25(0,2) * 12,42(0,1) 2,26(0,22) 2,46(0,24)
DC 4éme 50m  2,22(0,17) 2,37(0,13) 2,15(0,2) * 2,39(0,2)
Mvts 1% 50m 34,5(2,88) 33(1,85) 33,5(3,85) 32,5(3,42)
Mvts 2éme 50m  38,38(3,78) 36,5(2,07) 38,13(5,06) 35,88(4,16)
Mvts 3éme 50m  39,75(3,54) 37,63(1,6) 39,88(4,91) 37,25(3,81)
Mvts 4éme 50m  42(3,55) 40,5(2,33) 42,63(4,47) 40(3,02)
Tps 1% virage 8,06(0,23) 8,13(0,23) 8,09(0,16) 7,95(0,15)
Tps 2éme virage 8,47(0,23) 8,4(0,19) 8,37(0,2) 8,41(0,18)
Tps 3éme virage 8,71(0,18) 8,57(0,28) 8,53(0,24) 8,47(0,23)
% 1% 50m 23,17(0,34) 23,44(0,24) |23,56(0,29) 23,2(0,42)
% 2éme 50m 25,24(0,15) 25,25(0,35) |25,11(0,24) 25,3(0,37)
% 3éme 50m 25,94(1,23) 25,76(0,37) |25,87(0,43) 25,95(0,21)
% 4éme 50m 25,76(0,34) 25,54(0,52) |25,67(0,31) 25,55(0,42)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).

Pour les Cadets : Le niveau de performance est similaire, voir |égerement amélioré. Les
nageurs sont passés plus vite en brasse et en crawl, ains que pour les virages. La
fréguence gestuelle et le nombre de mouvements sont diminués. A l'inverse, la distance
par cycle est améliorée.

Pour les Juniors: Le niveau de performance moyen de lafinale est meilleur cette saison.
En revanche, la dispersion des nageurs est plus importante. Cette améioration de
performance est liée aune diminution des temps du 1% 50m et du 1% virage. Concernant
les parametres techniques, le nombre de mouvements et la fréquence gestuelle diminuent.
A l'inverse, ladistance par cycle est augmentée.



| 400M NAGE LIBRE MESSIEURS FINALE A (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002) |

NOM REYNAUD BOU CHAKF HENRI | madelaine| branda pierret soulier richard Moyenne
PRENOM JOHN RAPHAEL | PIERRE | mathieu loic guillaume |christophe|christophe
Perf 4,0794 4,0323 3,5935 4,0012 4,0093 3,5994 4,0629 4,1135 4,0364
Tps ler 50 28,22 27,39 27,25 27,18 28,25 28,05 28,32 29,14 27,98
Tps 2éme 50 30,63 30,06 29,68 29,43 29,90 29,56 30,23 31,22 30,09
Tps 3éme 50 31,24 30,39 30,22 30,46 30,65 30,53 31,29 31,14 30,74
Tps 4éme 50 31,22 30,92 30,97 30,70 30,69 30,47 31,56 31,57 31,01
Tps 5éme 50 31,79 31,14 30,51 31,10 30,53 30,52 31,42 31,69 31,09
Tps 6éme 50 32,03 31,58 31,12 30,98 30,49 30,78 31,38 32,17 31,32
Tps 7éme 50 31,70 31,18 30,24 31,00 30,36 30,70 31,73 32,50 31,18
Tps 8éme 50 31,11 30,57 29,36 29,27 30,06 29,33 30,36 31,92 30,25
%lap ler 50 11,38% 11,26% 11,39% 11,32% 11,73% 11,69% 11,50% 11,59% 11,48%
%lap 2eme 50 12,35% 12,36% 12,40% 12,26% 12,41% 12,32% 12,27% 12,42% 12,35%
%lap 3éme 50 12,60% 12,49% 12,63% 12,69% 12,72% 12,72% 12,70% 12,39% 12,62%
%lap 4eéme 50 12,59% 12,71% 12,94% 12,79% 12,74% 12,70% 12,81% 12,56% 12,73%
%lap 5eéme 51 12,82% 12,80% 12,75% 12,95% 12,67% 12,72% 12,76% 12,61% 12,76%
%lap 6éme 52 12,92% 12,98% 13,00% 12,90% 12,66% 12,83% 12,74% 12,80% 12,85%
%lap 7éme 53 12,79% 12,82% 12,63% 12,91% 12,60% 12,79% 12,88% 12,93% 12,79%
%lap 8éme 54 12,55% 12,57% 12,27% 12,19% 12,48% 12,22% 12,33% 12,70% 12,41%
Ecart maximum 1,54% 1,72% 1,62% 1,63% 1,01% 1,14% 1,38% 1,34% 1,25%
Tps départ 7,35 7,11 6,95 6,71 7,27 7,03 7,11 7,19 7,09
Tps virage 1,0136 1,0068 1,0020 0,5924 1,0028 1,0052 1,0020 1,0160 0,9551
Tps arrivée 4,47 4,68 4,28 4,37 4,46 4,11 4,34 4,68 4,42
Tps nage 2,5476 2,5076 2,4792 2,4980 2,4892 2,4828 2,5464 2,5788 2,5162
% Tps dép / ler 50 26,05% 25,96% 25,50% 24,69% 25,73% 25,06% 25,11% 24,67% 25,35%
% Tps vir / course 24,75% 24,95% 25,15% 24,67% 25,02% 25,22% 24,44% 24,51% 24,84%
% Tps arr / dernier 50 14,37% 15,31% 14,58% 14,93% 14,84% 14,01% 14,30% 14,66% 14,62%
% Tps nage / course 70,48% 70,21% 70,16% 70,71% 70,11% 70,13% 70,91% 70,77% 70,44%
Fréqg départ 45,9 43,8 44,8 41,5 49,1 48,1 39,2 43,4 44,5
Frég moy hors départ 44,6 38,8 39,1 35,8 42,1 41,6 33,4 41,2 39,6
Frég dép - frég moy 1,3 5,0 5,7 5,7 7,0 6,5 5,8 2,2 4,9
) 44,8 42,5 43,7 37,0 47,6 41,0 35,6 40,3 41,6
Fréq ler 50
44,0 41,0 41,0 35,2 42,9 39,8 34,0 37,6 39,4
Lo 44,1 38,0 39,0 34,6 415 39,8 32,0 38,0 38,4
Fréqg 2éme 50
43,9 38,1 38,0 33,5 41,9 39,5 33,0 36,9 38,1
Lo 44,2 37,2 38,0 35,2 41,3 39,8 31,8 39,3 38,4
Fréq 3éme 50
43,9 38,0 38,2 34,8 40,0 39,5 32,5 40,9 38,5
Fréq 4éme 50 45,4 38,6 37,9 34,5 40,5 41,7 32,1 39,9 38,8
44,4 37,9 36,9 34,0 40,0 41,8 32,2 40,6 38,5
L ea 44,7 38,7 39,3 35,5 42,2 42,1 33,3 42,1 39,7
Frég 5éme 50
44,3 38,2 39,1 35,9 41,8 41,1 33,6 42,0 39,5
PP 44,1 38,5 38,1 36,0 41,8 42,7 33,3 43,1 39,7
Fréqg 6éme 50
43,9 38,7 37,2 35,5 40,8 42,0 33,5 43,1 39,3
Lo 45,8 38,6 39,8 36,2 42,2 42,6 34,0 43,2 40,3
Fréq 7éme 50
45,4 38,5 39,2 36,2 42,4 42,4 33,3 43,2 40,1
o an 46,1 39,5 40,3 39,4 44,0 45,0 34,6 44,3 41,7
Fréq 8éme 50
45,2 39,5 39,9 39,2 42,8 45,3 35,3 45,1 41,5
Ecart maximum frég 2,2 5,3 6,8 5,9 7,6 5,8 3,8 8,2 3,6
Vit course 1,61 1,64 1,67 1,67 1,66 1,67 1,62 1,59 1,64
Vit ler 50 1,77 1,83 1,83 1,84 1,77 1,78 1,77 1,72 1,79
Vit 2éme 50 1,63 1,66 1,68 1,70 1,67 1,69 1,65 1,60 1,66
Vit 3éme 50 1,60 1,65 1,65 1,64 1,63 1,64 1,60 1,61 1,63
Vit 4éme 50 1,60 1,62 1,61 1,63 1,63 1,64 1,58 1,58 1,61
Vit 5éme 50 1,57 1,61 1,64 1,61 1,64 1,64 1,59 1,58 1,61
Vit 6eme 50 1,56 1,58 1,61 1,61 1,64 1,62 1,59 1,55 1,60
Vit 7éme 50 1,58 1,60 1,65 1,61 1,65 1,63 1,58 1,54 1,60
Vit 8éme 50 1,61 1,64 1,70 1,71 1,66 1,70 1,65 1,57 1,65
Ecart max 2&/av der 50 0,07 0,08 0,08 0,09 0,04 0,07 0,08 0,07 0,07
Vit dép 2,04 2,11 2,16 2,24 2,06 2,13 2,11 2,09 2,12




|_400M NAGE LIBRE MESSIEURS FINALE A (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002) |

NOM REYNAUD BOU CHAKF HENRI |madelaine| branda pierret soulier richard Movenne
PRENOM JOHN RAPHAEL | PIERRE | mathieu loic guillaume |christophe|christophe Y
Vit moy nage 1,56 1,60 1,62 1,60 1,61 1,62 1,56 1,53 1,59
Vit nage ler 50 1,71 1,76 1,75 1,75 1,70 1,69 1,67 1,61 1,70
Vit nage 2éme 50 1,59 1,62 1,65 1,65 1,64 1,66 1,61 1,54 1,62
Vit nage 3éme 50 1,57 1,61 1,62 1,59 1,60 1,60 1,54 1,56 1,58
Vit nage 4éme 50 1,56 1,57 1,57 1,57 1,59 1,60 1,53 1,54 1,57
Vit nage 5éme 51 1,73 1,76 1,75 1,76 1,77 1,80 1,75 1,73 1,76
Vit nage 6éme 52 1,74 1,78 1,79 1,77 1,78 1,79 1,75 1,73 1,76
Vit nage 7éme 53 1,54 1,57 1,60 1,56 1,60 1,60 1,54 1,54 1,57
Vit nage 8éme 54 1,71 1,74 1,78 1,77 1,79 1,78 1,75 1,73 1,76
Ecart max 2é/av der 50 0,20 0,21 0,22 0,21 0,19 0,20 0,21 0,19 0,20
Vit moy virage 1,71 1,73 1,74 1,77 1,74 1,73 1,74 1,70 1,74
Vit ler vir 1,78 1,83 1,83 1,87 1,78 1,74 1,78 1,75 1,79
Vit 2éme vir 1,72 1,75 1,77 1,79 1,75 1,79 1,82 1,74 1,77
Vit 3éme vir 1,70 1,73 1,74 1,78 1,71 1,74 1,71 1,74 1,73
Vit 4éme vir 1,68 1,74 1,72 1,74 1,72 1,75 1,73 1,68 1,72
Vit 5éme vir 1,68 1,69 1,74 1,75 1,74 1,70 1,74 1,70 1,72
Vit 6eme vir 1,70 1,69 1,70 1,74 1,74 1,69 1,73 1,66 1,70
Vit 7éme vir 1,73 1,70 1,71 1,76 1,76 1,73 1,70 1,66 1,72
Ecart vit vir maximum 0,10 0,14 0,12 0,13 0,06 0,10 0,12 0,09 0,11
Tps moy approche 4,97 5,00 4,92 4,95 4,91 4,84 4,97 5,03 4,95
Tps app ler vir 4,75 4,64 4,58 4,75 4,78 4,74 4,77 4,87 4,74
Tps app 2éme vir 4,90 4,94 4,82 4,90 4,84 4,62 4,76 4,81 4,82
Tps app 3éme vir 5,06 4,97 4,92 5,00 5,05 4,87 5,05 4,87 4,97
Tps app 4éme vir 5,00 4,97 4,97 4,94 4,98 4,82 5,01 5,08 4,97
Tps app 5éme vir 5,07 5,15 4,92 5,00 4,95 4,94 5,03 5,09 5,02
Tps app 6eme vir 5,06 5,21 5,16 5,10 4,96 5,00 5,01 5,22 5,09
Tps app 7éme vir 4,92 511 5,08 4,98 4,84 4,90 5,14 5,28 5,03
Ecart app vir maximum 0,32 0,57 0,58 0,35 0,27 0,38 0,38 0,47 0,41
Tps moy sortie virage 3,80 3,67 3,68 3,51 3,70 3,80 3,63 3,77 3,70
Tps sor ler vir 3,69 3,56 3,62 3,29 3,66 3,86 3,67 3,69 3,63
Tps sor 2éme vir 3,82 3,62 3,66 3,50 3,72 3,78 3,48 3,83 3,68
Tps sor 3éme vir 3,78 3,71 3,68 3,44 3,71 3,73 3,71 3,73 3,69
Tps sor 4éme vir 3,92 3,67 3,75 3,70 3,74 3,74 3,67 3,84 3,75
Tps sor 5éme vir 3,85 3,73 3,72 3,56 3,69 3,86 3,57 3,71 3,71
Tps sor 6eme vir 3,78 3,67 3,64 3,54 3,68 3,88 3,67 3,82 3,71
Tps sor 7éme vir 3,76 3,73 3,68 3,54 3,68 3,78 3,66 3,76 3,70
Ecart sor vir maximum 0,23 0,17 0,13 0,41 0,08 0,15 0,23 0,15 0,19
D/C relative 2,17 2,54 2,56 2,79 2,37 2,40 2,92 2,32 2,51
D/C relative 1er 50 2,39 2,62 2,60 3,06 2,35 2,65 3,04 2,64 2,67
D/C relative 2éme 50 2,23 2,62 2,63 2,99 2,41 2,56 3,05 2,57 2,63
D/C relative 3éme 50 2,18 2,63 2,61 2,81 2,41 2,48 2,98 2,40 2,56
D/C relative 4éme 50 2,14 2,54 2,59 2,85 2,43 2,36 2,96 2,36 2,53
D/C relative 5éme 50 2,12 2,51 2,51 2,70 2,34 2,36 2,85 2,25 2,46
D/C relative 6éme 50 2,13 2,46 2,56 2,71 2,38 2,30 2,86 2,16 2,45
D/C relative 7éme 50 2,08 2,50 2,51 2,67 2,34 2,30 2,81 2,14 2,42
D/C relative 8¢me 50 2,11 2,48 2,55 2,61 2,30 2,27 2,83 2,10 2,41
Ecart D/C maximum 0,32 0,16 0,12 0,45 0,13 0,38 0,24 0,54 0,29
I N relatif 3,50 4,18 4,29 4,65 3,93 4,01 4,74 3,69 4,12
I N relatif 1er 50 4,24 4,79 4,77 5,62 4,15 4,72 5,37 4,54 4,78
I N relatif 2éme 50 3,63 4,36 4,42 5,09 4,02 4,33 5,05 4,11 4,38
I N relatif 3éme 50 3,49 4,32 4,31 4,62 3,93 4,06 4,77 3,86 4,17
I N relatif 4éme 50 3,43 4,10 4,18 4,65 3,96 3,87 4,68 3,74 4,08
I N relatif 5éme 50 3,34 4,02 4,11 4,34 3,83 3,87 4,54 3,55 3,95
I N relatif 6éme 50 3,32 3,90 4,11 4,37 3,91 3,74 4,56 3,36 3,91
I N relatif 7éme 50 3,27 4,00 4,15 4,31 3,85 3,74 4,43 3,29 3,88
I N relatif 8¢me 50 3,40 4,06 4,34 4,46 3,82 3,86 4,66 3,29 3,99
Total mvts 334,0 284,0 283,0 260,0 308,0 299,0 251,0 312,0 2914
Mvts ler 50 35,0 31,0 33,0 28,0 36,0 33,0 28,0 31,0 31,9
Mvts 2éme 50 41,0 36,0 35,0 30,0 38,0 35,0 30,0 35,0 35,0
Mvts 3éme 50 42,0 35,0 35,0 32,0 38,0 35,0 31,0 37,0 35,6
Mvts 4éme 50 42,0 35,0 35,0 32,0 38,0 38,0 31,0 39,0 36,3
Mvts 5éme 50 43,0 36,0 36,0 33,0 38,0 38,0 32,0 40,0 37,0
Mvts 6éme 50 43,0 37,0 36,0 34,0 39,0 39,0 32,0 42,0 37,8
Mvts 7éme 50 43,0 36,0 36,0 34,0 39,0 39,0 33,0 43,0 37,9
Mvts 8éme 50 45,0 38,0 37,0 37,0 42,0 42,0 34,0 45,0 40,0
Ecart max 2&/av der 50 2,0 2,0 1,0 4,0 1,0 4,0 3,0 8,0 3,1




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001) et
de Dunkerque (2002).

400 meétres crawl hommes

Par amétres Cadets Juniors

Nancy Dunkergue Nancy Dunkerque
Temps départ  7,38(0,23) 7,28(0,21) 6,99(0,18) 6,98(0,2)
Temps arrivée  4,59(0,23) * 14,37(0,17) 4,58(0,19) 4,53(0,19)
Temps final 248,89(4,77) 246,59(3,19) |243,5(4,89) 243,64(4,42)
Tps 1% 100m 59,04(1,63) 59,15(0,56) |58,47(0,86) 58,06(1,2)
Tps 2éme 100m  62,9(1,55) 62,7(0,61) 61,82(1,04) 61,75(0,78)
Tps 3éme 100m  63,93(1,23) 63,16(0,87) |62,25(1,28) 62,4(1,08)
Tps 4éme 100m 63,01(1,18) * |61,58(1,4) 60,96(2,02) 61,42(1,65)
F 1% 100m 40,24(3,02) 39,66(2,3) 38,55(2,79) 39,37(3,67)
F 2éme 100m 38,87(2,86) 38,52(2,15) |37,43(2,12) 38,53(3,84)
F 3éme 100m 38,83(2,75) 39,03(1,96) |38,16(1,59) 39,57(3,7)
F 4éme 100m 39,28(2,46) 40,38(2,19) |41,4(5,23) 40,89(3,82)
DC 1* 100m 2,45(0,17) 2,57(0,16) 2,56(0,18) 2,65(0,27)
DC 2éme 100m  2,4(0,16) 2,49(0,15) 2,53(0,14) 2,54(0,26)
DC 3éme 100m  2,36(0,14) 2,44(0,14) 2,46(0,11) 2,45(0,25)
DC 4éme 100m  2,37(0,17) 2,42(0,15) 2,36(0,24) 2,41(0,25)
Mvts 1% 100m 70,86(3,63) 69,25(4,83) | 67(5,48) 66,88(6,49)
Mvts 2éme 100m 75,57(3,99) 73,88(4,88) |71,14(3,76) 71,88(7,06)
Mvts 3éme 100m 76,71(5,02) 75,13(4,91) | 72,86(3,89) 74,75(7,32)
Mvts 4éme 100m 78(4,55) 77,25(4,95) |76,86(5,87) 77,88(7,83)
Tps 1% virage 8,74(0,26) 8,73(0,15) 8,65(0,18) 8,5(0,15)
Tps 2éme virage 8,99(0,28) 8,96(0,22) 8,93(0,2) * 8,73(0,13)
Tps 3éme virage 8,99(0,15) 8,98(0,26) 7,83(1,84) 8,8(0,14)
% 1% 100m 23,72(0,35) 23,99(0,15) | 24,02(0,28) 23,83(0,2)
% 2éme 100m 25,27(0,21) 25,43(0,16) | 25,39(0,16) 25,35(0,21)
% 3éme 100m 25,69(0,08) 25,61(0,08) |25,57(0,16) 25,61(0,19)
% 4éme 100m 25,32(0,46) 24,97(0,29) | 25,03(0,36) 25,21(0,23)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (xécart type) des parametres
mesur és lors des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).
* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Pour les Cadets : Le niveau de performance de la finale est meilleur cette saison. De plus, les
nageurs sont moins dispersés. Cette amélioration est essentiellement due a une diminution du
temps du 4éme 100m. la fréguence gestuelle est soit maintenue, soit augmentée en fonction du
parcours. En revanche, la distance par cycle est généralement augmentée.

Pour les Juniors : Le niveau de performance et la dispersion des nageurs sont |égerement
moins élevés. Cette diminution de la performance est liée a une diminution de la vitesse du
4éme 100m. Que ce soit pour la fréguence gestuelle ou la distance par cycle, les écarts entre les
nageurs sont plus importants.



| 200M DOS MESSIEURS Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM rodon lacome bizet roux poilpre piot
PRENOM bruno mathieu | sebastien | anthony hemann philippe
Perf 2,0791 2,0983 2,1141 2,1493 2,1487 2,1415
Tps ler 50 30,00 29,92 30,01 31,10 31,27 31,46
Tps 2éme 50 31,80 32,67 33,15 33,15 33,26 33,61
Tps 3éme 50 32,89 33,73 33,98 35,49 35,08 35,12
Tps 4éme 50 33,22 33,51 34,27 35,19 35,26 33,96
%lap ler 50 23,45% 23,05% 22,84% 23,05% 23,19% 23,45%
%lap 2éme 50 24,86% 25,16% 25,23% 24,57% 24,66% 25,05%
%lap 3eme 50 25,71% 25,98% 25,86% 26,30% 26,01% 26,18%
%lap 4éme 50 25,97% 25,81% 26,08% 26,08% 26,14% 25,31%
Ecart maximum 2,52% 2,93% 3,24% 3,25% 2,96% 2,73%
Tps départ 8,39 7,91 7,75 8,23 8,47 8,47
Tps virage 27,92 28,08 28,84 29,04 28,08 28,80
Tps arrivée 4,76 5,08 4,98 5,06 5,16 4,92
Tps nage 1,2684 1,2876 1,2984 1,3260 1,3316 1,3196
% Tps dép / ler 50 27,97% 26,44% 25,82% 26,46% 27,09% 26,92%
% Tps vir / course 21,83% 21,63% 21,95% 21,52% 20,82% 21,47%
% Tps arr / dernier 50 14,33% 15,16% 14,53% 14,38% 14,63% 14,49%
% Tps nage / course 67,89% 68,37% 68,37% 68,63% 69,07% 68,55%
Fréq départ 43,1 48,0 48,1 46,0 49,1 42,3
Frég moy hors départ 38,5 42,3 40,8 39,7 42,3 39,2
Fréq dép - fréqg moy 4.6 5,7 7,3 6,3 6,8 3,1
. 43,1 45,3 44,4 447 45,9 41,9
Fréq ler 50
42,0 45,6 43,3 40,3 43,1 41,2
s 39,5 42,1 40,5 40,1 42,7 38,2
Fréq 2eme 50
38,9 41,0 39,9 39,5 41,0 37,1
s 37,1 41,1 39,5 38,5 41,0 38,4
Fréq 3eme 50
36,3 41,0 39,0 38,6 41,0 37,6
L 35,0 41,1 39,9 37,9 42,0 39,6
Fréq 4eme 50
36,2 40,8 40,1 37,7 41,6 39,3
Ecart maximum frég 8,1 4.8 54 7,0 4,9 4.8
Vit course 1,56 1,54 1,52 1,48 1,48 1,49
Vit 1er 50 1,67 1,67 1,67 1,61 1,60 1,59
Vit 2éme 50 1,57 1,53 1,51 1,51 1,50 1,49
Vit 3éme 50 1,52 1,48 1,47 1,41 1,43 1,42
Vit 4éme 50 1,51 1,49 1,46 1,42 1,42 1,47
Ecart max 2é/av der 50 0,05 0,05 0,04 0,10 0,08 0,06
Vit dép 1,79 1,90 1,94 1,82 1,77 1,77
Vit moy nage 1,53 1,49 1,47 1,43 1,42 1,44
Vit nage ler 50 1,64 1,60 1,58 1,56 1,54 1,53
Vit nage 2éme 50 1,55 1,50 1,54 1,47 1,45 1,46
Vit nage 3éme 50 1,51 1,47 1,43 1,38 1,38 1,39
Vit nage 4éme 50 1,44 1,43 1,39 1,36 1,35 1,41
Ecart max 2é&/av der 50 0,04 0,02 0,11 0,09 0,08 0,07
Vit moy virage 1,61 1,60 1,56 1,55 1,60 1,56
Vit ler vir 1,71 1,71 1,48 1,62 1,67 1,64
Vit 2éme vir 1,60 1,59 1,63 1,58 1,59 1,56
Vit 3éme vir 1,53 1,52 1,58 1,46 1,55 1,49
Ecart vit vir maximum 0,18 0,19 0,15 0,15 0,12 0,16
Tps moy approche 5,23 5,33 5,15 5,40 5,19 5,49
Tps app ler vir 4,81 4,81 4,90 5,19 4,96 5,07
Tps app 2eme vir 5,25 5,32 5,17 5,22 5,18 5,56




Tps app 3eme vir 5,62 5,85 5,39 5,79 5,42 5,84
Ecart app vir maximum 0,81 1,04 0,49 0,60 0,46 0,77
Tps moy sortie virage 4,08 4,03 4,46 4,28 4,17 4,11
Tps sor ler vir 3,95 3,95 5,22 4,09 4,00 4,05
Tps sor 2éme vir 4,11 4,12 4,03 4,30 4,26 4,04
Tps sor 3éme vir 4,18 4,03 4,13 4,45 4,26 4,24
Ecart sor vir maximum 0,23 0,17 1,19 0,36 0,26 0,20

200M DOS MESSIEURS Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM rodon lacome bizet roux poilpre piot
PRENOM bruno mathieu | sebastien | anthony hemann philippe
D/C relative 2,44 2,19 2,24 2,24 2,10 2,28
D/C relative ler 50 2,35 2,21 2,28 2,27 2,16 2,30
D/C relative 2éme 50 2,41 2,21 2,25 2,27 2,16 2,37
D/C relative 3éme 50 2,49 2,17 2,25 2,19 2,09 2,25
D/C relative 4éme 50 2,54 2,19 2,19 2,26 2,04 2,24
Ecart D/C maximum 0,19 0,04 0,09 0,08 0,12 0,13
I N relatif 3,81 3,37 3,40 3,32 3,12 3,41
I N relatif 1er 50 3,92 3,69 3,80 3,65 3,45 3,65
I N relatif 2éme 50 3,78 3,38 3,40 3,43 3,24 3,53
I N relatif 3éme 50 3,78 3,21 3,31 3,09 2,97 3,20
I N relatif 4éme 50 3,82 3,26 3,19 3,20 2,89 3,30
Ecart | N max 2é/av der 0,01 0,17 0,09 0,34 0,27 0,33
Total mvts 133,0 157,0 154,0 158,0 167,0 155,0
Mvts ler 50 31,0 35,0 33,0 37,0 38,0 36,0
Mvts 2éme 50 34,0 39,0 39,0 39,0 41,0 38,0
Mvts 3éme 50 34,0 41,0 40,0 41,0 43,0 40,0
Mvts 4éme 50 34,0 42,0 42,0 41,0 45,0 41,0
Ecart max 2é/av der 50 0,0 3,0 3,0 2,0 4.0 3,0




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001)
et de Dunkerque (2002).

200 meétres dos hommes

Parameétres Cadets Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  8,36(0,31) 8,12(0,27) 8,2(0,11) 8,09(0,31)
Temps arrivée 5,22(0,2) * 14,93(0,24) 5,23(0,26) 5,1(0,14)
Temps final 133,05(2,72) 130,73(2,66) |132,15(4,34) 132,18(2,93)
Tps 1% 50m 31,17(0,68) 30,98(0,44) |31,11(0,6) 30,63(0,72)
Tps 2éme 50m  33,39(0,58) 32,78(0,65) |33,18(0,69) 32,94(0,63)
Tps 3éme 50m  34,33(1,72) 33,58(0,97) |34,39(2,76) 34,38(1,01)
Tps 4éme 50m  34,2(0,97) 33,4(1,2) 33,93(1,83) 34,24(0,85)
F 1% 50m 41,89(2,47) 40,1(2,42) 40,01(2,52) * 43,1(1,81)
F 2éme 50m 39,15(1,89) 38,06(2,25) |37,45(2,01) 39,84(1,75)
F 3éme 50m 39,57(2,6) 38,08(2,53) |37,75(2,35) 38,92(2,03)
F 4éme 50m 40,56(2,92) 38,53(2,63) |38,28(3,36) 39,81(1,44)
DC 1% 50m 2,24(0,14) * 12,42(0,14) 2,33(0,14) 2,28(0,1)
DC 2éme 50m  2,25(0,11) *12,41(0,14) 2,36(0,16) 2,29(0,12)
DC 3éme 50m  2,17(0,14) * 12,36(0,15) 2,28(0,15) 2,25(0,16)
DC 4éme 50m  2,11(0,12) * 12,34(0,12) 2,25(0,21) 2,2(0,1)
Mvts 1% 50m 34,25(3,41) 33,5(2,62) 34,17(2,4) 35(2,61)
Mvts 2éme 50m  38,38(3,16) 37(2,14) 36(2) 38,33(2,34)
Mvts 3éme 50m  40,5(3,59) 38,13(2,3) 37,83(2,23) 39,83(3,06)
Mvts 4éme 50m  43,25(3,45) 40,38(2,2) 40,83(2,71) 40,83(3,66)
Tps 1% virage 9,04(0,26) 8,86(0,21) 8,96(0,17) 9,17(0,51)
Tps 2éme virage 9,69(0,33) 9,33(0,39) 9,49(0,19) 9,43(0,14)
Tps 3éme virage 9,7(0,37) 9,44(0,41) 9,66(0,28) 9,87(0,26)
% 1% 50m 23,43(0,31) 23,7(0,43) 23,55(0,32) * 23,17(0,25)
% 2éme 50m 25,09(0,16) 25,07(0,34) |25,12(0,33) 24,92(0,27)
% 3éme 50m 25,8(0,94) 25,68(0,26) |26(1,25) 26,01(0,21)
% 4éme 50m 25,7(0,22) 25,54(0,54) | 25,66(0,53) 25,9(0,31)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).
* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Pour les Cadets : Les nageurs sont plus rapides cette saison, sans augmenter leur
dispersion. Cette amélioration est liée a une diminution de I'ensemble des paramétres
temporels dont les virages. Concernant les paramétres technique, la fréquence gestuelle a
diminué et la distance par cycle a augmenté.

Pour les Juniors: Le niveau de performance moyen est maintenu entre les deux saisons
et les nageurs sont moins dispersés. Cependant, la stratégie de course est différente. En
effet, le parcours de papillon est plus rapide et celui de crawl plus lent cette saison. La
fréquence gestuelle augmente et la distance par cycle diminue. Concernant la fréquence
gestuelle, les nageurs sont moins éparpillés.



100M BRASSE MESSIEURS Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)
NOM flori seng besson paquot ladrat briatte zucchi bertin Moyenne
PRENOM xavier | guillaume | florian [ancois xavi{ valery geoffrey lucien pierre
Perf 1,0590 1,0669 1,0595 1,0550 1,0540 1,0515 1,0744 1,0799 0,6625
Tps ler 50 30,81 30,82 31,10 30,56 30,77 30,64 31,74 31,07 30,94
Tps 2éme 50 35,09 35,87 34,85 34,94 34,63 34,51 35,70 36,92 35,31
%lap ler 50 46,75% 46,21% 47,16% 46,66% 47,05% 47,03% 47,06% 45,70% 46,70%
%lap 2éme 50 53,25% 53,79% 52,84% 53,34% 52,95% 52,97% 52,94% 54,30% 53,30%
Ecart maximum 6,49% 7,57% 5,69% 6,69% 5,90% 5,94% 5,87% 8,60% 6,59%
Tps ler 25 13,99 13,83 14,47 14,15 14,15 14,23 14,55 14,47 14,23
Tps 2éme 25 16,82 16,99 16,63 16,41 16,62 16,41 17,19 16,60 16,71
Tps 3éme 25 16,90 17,29 17,25 17,23 17,02 16,83 17,41 17,92 17,23
Tps 4éme 25 18,19 18,58 17,60 17,71 17,61 17,68 18,29 19,00 18,08
%lap ler 25 21,23% 20,74% 21,94% 21,60% 21,64% 21,84% 21,57% 21,28% 21,48%
%lap 2éme 25 25,52% 25,48% 25,22% 25,05% 25,41% 25,19% 25,49% 24,42% 25,22%
%lap 3éme 25 25,64% 25,93% 26,16% 26,31% 26,02% 25,83% 25,82% 26,36% 26,01%
%lap 4éme 25 27,60% 27,86% 26,69% 27,04% 26,93% 27,14% 27,12% 27,95% 27,29%
Tps départ 7,43 7,51 7,83 7,51 7,59 7,71 7,71 8,03 7,67
Tps virage 9,56 9,96 9,80 9,40 9,64 9,48 9,68 10,12 9,71
Tps arrivée 5,47 5,54 5,12 4,99 5,13 5,12 5,33 5,64 5,29
Tps nage 43,44 43,68 43,20 43,60 43,04 42,84 44,72 44,20 43,59
% Tps dép / ler 50 24,12% 24,37% 25,18% 24,57% 24,67% 25,16% 24,29% 25,84% 24,78%
% Tps vir / course 14,51% 14,93% 14,86% 14,35% 14,74% 14,55% 14,35% 14,88% 14,65%
% Tps arr / dernier 50 15,59% 15,44% 14,69% 14,28% 14,81% 14,84% 14,93% 15,28% 14,98%
% Tps nage / course 65,92% 65,50% 65,50% 66,56% 65,81% 65,76% 66,31% 65,01% 65,80%
Fréq départ 44,6 66,4 42,2 46,5 49,7 49,1 48,7 57,1 50,5
Fréq moy hors départ 47,8 62,7 42,8 47,9 45,1 52,0 45,1 55,2 49,8
Fréq dép - fréq moy -3,2 3,7 -0,6 -1,3 4.6 -2,9 3,7 2,0 0,7
Fré 47,1 66,4 39,7 48,6 44,4 52,1 46,8 58,0 50,4
réq ler 50
47,4 67,9 38,7 48,5 46,7 51,4 46,8 53,2 50,1
o 47,7 59,2 43,7 44,3 44,5 52,0 42,5 55,2 48,6

Fréq 2éme 50

48,9 57,2 49,0 50,0 44,7 52,6 44,1 54,2 50,1
Ecart maximum fréq 1,8 10,7 10,3 57 2,3 1,2 4,3 4,8 1,8
Vit course 1,52 1,50 1,52 1,53 1,53 1,53 1,48 1,47 1,51
Vit ler 50 1,62 1,62 1,61 1,64 1,62 1,63 1,58 1,61 1,62
Vit 2éme 50 1,42 1,39 1,43 1,43 1,44 1,45 1,40 1,35 1,42
Vit dép 2,02 2,00 1,92 2,00 1,98 1,95 1,95 1,87 1,96
Vit moy nage 1,44 1,43 1,45 1,43 1,45 1,46 1,40 1,41 1,43
Vit nage ler 50 1,49 1,52 1,48 1,50 1,51 1,52 1,45 1,51 1,50
Vit nage 2éme 50 1,40 1,37 1,42 1,39 1,41 1,41 1,36 1,34 1,39
Vit ler 25 1,79 1,81 1,73 1,77 1,77 1,76 1,72 1,73 1,82
Vit 2éme 25 1,49 1,47 1,50 1,52 1,50 1,52 1,45 1,51 1,41
Vit 3éme 25 1,48 1,45 1,45 1,45 1,47 1,49 1,44 1,40 1,65
Vit 4éme 25 1,37 1,35 1,42 1,41 1,42 1,41 1,37 1,32 1,43
Vit ler vir 1,57 1,51 1,53 1,60 1,56 1,58 1,55 1,48 1,55
Tps app ler vir 4,94 5,19 4,75 4,69 4,98 4,85 5,07 4,88 4,92
Tps sor ler vir 4,62 4,77 5,05 4,71 4,66 4,63 4,61 5,24 4,79
D/C relative 1,91 1,44 2,13 1,91 2,04 1,77 1,97 1,60 1,85
D/C relative ler 50 2,06 1,45 2,46 2,02 2,14 1,89 2,02 1,74 1,97
D/C relative 2éme 50 1,77 1,44 1,86 1,82 1,94 1,66 1,94 1,49 1,74
Ecart D/C 0,29 0,01 0,60 0,20 0,20 0,23 0,08 0,25 0,23
D/C relative ler 25 2,28 1,63 2,61 2,18 2,39 2,02 2,20 1,79 2,14
D/C relative 2éme 25 1,88 1,30 2,33 1,88 1,93 1,78 1,86 1,70 1,83
D/C relative 3éme 25 1,86 1,47 1,99 1,97 1,98 1,71 2,03 1,52 1,81
D/C relative 4éme 25 1,69 1,41 1,74 1,69 1,91 1,61 1,86 1,46 1,67
I N relatif 2,89 2,15 3,23 2,92 3,11 2,72 2,93 2,35 2,79
I N relatif ler 50 3,34 2,35 3,96 3,31 3,48 3,09 3,18 2,79 3,19
I N relatif 2éme 50 2,52 2,00 2,66 2,61 2,80 2,41 2,72 2,01 2,47
Ecart IN 0,82 0,35 1,29 0,70 0,67 0,68 0,46 0,78 0,72
Total mvts 45,0 57,0 40,0 45,0 43,0 48,0 44,0 54,0 47,0
Mvts ler 50 20,0 27,0 17,0 21,0 20,0 22,0 21,0 24,0 215




Mvts 2éme 50 25,0 30,0 23,0 24,0 23,0 26,0 23,0 30,0 25,5




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001)
et de Dunkerque (2002).

100 métres brasse hommes

Par amétres Cadets Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  7,89(0,26) 7,66(0,33) 7,55(0,23) 7,56(0,2)
Temps arrivée  5,4(0,26) 5,27(0,25) 5,35(0,23) 5,4(0,24)
Temps final 67,37(1,26) 66,48(1,73) |65,76(1,3) 66,25(1,02)
Tps 1% 25m 14,71(0,41) 14,38(0,38) | 14,25(0,26) 14,12(0,25)
Tps 2éme 25m  16,87(0,33) 16,96(0,51) |16,56(0,57) 16,82(0,27)
Tps 3éme 25m  17,37(0,3) 17,12(0,6) 16,82(0,34) * 17,12(0,34)
Tps 4éme 25m  18,21(0,54) 18,02(0,66) |17,99(0,82) 18,19(0,52)
F 1% 25m 49,18(3,08) 50,13(8,74) |50,51(4,19) 50,58(8,82)
F 2éme 25m 47,9(3,19) 48,24(7,14) | 49,61(4,35) 48,99(5,93)
F 3éme 25m 48,65(3,3) 48,38(4,51) |49,59(4,07) 48,39(5,68)
F 4éme 25m 50,76(3,91) 51,3(3,32) 49,55(4,11) 49,81(4,04)
DC 1% 25m 1,8(0,11) 1,83(0,3) 1,78(0,13) 1,85(0,27)
DC 2éme 25m 1,86(0,12) 1,86(0,26) 1,82(0,15) 1,84(0,22)
DC 3éme 25m 1,74(0,14) 1,75(0,17) 1,75(0,12) 1,76(0,2)
DC 4éme 25m 1,6(0,15) 1,61(0,13) 1,67(0,12) 1,66(0,16)
Mvts 1% 50m 21,5(1,41) 21,63(3,34) |21,5(1,85) 21,5(2,98)
Mvts 2éme 50m  26(2,2) 25,88(2,8) 25,63(2,33) 25,5(2,98)
Temps virage 9,94(0,27) 9,66(0,38) 9,49(0,19) 9,71(0,24)
% 1% 25m 21,83(0,34) 21,63(0,24) |21,67(0,28) 21,31(0,39)
% 2éme 25m 25,04(0,15) 25,52(0,66) |25,17(0,53) 25,39(0,37)
% 3éme 25m 25,78(0,23) 25,75(0,56) |25,58(0,57) 25,84(0,25)
% 4éme 25m 27,09(0,58) 27,1(0,42) 27,27(1) 27,46(0,46)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).
* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Pour les Cadets : Le niveau de performance moyen est meilleur cette saison. Cependant,
les nageurs sont plus dispersés. Cette amélioration est liée ala diminution des temps de
départ, de virage, darrivée et des 1% et 3éme 25m. Aucune variation importante des
parametres techniques n'est observée.

Pour les Juniors : Le niveau de performance moyen est plus faible et les nageurs plus
regroupés cette saison. Cette diminution de la performance est liée aun virage et un 2éme
100 m moins rapide. Aucune variation importante des paramétres techniques n'est
observée.



100M PAP MESSIEURS Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM barbier |elichagaray, gualbert | barnades | bressant | matyniak portes masclaux Moyenne
PRENOM antoine patxi cyrille | emmanuel raoul nicolas | johnatan benoit
Perf 0,5877 0,5899 0,5770 0,5747 0,5620 0,5794 0,5735 0,5859 0,5788
Tps ler 50 27,53 27,71 26,75 26,38 26,59 27,24 27,09 27,30 27,07
Tps 2éme 50 31,24 31,28 30,95 31,09 29,61 30,70 30,26 31,29 30,80
%lap ler 50 46,84% 46,97% 46,36% 45,90% 47,31% 47,01% 47,24% 46,59% 46,78%
%lap 2eéme 50 53,16% 53,03% 53,64% 54,10% 52,69% 52,99% 52,76% 53,41% 53,22%
Ecart maximum 6,31% 6,05% 7,28% 8,20% 5,37% 5,97% 5,53% 6,81% 6,44%
Tps ler 25 12,63 12,95 12,55 12,27 12,35 12,75 12,51 12,67 12,59
Tps 2éme 25 14,90 14,76 14,20 14,11 14,24 14,49 14,58 14,63 14,49
Tps 3eme 25 15,30 15,20 15,12 15,09 14,60 14,87 14,78 15,53 15,06
Tps 4éme 25 15,94 16,08 15,83 16,00 15,01 15,83 15,48 15,76 15,74
%lap ler 25 21,49% 21,95% 21,75% 21,35% 21,98% 22,01% 21,81% 21,62% 21,75%
%lap 2éme 25 25,35% 25,02% 24,61% 24,55% 25,34% 25,01% 25,42% 24,97% 25,03%
%lap 3éme 25 26,03% 25,77% 26,20% 26,26% 25,98% 25,66% 25,77% 26,51% 26,02%
%lap 4éme 25 27,12% 27,26% 27,44% 27,84% 26,71% 27,32% 26,99% 26,90% 27,20%
Tps départ 6,87 7,11 7,03 6,63 6,71 6,87 6,87 6,95 6,88
Tps virage 8,84 8,84 8,76 8,48 8,60 8,52 8,52 8,88 8,68
Tps arrivée 4,54 4,60 4,75 4,76 4,45 4,67 4,56 4,48 4,60
Tps nage 38,52 38,44 37,16 37,60 36,44 37,88 37,40 38,28 37,72
% Tps dép / ler 50 24,95% 25,66% 26,28% 25,13% 25,24% 25,22% 25,36% 25,46% 25,41%
% Tps vir / course 15,04% 14,99% 15,18% 14,76% 15,30% 14,70% 14,86% 15,16% 15,00%
% Tps arr / dernier 50 14,53% 14,71% 15,35% 15,31% 15,03% 15,21% 15,07% 14,32% 14,94%
% Tps nage / course 65,54% 65,16% 64,40% 65,43% 64,84% 65,38% 65,21% 65,34% 65,16%
Fréqg départ 52,5 56,3 59,2 55,5 54,5 55,9 56,0 57,3 55,9
Fréqg moy hors départ 48,5 57,3 56,7 56,0 55,0 52,4 55,6 52,6 54,3
Frég dép - frég moy 4,0 -1,0 2,5 -0,5 -0,5 3,5 0,4 4,7 1,6
Fréq 1er 50 51,7 56,3 58,0 55,9 54,5 52,9 54,8 55,9 55,0
47,2 56,0 55,7 54,8 54,0 51,8 53,2 52,0 53,1
Fréq 2éme 50 46,9 57,8 57,5 56,7 55,5 52,3 57,8 51,5 54,5
48,2 59,1 55,5 56,6 56,0 52,7 56,4 50,9 54,4
Ecart maximum fréq 4,8 3,1 2,5 1,9 2,0 1,1 4,6 5,0 1,9
Vit course 1,70 1,70 1,73 1,74 1,78 1,73 1,74 1,71 1,73
Vit 1er 50 1,82 1,80 1,87 1,90 1,88 1,84 1,85 1,83 1,85
Vit 2éme 50 1,60 1,60 1,62 1,61 1,69 1,63 1,65 1,60 1,62
Vit dép 2,18 2,11 2,13 2,26 2,24 2,18 2,18 2,16 2,18
Vit moy nage 1,62 1,63 1,68 1,66 1,72 1,65 1,67 1,63 1,66
Vit nage ler 50 1,69 1,70 1,77 1,76 1,77 1,71 1,71 1,70 1,73
Vit nage 2éme 50 1,58 1,57 1,62 1,59 1,67 1,60 1,64 1,58 1,61
Vit ler 25 1,98 1,93 1,99 2,04 2,02 1,96 2,00 1,97 1,94
Vit 2éme 25 1,68 1,69 1,76 1,77 1,76 1,73 1,71 1,71 1,64
Vit 3éme 25 1,63 1,64 1,65 1,66 1,71 1,68 1,69 1,61 1,74
Vit 4éme 25 1,57 1,55 1,58 1,56 1,67 1,58 1,61 1,59 1,66
Vit ler vir 1,70 1,70 1,71 1,77 1,74 1,76 1,76 1,69 1,73
Tps app ler vir 4,34 4,44 4,16 4,11 4,36 4,33 4,18 4,19 4,26
Tps sor ler vir 4,50 4,40 4,60 4,37 4,24 4,19 4,34 4,69 4,42
DIC relative 2,11 1,78 1,83 1,86 1,94 1,98 1,88 1,95 1,92
D/C relative ler 50 2,20 1,93 1,97 2,05 2,08 2,10 2,05 2,04 2,05
D/C relative 2éme 50 2,02 1,64 1,72 1,70 1,82 1,86 1,74 1,87 1,80
Ecart D/C 0,18 0,29 0,26 0,35 0,26 0,24 0,31 0,16 0,26
DIC relative ler 25 2,30 2,06 2,06 2,19 2,23 2,22 2,19 2,12 2,17
D/C relative 2eme 25 2,13 1,81 1,90 1,94 1,95 2,00 1,93 1,97 1,95
D/C relative 3eme 25 2,09 1,71 1,73 1,75 1,85 1,93 1,76 1,88 1,84
D/C relative 4éme 25 1,95 1,58 1,71 1,66 1,78 1,80 1,72 1,87 1,76
I N relatif 3,58 3,01 3,18 3,24 3,45 3,41 3,28 3,32 3,31
I N relatif ler 50 4,00 3,48 3,69 3,89 3,91 3,86 3,79 3,73 3,79
I N relatif 2éme 50 3,23 2,62 2,77 2,74 3,07 3,03 2,87 2,99 2,92
Ecart I N 0,77 0,86 0,92 1,15 0,84 0,83 0,92 0,74 0,88
Total mvts 42,0 49,0 48,0 47,0 42,0 44,0 47,0 45,0 45,5
Mvts ler 50 20,0 22,0 22,0 21,0 19,0 20,0 21,0 21,0 20,8
Mvts 2éme 50 22,0 27,0 26,0 26,0 23,0 24,0 26,0 24,0 24,8




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001)
et de Dunkerque (2002).

100 métres papillon hommes

Par amétres Cadets Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  6,96(0,18) 7,03(0,32) 6,68(0,1) 6,77(0,16)
Temps arrivée  4,93(0,22) *14,61(0,21) 4,96(0,26) * 4,71(0,12)
Temps final 58,77(1,12) 58,14(1,08) |57,92(1,09) 57,88(0,91)
Tps 1% 25m 12,77(0,27) 12,8(0,36) 12,42(0,18) 12,48(0,22)
Tps 2éme 25m  14,62(0,39) 14,48(0,3) 14,47(0,43) 14,6(0,28)
Tps 3éme 25m  15,24(0,34) 15,24(0,37) |14,89(0,2) 14,95(0,3)
Tps 4éme 25m  12,14(0,44) * |15,63(0,53) |12,01(0,45) * 15,85(0,35)
F 1% 25m 55,43(3,56) 55,75(2,69) |54,75(3,74) 54,96(1,97)
F 2éme 25m 54,29(3,75) 53,3(2,24) 52,96(3,48) 53,31(3,16)
F 3éme 25m 54,28(3,07) 53,64(3,1) 53,93(3,11) 54,66(4,11)
F 4éme 25m 53,86(2,81) 53,34(2,73) |52,89(3,56) 54,29(3,36)
DC 1% 25m 1,87(0,15) 1,87(0,11) 1,92(0,11) 1,92(0,06)
DC 2éme 25m 1,89(0,14) 1,94(0,07) 1,97(0,09) 1,93(0,1)
DC 3éme 25m 1,82(0,13) 1,83(0,11) 1,84(0,08) 1,81(0,13)
DC 4éme 25m 1,74(0,11) 1,79(0,12) 1,78(0,11) 1,74(0,11)
Mvts 1% 50m 21,5(1,6) 21(1,51) 20,38(1,41) 20,75(1,04)
Mvts 2éme 50m  24,88(1,25) 24,63(1,51) |24(1,2) 24,75(1,75)
Temps virage 8,92(0,22) 8,8(0,26) 8,65(0,17) 8,68(0,17)
% 1% 25m 21,72(0,46) 22,01(0,36) |21,45(0,2) 21,56(0,24)
% 2éme 25m 24,87(0,36) 24,91(0,47) |24,98(0,31) 25,22(0,33)
% 3éme 25m 25,93(0,18) 26,21(0,46) |25,71(0,27) 25,83(0,29)
% 4éme 25m 20,66(0,73) * |26,88(0,66) |20,72(0,46) * 27,39(0,35)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).
* . représente une différence significative entre les deux championnats.

Pour les Cadets : Le niveau de performance moyen est [égérement amélioré cette saison
et la dispersion des nageurs est similaire par rapport aux Championnats de Nancy. Les
parametres techniques (F, DC et mouvements) sont également tres proches des valeurs
observées la saison précédente. La seule différence importante entre les deux saisons,
concerne la diminution de vitesse lors du 4éme 25m.

Pour les Juniors : Le niveau de performance moyen est similaire cette saison et la
dispersion des nageurs a un peu diminuée par rapport aux Championnats de Nancy. Les
parametres techniques (F, DC et mouvements) sont également tres proches des valeurs
observées la saison précédente. La seule différence importante entre les deux saisons, tout
comme pour les cadets, concerne la diminution de vitesse lors du 4éme 25m.



200M PAP MESSIEURS Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM elichagaray| gualbert laroche metron |saint omer| grougnet | masclaux | soulier Moyenne
PRENOM patxi cyrille arnaud david mark ivan benoit lucien
Perf 2,1236 2,0969 2,0955 2,0748 2,0894 2,0971 2,0996 2,1378 2,1018
Tps ler 50 28,92 28,99 30,09 28,98 29,19 30,24 29,77 29,28 29,43
Tps 2éme 50 32,19 32,73 32,00 31,96 32,11 33,26 32,40 34,22 32,61
Tps 3éme 50 33,54 33,66 34,57 32,67 33,39 33,51 33,41 35,11 33,73
Tps 4éme 50 37,71 34,31 32,89 33,87 34,25 32,70 34,38 35,17 34,41
%lap ler 50 21,85% 22,35% 23,23% 22,73% 22,64% 23,31% 22,91% 21,89% 22,61%
%lap 2eme 50 24,32% 25,24% 24,70% 25,07% 24,90% 25,64% 24,93% 25,58% 25,05%
%lap 3eme 50 25,34% 25,95% 26,68% 25,63% 25,90% 25,83% 25,71% 26,24% 25,91%
%lap 4éme 50 28,49% 26,46% 25,39% 26,57% 26,56% 25,21% 26,45% 26,29% 26,43%
Ecart maximum 6,64% 4,10% 3,46% 3,84% 3,92% 2,52% 3,55% 4,40% 3,81%
Tps départ 7,43 7,07 7,59 7,35 7,23 7,03 7,07 7,07 7,23
Tps virage 29,44 29,20 29,52 28,64 28,56 28,84 29,08 29,48 29,10
Tps arrivée 6,37 5,22 4,96 5,21 5,15 4,84 4,93 5,03 5,21
Tps nage 1,2912 1,2820 1,2748 1,2628 1,2800 1,2900 1,2888 1,3220 1,2865
% Tps dép / ler 50 25,69% 24,39% 25,22% 25,36% 24.77% 23,25% 23,75% 24,15% 24,57%
% Tps vir / course 22,24% 22,52% 22,79% 22,47% 22,15% 22,23% 22,38% 22,04% 22,35%
% Tps arr / dernier 50 16,89% 15,21% 15,08% 15,38% 15,04% 14,80% 14,34% 14,30% 15,13%
% Tps nage / course 67,33% 68,01% 67,53% 67,68% 68,25% 68,61% 68,39% 68,92% 68,09%
Fréqg départ 55,7 47,5 52,3 54,2 49,8 51,7 49,1 48,2 51,1
Fréqg moy hors départ 52,7 47,4 51,4 48,5 45,9 49,0 45,9 46,3 48,4
Frég dép - frég moy 3,0 0,1 0,9 5,7 3,9 2,7 3,2 1,9 2,7
Fréq Ller 50 54,7 47,5 54,7 52,1 48,3 47,8 45,1 46,8 49,6
53,0 46,2 51,7 47,7 46,5 45,0 40,4 44,1 46,8
Fréq 2éme 50 53,5 47,8 48,3 47,2 44,2 47,8 45,0 45,9 47,5
53,2 46,6 50,4 47,6 44,5 46,9 44,6 45,1 47,4
Fréq 3éme 50 53,7 46,8 48,1 48,3 444 49,0 48,0 45,3 48,0
52,3 46,9 51,1 48,5 44,7 49,1 46,8 46,7 48,3
Fréq 4éme 50 52,1 48,2 51,2 48,7 47,6 53,2 49,3 47,3 49,7
49,0 49,3 55,7 48,1 47,3 53,2 47,7 49,3 50,0
Ecart maximum fréq 57 3,1 7,6 4,9 4,1 8,2 8,9 5,2 3,1
Vit course 1,51 1,54 1,54 1,57 1,55 1,54 1,54 1,49 1,54
Vit ler 50 1,73 1,72 1,66 1,73 1,71 1,65 1,68 1,71 1,70
Vit 2éme 50 1,55 1,53 1,56 1,56 1,56 1,50 1,54 1,46 1,53
Vit 3éme 50 1,49 1,49 1,45 1,53 1,50 1,49 1,50 1,42 1,48
Vit 4éme 50 1,33 1,46 1,52 1,48 1,46 1,53 1,45 1,42 1,46
Ecart max 2¢e/av der 50 0,06 0,04 0,12 0,03 0,06 0,01 0,05 0,04 0,05
Vit dép 2,02 2,12 1,98 2,04 2,07 2,13 2,12 2,12 2,07
Vit moy nage 1,49 1,50 1,51 1,54 1,51 1,49 1,49 1,44 1,50
Vit nage ler 50 1,64 1,58 1,65 1,62 1,63 1,51 1,53 1,55 1,59
Vit nage 2éme 50 1,56 1,52 1,50 1,55 1,52 1,46 1,52 1,43 1,51
Vit nage 3éme 50 1,51 1,49 1,48 1,53 1,48 1,49 1,50 1,40 1,49
Vit nage 4éme 50 1,32 1,44 1,46 1,46 1,43 1,50 1,43 1,40 1,43
Ecart max 2&/av der 50 0,05 0,02 0,02 0,02 0,04 0,02 0,03 0,03 0,03
Vit moy virage 1,53 1,54 1,52 1,57 1,58 1,56 1,55 1,53 1,55
Vit ler vir 1,60 1,64 1,56 1,65 1,60 1,58 1,61 1,60 1,60
Vit 2eme vir 1,53 1,51 1,52 1,57 1,59 1,54 1,55 1,52 1,54
Vit 3éme vir 1,46 1,48 1,49 1,50 1,54 1,56 1,49 1,46 1,50
Ecart vit vir maximum 0,13 0,16 0,06 0,15 0,05 0,05 0,12 0,14 0,11
Tps moy approche 5,06 4,95 5,60 4,97 4,96 5,03 4,90 4,85 5,04
Tps app ler vir 4,69 4,52 5,86 4,67 5,04 5,05 4,74 4,45 4,88
Tps app 2éme vir 5,00 5,01 4,90 4,99 4,75 4,91 4,82 4,91 4,91
Tps app 3éme vir 5,50 5,31 6,03 5,26 5,10 5,14 5,15 5,18 5,33
Ecart app vir maximum 0,81 0,79 1,13 0,59 0,35 0,23 0,41 0,73 0,63
Tps moy sortie virage 4,75 4,79 4,24 4,57 4,56 4,58 4,79 4,98 4,66
Tps sor ler vir 4,71 4,64 3,78 4,41 4,36 4,43 4,58 4,91 4,48
Tps sor 2éme vir 4,80 4,91 4,94 4,57 4,69 4,85 4,86 4,97 4,82
Tps sor 3éme vir 4,74 4,81 4,01 4,74 4,62 4,46 4,93 5,06 4,67
Ecart sor vir maximum 0,09 0,27 1,16 0,33 0,33 0,42 0,35 0,15 0,39




200M PAP MESSIEURS Finale (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM

elichagaray

gualbert

laroche

metron

saint omer

grougnet

masclaux

soulier

PRENOM patxi cyrille arnaud david mark ivan benoit lucien Moyenne
D/C relative 1,72 1,95 1,80 1,94 2,03 1,89 2,01 1,94 1,91
D/C relative ler 50 1,93 2,21 1,87 2,07 2,17 2,14 2,36 2,25 2,13
D/C relative 2éme 50 1,75 1,94 1,90 1,98 2,11 1,90 2,07 1,93 1,95
D/C relative 3éme 50 1,69 1,90 1,75 1,90 2,02 1,83 1,89 1,86 1,85
D/C relative 4eme 50 1,57 1,79 1,71 1,83 1,85 1,72 1,80 1,77 1,75
Ecart D/C maximum 0,35 0,42 0,19 0,24 0,32 0,41 0,56 0,49 0,37
I N relatif 2,60 3,01 2,78 3,04 3,14 2,91 3,10 2,90 2,94
I N relatif 1ler 50 3,33 3,81 3,11 3,58 3,71 3,54 3,96 3,85 3,61
I N relatif 2eme 50 2,71 2,97 2,97 3,10 3,28 2,86 3,19 2,82 2,99
I N relatif 3éme 50 2,52 2,83 2,53 2,90 3,02 2,72 2,84 2,65 2,75
I N relatif 4éme 50 2,09 2,61 2,59 2,70 2,69 2,64 2,62 2,51 2,56
Ecart | N max 2é/av der 0,20 0,14 0,44 0,19 0,26 0,14 0,35 0,17 0,24
Total mvts 101,0 87,0 98,0 91,0 90,0 93,0 88,0 89,0 92,1
Mvts ler 50 21,0 18,0 22,0 20,0 20,0 20,0 18,0 19,0 19,8
Mvts 2éme 50 25,0 21,0 24,0 23,0 22,0 23,0 22,0 22,0 22,8
Mvts 3eme 50 26,0 23,0 25,0 23,0 23,0 24,0 23,0 23,0 23,8
Mvts 4eme 50 29,0 25,0 27,0 25,0 25,0 26,0 25,0 25,0 25,9
Ecart max 2é/av der 50 4,0 4,0 3,0 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 31




et de Dunkerque (2002).

200 metres papillon hommes

Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001)

Par amétres Cadets Juniors

Nancy Dunkerque Nancy Dunkerque
Temps départ  7,52(0,28) 7,28(0,21) 7,11(0,28) 7,12(0,21)
Temps arrivée  5,58(0,36) * 15,22(0,18) 5,37(0,27) 5,32(0,49)
Temps final 132,24(2,13) 131,1(2,36) | 129,31(2,99) 130,18(1,98)
Tps 1% 50m 29,39(0,68) 29,13(0,67) |28,46(0,49) * 29,43(0,53)
Tps 2éme 50m  33,11(0,67) 32,69(0,86) |32,49(0,67) 32,61(0,78)
Tps 3éme 50m  34,54(2,02) 34,48(1,04) |33,56(1,74) 33,73(0,76)
Tps 4éme 50m  35,38(1,01) 34,81(0,73) |34,86(1,24) 34,41(1,56)
F 1% 50m 48,13(3,07) 50,28(4,14) | 48,48(5,55) 48,24(3,82)
F 2éme 50m 46,44(2,09) 47,49(3,29) |47,55(5,13) 47,35(2,91)
F 3éme 50m 46,94(2,82) 47,89(3) 48,21(4,21) 48,19(2,54)
F 4éme 50m 48,37(2,7) 48,78(2,57) |48,35(3,62) 49,92(2,29)
DC 1% 50m 2,01(0,14) 2,06(0,18) 2,05(0,25) 2,12(0,16)
DC 2éme 50m 1,96(0,11) 1,94(0,12) 1,96(0,22) 1,95(0,11)
DC 3éme 50m 1,86(0,13) 1,83(0,14) 1,86(0,17) 1,85(0,1)
DC 4éme 50m 1,75(0,13) 1,77(0,09) 1,78(0,13) 1,75(0,09)
Mvts 1% 50m 20,63(1,69) 20,75(1,83) |20(2,93) 19,75(1,39)
Mvts 2éme 50m  23,25(1,58) 23,13(2,23) |22,88(2,9) 22,75(1,28)
Mvts 3éme 50m  24,5(1,41) 24,63(1,92) |24,25(2,31) 23,75(1,16)
Mvts 4éme 50m  26,63(2,07) 26,25(1,28) |25,63(2,62) 25,88(1,46)
Tps 1% virage 9,43(0,3) 9,24(0,18) 9,22(0,13) 9,36(0,18)
Tps 2éme virage 10,16(0,32) * ]9,82(0,23) 9,85(0,28) 9,74(0,17)
Tps 3éme virage 10,32(0,26) 10,16(0,28) |10,11(0,38) 10,01(0,23)
% 1% 50m 22,23(0,32) 22,22(0,29) |22,01(0,33) * 22,61(0,55)
% 2éme 50m 25,04(0,34) 24,93(0,43) |25,13(0,36) 25,05(0,44)
% 3éme 50m 26,11(1,31) 26,3(0,41) 25,95(0,92) 25,91(0,41)
% 4éme 50m 26,75(0,67) 26,56(0,63) |26,96(0,52) 26,43(0,99)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (+écart type) des paramétres
mesur és lor s des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).

Pour les Cadets : Cette saison, la performance est améliorée. De plus, les nageurs ne sont
plus dispersés que la saison précédente. Cette amélioration est liée aune diminution des
temps des virages et du 2éme 50m. La fréguence gestuelle est augmentée et |a distance par
cycle est maintenue.

Pour les Juniors : Le niveau de performance est moins bon, mais les nageurs sont moins
dispersés. Cette diminution du niveau de performance est essentiellement la due a une
augmentation du temps du 1% 50m. Aucune variation importante des parameétres
techniques n'est observée, s ce n'est une diminution de la dispersion des valeurs de la
fréguence gestuelle.



400M 4 NAGES MESSIEURS FINALE A (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM lesaffre henri richard huet richerol biset abou chakrg urgaazc Moyenne
PRENOM vianney pierre |christophe| jeremy | jonathan | sebastien | raphael sylvain
Perf 4,4935 4,2859 4,3283 4,4240 4,4381 4,4075 4,3923 4,4752 4,4056
Tps ler 50 29,89 27,97 28,53 30,33 30,22 29,98 29,86 29,40 29,52
Tps 2éme 50 34,24 32,10 32,73 34,50 34,31 35,00 33,58 35,27 33,97
Tps 3éme 50 38,19 33,69 36,28 37,33 38,39 36,22 36,53 37,23 36,73
Tps 4éme 50 37,29 33,54 35,36 35,80 37,15 35,16 33,68 36,42 35,55
Tps 5éme 50 42,67 38,86 37,31 40,01 39,77 40,70 40,99 41,35 40,21
Tps 6éme 50 42,99 39,65 38,42 40,97 40,03 40,10 40,86 41,96 40,62
Tps 7éme 50 32,76 32,58 32,53 31,92 32,38 32,46 33,46 33,33 32,68
Tps 8éme 50 31,32 30,20 31,67 31,54 31,56 31,13 30,27 32,56 31,28
%lap ler 50 10,33% 10,41% 10,46% 10,74% 10,65% 10,68% 10,69% 10,23% 10,52%
%lap 2éme 50 11,83% 11,95% 12,00% 12,22% 12,09% 12,47% 12,03% 12,27% 12,11%
%lap 3éme 50 13,20% 12,54% 13,30% 13,22% 13,53% 12,90% 13,08% 12,95% 13,09%
%lap 4eéme 50 12,89% 12,49% 12,96% 12,68% 13,09% 12,52% 12,06% 12,67% 12,67%
%lap 5éme 51 14,75% 14,47% 13,68% 14,17% 14,01% 14,50% 14,68% 14,38% 14,33%
%lap 6eme 52 14,86% 14,76% 14,08% 14,51% 14,10% 14,28% 14,63% 14,59% 14,48%
%lap 7éme 53 11,32% 12,13% 11,92% 11,30% 11,41% 11,56% 11,98% 11,59% 11,65%
%lap 8éme 54 10,82% 11,24% 11,61% 11,17% 11,12% 11,09% 10,84% 11,32% 11,15%
Ecart maximum 4,53% 4,35% 3,62% 3,77% 3,46% 3,82% 3,99% 4,37% 2,57%
Tps départ 7,43 7,11 7,19 7,75 7,83 7,35 7,91 7,27 7,48
Tps virage #VALEUR!| 1,0992 1,1083 |#VALEUR!|#VALEUR! |#VALEUR!| 1,1144 |#VALEUR!|##HHHH#
Tps arrivée 4,52 4,28 4,44 4,65 4,62 4,52 4,28 4,45 4,47
Tps nage #VALEUR!| 3,0728 3,1037 |#VALEUR! | #VALEUR! |#VALEUR!| 3,1560 |#VALEUR!|######H
% Tps dép / ler 50 24,86% 25,42% 25,20% 25,55% 25,91% 24,52% 26,49% 24,73% 25,33%
% Tps vir / course #VALEUR!| 26,03% 25,96% |#VALEUR! |#VALEUR! | #VALEUR!| 25,58% |#VALEUR! |###H##iH
% Tps arr / dernier 50 14,43% 14,17% 14,02% 14,74% 14,64% 14,52% 14,14% 13,67% 14,29%
% Tps nage / course #VALEUR!| 69,73% 69,78% |#VALEUR! | #VALEUR! | #VALEUR!| 70,05% |#VALEUR! | #####HiH
Fréq départ 44,0 49,5 50,1 47,4 44,8 50,5 43,7 50,8 47,6
Frég moy hors départ 34,4 38,7 40,6 39,7 38,0 38,4 37,6 35,9 37,9
Fréq dép - fréq moy 9,6 10,8 9,5 7,7 6,8 12,1 6,1 14,9 9,7
. 42,9 48,8 47,7 46,5 43,2 46,9 44,3 48,7 46,1
Fréq ler 50
40,8 46,7 47,1 45,1 40,8 45,4 42,6 43,6 44,0
Lo 40,5 45,4 46,0 43,9 41,1 41,2 42,0 40,6 42,6
Fréqg 2éme 50
38,9 44,9 44,8 44,6 41,2 42,2 41,4 40,8 42,4
Lo 30,9 38,7 35,8 35,0 35,2 36,0 315 31,5 34,3
Fréq 3éme 50
29,1 36,0 34,0 34,2 33,6 35,5 30,7 29,8 32,9
L s 30,5 35,7 33,5 34,7 33,5 35,8 32,6 28,6 33,1
Fréq 4éme 50
28,5 33,9 331 34,1 32,5 35,2 33,0 28,8 32,4
L ea 28,2 37,0 38,0 35,9 36,0 319 36,6 334 34,6
Frég 5éme 50
29,2 36,2 39,1 38,3 34,8 32,6 35,7 33,5 34,9
PP 30,2 35,0 39,3 37,5 35,2 32,6 36,2 33,5 34,9
Fréq 6éme 50
29,5 33,8 38,9 39,5 34,2 32,3 36,0 34,1 34,8
Lo 37,0 36,4 44,7 43,5 415 41,9 39,9 39,1 40,5
Fréq 7éme 50
37,5 35,2 44,0 41,4 41,3 40,8 40,7 36,1 39,6
L on 38,5 38,7 40,6 41,6 41,8 42,1 39,4 35,7 39,8
Fréq 8éme 50
38,1 36,9 42,4 39,5 42,6 41,7 39,3 36.8 39,7
Ecart maximum frég 14,7 15,0 14,6 12,4 10,7 15,0 13,6 20,1 13,7
Vit course 1,38 1,49 1,47 1,42 141 1,42 1,43 1,39 1,43
Vit ler 50 1,67 1,79 1,75 1,65 1,65 1,67 1,67 1,70 1,69
Vit 2éme 50 1,46 1,56 1,53 1,45 1,46 1,43 1,49 1,42 1,47
Vit 3éme 50 1,31 1,48 1,38 1,34 1,30 1,38 1,37 1,34 1,36
Vit 4éme 50 1,34 1,49 141 1,40 1,35 1,42 1,48 1,37 1,41
Vit 5éme 50 1,17 1,29 1,34 1,25 1,26 1,23 1,22 1,21 1,25
Vit 6eme 50 1,16 1,26 1,30 1,22 1,25 1,25 1,22 1,19 1,23
Vit 7éme 50 1,53 1,53 1,54 1,57 1,54 1,54 1,49 1,50 1,53
Vit 8éme 50 1,60 1,66 1,58 1,59 1,58 1,61 1,65 1,54 1,60
Ecart max 2é/av der 50 0,36 0,30 0,24 0,35 0,30 0,31 0,27 0,31 0,30
Vit dép 2,02 2,11 2,09 1,94 1,92 2,04 1,90 2,06 2,01
Vit moy nage #VALEUR! 1,46 1,43 #VALEUR! | #VALEUR! | #/ALEUR! 1,39 #VALEUR! | #HHH#HH#
Vit nage ler 50 1,57 1,68 1,64 1,54 1,57 1,56 1,60 1,58 1,59
Vit nage 2éme 50 1,44 1,54 1,50 1,43 1,42 1,40 1,47 1,39 1,45
Vit nage 3eme 50 1,28 1,50 1,38 1,33 1,29 1,38 1,38 1,33 1,36
Vit nage 4éme 50 1,28 1,43 1,35 1,34 1,29 1,35 141 1,29 1,34
Vit nage 5eme 51 141 1,53 1,49 1,46 1,43 1,48 1,51 1,44 1,47
Vit nage 6éme 52 1,34 1,45 1,50 1,38 1,40 1,39 1,38 1,38 1,40
Vit nage 7éme 53 1,12 1,27 1,32 1,21 1,23 1,21 1,20 1,17 1,22




Vit nage 8éme 54 #VALEUR! 1,40 1,45 1,38 1,40 1,36 1,35 1,32 HHHHAHH
Ecart max 2¢e/av der 50 0,32 0,28 0,17 0,24 0,20 0,27 0,32 0,26 0,26
400M 4 NAGES MESSIEURS FINALE A (Chpts Juniors 25-28 juillet 2002)

NOM lesaffre henri richard huet richerol biset Abou chakrg urgaazc Moyenne
PRENOM vianney pierre |christophe| jeremy | jonathan | sebastien | raphael sylvain

Vit moy virage #VALEUR! 1,50 1,48 #VALEUR! | #/ALEUR! | #VALEUR! 1,47 #VALEUR! | ####HHHH
Vit ler vir 1,54 1,62 1,64 1,54 1,56 1,51 1,56 1,53 1,56
Vit 2éme vir 1,47 1,54 1,49 1,44 1,45 1,45 1,48 1,47 1,47
Vit 3eme vir 1,49 1,61 1,53 1,55 1,48 1,56 1,57 1,50 1,53
Vit 4éme vir 1,39 1,43 1,44 1,38 1,38 1,42 1,41 1,40 1,41
Vit 5eme vir #VALEUR! 1,36 1,40 1,39 1,40 1,33 1,33 1,31 s
Vit 6eme vir #VALEUR! 1,37 1,29 #VALEUR! | #VALEUR! | #DIV/0! 1,35 #VALEUR! | ###H#HHHH
Vit 7éme vir #VALEUR! 1,64 1,65 #VALEUR! | #VALEUR! | #VALEUR! 1,66 #VALEUR! | ##HHHHHH
Ecart vit vir maximum | #VALEUR! 0,28 0,37 #VALEUR! | #/ALEUR! | #DIV/0! 0,33 #VALEUR! | ####H#H#HH
Tps moy approche 5,67 5,18 521 5,35 5,42 5,44 5,43 5,40 5,39
Tps app ler vir 4,90 4,50 4,58 4,70 4,83 4,99 4,71 4,73 4,74
Tps app 2éme vir 5,14 4,68 4,75 4,96 4,82 5,11 4,85 5,04 4,92
Tps app 3éme vir 5,89 5,25 5,59 5,49 5,69 5,65 5,86 5,79 5,65
Tps app 4éme vir 5,66 4,95 5,15 5,41 5,48 5,21 5,18 5,09 5,27
Tps app 5éme vir 6,37 5,69 5,62 5,66 6,01 6,27 6,25 5,92 5,97
Tps app 6éme vir 6,60 5,94 5,68 6,11 6,00 5,77 5,87 5,92 5,99
Tps app 7éme vir 5,16 5,24 5,13 511 5,14 5,07 5,29 5,29 5,18
Ecart app vir maximum 1,70 1,44 1,10 1,41 1,19 1,28 1,54 1,19 1,36
Tps moy sortie virage |#VALEUR! 4,81 4,90 #VALEUR! | #/ALEUR! | #VALEUR! 4,78 #VALEUR! | ###H#HHHH
Tps sor ler vir 4,82 4,74 4,58 5,02 4,81 4,97 4,93 5,07 4,87
Tps sor 2éme vir 5,06 5,04 5,29 5,48 5,54 5,25 5,27 5,16 5,26
Tps sor 3éme vir 4,19 4,07 4,21 4,19 4,47 3,99 3,70 4,21 4,13
Tps sor 4éme vir 5,10 5,53 5,25 5,47 5,36 5,39 5,46 5,59 5,39
Tps sor 5éme vir #VALEUR! 5,35 5,06 5,14 4,67 5,01 5,07 5,56 HHHHHH
Tps sor 6eme vir #VALEUR! 5,02 5,99 #VALEUR! | #/ALEUR! -5,77 5,25 #VALEUR! | ####HHHH
Tps sor 7éme vir #VALEUR! 3,92 3,95 #VALEUR! | #VALEUR! | #VALEUR! 3,75 #VALEUR! | ##HHHHHHE
Ecart sor vir maximum | #VALEUR! 1,61 2,04 #VALEUR! | #/ALEUR! | #/ALEUR! 1,76 #VALEUR! | ####H#HHH
DIC relative 2,41 2,31 2,17 2,14 2,22 2,23 2,28 2,32 2,26
DIC relative 1er 50 2,40 2,25 2,22 2,16 2,36 2,17 2,31 2,21 2,26
D/C relative 2éme 50 2,21 2,07 2,02 1,97 2,12 2,06 2,14 2,09 2,08
D/C relative 3éme 50 2,62 2,38 2,37 2,32 2,27 2,32 2,64 2,63 2,44
D/C relative 4éme 50 2,73 2,57 2,55 2,44 2,45 2,40 2,72 2,87 2,59
DI/C relative 5éme 50 2,45 2,11 2,09 2,02 2,13 2,29 2,02 2,17 2,16
D/C relative 6éme 50 2,34 2,20 2,00 1,90 2,16 2,31 2,03 2,12 2,13
D/C relative 7éme 50 2,46 2,57 2,08 2,21 2,24 2,24 2,22 2,39 2,30
D/C relative 8¢me 50 2,50 2,63 2,28 2,35 2,25 2,30 2,52 2,54 2,42
Ecart D/C maximum 0,52 0,56 0,55 0,53 0,32 0,35 0,69 0,78 0,54

I N relatif 3,33 3,44 3,18 3,03 3,13 3,17 3,27 3,23 3,22

I N relatif 1er 50 4,01 4,02 3,89 3,56 3,91 3,62 3,87 3,76 3,83

I N relatif 2éme 50 3,22 3,22 3,08 2,85 3,10 2,94 3,19 2,96 3,07

I N relatif 3éme 50 3,43 3,54 3,27 3,11 2,96 3,20 3,61 3,53 3,33

I N relatif 4éme 50 3,66 3,83 3,60 3,40 3,29 3,42 4,03 3,94 3,65

I N relatif 5éme 50 2,87 2,71 2,80 2,53 2,68 2,81 2,47 2,62 2,69

I N relatif 6éme 50 2,72 2,77 2,60 2,32 2,70 2,87 2,49 2,52 2,62

I N relatif 7éme 50 3,75 3,95 3,20 3,47 3,46 3,44 3,32 3,59 3,52

I N relatif 8¢éme 50 3,99 4,35 3,60 3,72 3,57 3,69 4,16 3,90 3,87
Ecart | N max 2é&/av der 1,03 1,23 1,00 1,15 0,78 0,64 1,56 1,42 1,10
Total mvts 210,0 225,0 245,0 244,0 238,0 235,0 229,0 225,0 231,4
Mvts ler 50 17,0 19,0 19,0 20,0 18,0 19,0 18,0 20,0 18,8
Mvts 2éme 50 19,0 22,0 23,0 23,0 21,0 22,0 21,0 21,0 21,5
Mvts 3éme 50 32,0 37,0 37,0 38,0 38,0 37,0 33,0 34,0 35,8
Mvts 4éme 50 33,0 36,0 38,0 38,0 39,0 38,0 35,0 33,0 36,3
Mvts 5éme 50 18,0 21,0 21,0 22,0 21,0 19,0 22,0 21,0 20,6
Mvts 6éme 50 19,0 20,0 23,0 23,0 20,0 20,0 23,0 21,0 21,1
Mvts 7éme 50 35,0 34,0 42,0 40,0 39,0 39,0 39,0 37,0 38,1
Mvts 8éme 50 37,0 36,0 42,0 40,0 42,0 41,0 38,0 38,0 39,3
Ecart max 2&/av der 50 17,0 17,0 21,0 18,0 19,0 20,0 18,0 16,0 18,3




Comparaison entre les Championnats de France de Nancy (2001) et
de Dunkerque (2002).

400 metres 4 nages hommes

Par amétres Cadets Juniors

Nancy Dunkergue Nancy Dunkerque
Temps départ  6,34(0,18) * 17,5(0,38) 548(0,25) * 7,37(0,31)
Temps arrivée  6,13(0,25) * 14,62(0,16) 6,71(0,3) * 4,58(0,14)
Temps final 286,4(2,81) 284,11(6,68) |279,89(5,96) 280,56(7,02)
Tps 1% 100m 65,3(0,41) *163,8(1,9) 63,31(1,51) 63,49(1,84)
Tps 2éme 100m  73,05(1,48) 73,31(2,96) |72,7(2,6) 72,28(2,79)
Tps 3éme 100m  83,37(1,58) 82,8(2,91) 79,07(1,77) 80,83(3)
Tps 4éme 100m  64,68(1,78) 64,2(1,69) 64,82(1,72) 63,96(0,9)
F 1% 100m 44,61(2,1) 47,77(5,31) |45,48(4,31) 43,77(2,11)
F 2éme 100m 35,26(2,27) 33,53(2,68) |33,68(1,78) 33,17(2,47)
F 3éme 100m 37,26(2,31) 35,86(1,94) |34,86(2,09) 34,82(3,06)
F 4éme 100m 41,52(2,45) 40,64(3,28) |39,68(2,07) 39,9(2,43)
DC 1* 100m 2,06(0,1) 1,99(0,21) 2,1(0,2) 2,16(0,08)
DC 2éme 100m  2,34(0,12) 2,45(0,17) 2,46(0,15) 2,51(0,16)
DC 3éme 100m  1,94(0,15) 2,03(0,14) 2,18(0,13) 2,14(0,14)
DC 4éme 100m  2,24(0,16) 2,31(0,2) 2,34(0,12) 2,36(0,14)
Mvts 1% 100m 43,75(2,43) 44,75(4,77) | 43,25(4,59) 40,25(2,19)
Mvts 2éme 100m 77,38(4,87) 73,63(5,04) |72,38(5,07) 72(4,63)
Mvts 3éme 100m 44,88(2,64) 44,75(3,37) |42,63(1,6) 41,75(2,87)
Mvts 4éme 100m 81,13(4,85) 79,63(8,7) 80(4,99) 77,38(4,78)
Tps 1% virage 10,48(0,3) 10,34(0,33) | 10,26(0,41) 10,18(0,23)
Tps 2éme virage 11,01(0,21) 11,09(0,44) |10,93(0,26) * 10,66(0,17)
Tps 3éme virage 9,18(0,22) * 110,89(0,18) |9,15(0,3) * 11,25(0,37)
% 1% 100m 22,8(0,23) * 122,46(0,38) |22,62(0,38) 22,63(0,32)
% 2éme 100m 25,51(0,54) 25,8(0,84) 25,97(0,46) 25,76(0,55)
% 3éme 100m 29,11(0,35) 29,15(0,73) |28,25(0,18) * 28,81(0,62)
% 4éme 100m 22,58(0,51) 22,6(0,36) 23,16(0,59) 22,81(0,46)

Tableau 1 : Présentation et comparaison des moyennes (xécart type) des parametres
mesur és lors des Championnats de Nancy (2001) et de Dunker que (2002).

Pour les Cadets : Le niveau de performance des finadistes est amélioré, mais dans des
proportions tres diverses. En effet, la dispersion des nageurs est trés importante. Cette
amélioration de la performance est liée aune diminution des temps en papillon et en brasse. En
revanche, lors de ces parcours, les nageurs sont éparpillés de maniere importante.

La fréguence gestuelle est diminuée dans toutes les nages. Cependant, |'écart type est augmenté
en papillon et en crawl. A l'inverse, la distance par cycle est augmentée dans toutes les nages,
excepté en papillon.

Pour les Juniors: Le niveau de performance est plus faible et |a dispersion des nageurs plus
importante cette saison. Cette diminution du niveau de performance est liée aune augmentation
du temps du 3éme virage. La fréguence gestuelle et la distance par cycle ne sont pas modifiées
lors de ces Championnats. En revanche, le nombre de mouvements a diminué en papillon et en
crawl.



