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OBJECTIF : PREPARER L'EURO 2014 !

La Fédération Frangaise de Natation et Nat’'Event Organisation orga-
nisent la 4e édition de I'Open MAKE UP FOR EVER de natation syn- é
chronisée, du jeudi 20 mars au samedi 22 mars 2014 a Montreuil. l.fuamrluu
A cette occasion, I'équipe de France affrontera I’élite internationale

de la discipline a quelgques mois seulement des championnats d’Eu- mr‘E(:l
rope du mercredi 13 au dimanche 17 ao(t 2014 a Berlin.

Cette année plus que jamais, I'événement accueillera un plateau
d’exception composé a ce jour de 21 nations étrangeres parmi les-
quelles 10 des 12 meilleures équipes mondiales comme la Chine, le
Japon et I'Ukraine.

L'Open MAKE UP FOR EVER est désormais inscrit parmi les étapes
de préparation incontournables de la natation synchronisée. Il est
aussi une occasion unique pour les Bleues de nager devant leur
public.

«Cet Open fait partie des toutes premieres compétitions de prépa-
ration de la saison, et permettra aux équipes de France senior et
junior de tester leurs nouvelles chorégraphies», explique Syvie Neu-
ville, Directrice de la discipline en poste depuis septembre 2013. «Le
plateau est extrémement relevé avec la présence de nombreuses
équipes attirées par cette compétition importante et prestigieuse.
Pour monter sur le podium, nos nageuses devront affronter une
concurrence rude mais elles ont a coeur de relever le défi devant
leur public. Elles ont progressé dans beaucoup de domaines dont les
portés, et ont maintenant envie d’en découdre et de montrer leur
engagement».

Venez suivre la progression des nageuses tricolores en vue des pro-
chains Euros a Berlin !
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INFOS UTILES

ADRESSE PISCINE :

Centre nautique Maurice Thorez
21, rue du Colonel Raynal

93 100 Montreuil

Tél. : 01.48.51.14.90

@ 9  arrét «Croix de Chavaux»

PROGRAMME
Jeudi 20 mars Vendredi 12 mars Samedi 22 mars
10h00 : Duo technique (F) 10h00 : Solo technique (F) 10h00 : Equipe technique (F)
15h30 : Duo libre (Q) 15h00 : Solo libre (Q) 13h30 : Solo libre (F)

16h30 : Equipe libre (F)
19h libre (F 18h30 : Duo libre (F
9h00 : Combineé libre (F) 8h30 : Duo libre (F) 18h00 : Gala de cloture

BILLETTERIE

Pass pour jeudi 20 mars 10€
Pass pour vendredi 21 mars 20€
Pass -12 ans pour vendredi 21 mars 10€
Pass pour samedi 22 mars 25€
Pass -12 ans pour samedi 22 mars 15€
Pass 3 jours 40€

Pour plus d’informations, cliquez : www.openmakeupforever.fr

Suivez les ballets d’'équipe libres samedi 22 mars en direct sur I’I'Equipe21

CLIQUEZ POUR NOUS SUIVRE :

www.facebook.com/FederationFrancaiseNatation @FFNatation

ACCREDITATION / CONTACTS PRESSE

Nicolas MENANTEAU Charlotte DESPREAUX
Responsable Communication Chargée de Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr charlotte.despreaux@ffnatation.fr
01.41.83.87.54 01.41.83.87.56



http://
http://www.openmakeupforever.fr
http://www.facebook.com/FederationFrancaiseNatation?ref=hl
http://twitter.com/FFNatation
http://twitter.com/FFNatation

INFOS UTILES

L'équipe de France de Natation syn-
chronisée se propose pour animer vos
événement ! Cliquez pour découvrir le
clip promotionnel.

Retour en images sur I'Open MAKE UP
FOR EVER 2013. Cliquez sur la vidéo
pour découvrir le clip promotionnel de
cette 4e édition.

Retrouvez l'interview exclusive de Mar-
gaux Chrétien et Laura Augé, les duet-
tistes de I'équipe de France senior lors
de 'Open MAKE UP FOR EVER 2013.

F
Virginie Dedieu, triple championne R @
du monde, replongera a I'Open MAKE S /V[’ max 408

UP FOR EVER 2014 pour le gala de
clotlire, samedi 22 mars a partir de
18h. Cliquez pour voir ou revoir son Sda
interview lors de la 3e édition.

@ATAYION

Touvez des persames, des laux ou 4 Sulrss choszs

Cliquez pour suivre la page Facebook
de I'Open MAKE UP FOR EVER et re-

trouver toutes les photos de |'événe-
ment.



http://www.dailymotion.com/video/xy9wn8_interview-de-laura-auge-et-margaux-chretien-duo-libre-a-l-open-make-up-for-ever-2013_sport
http://www.dailymotion.com/video/xy7mmq_interview-de-virginie-dedieu-a-l-open-make-up-for-ever-2013_sport
http://www.facebook.com/pages/Open-Make-Up-For-Ever/141754359219857
http://www.dailymotion.com/FFN#video=x1dr37w
http://www.dailymotion.com/video/x1dr37w_teaser-open-make-up-for-ever-2014_sport
http://www.dailymotion.com/video/x1fxitp_clip-equipe-de-france-de-natation-synchronisee_sport

LES ENGAGEMENTS DES NATIONS*

Solo Solo Duo Duo Equipe Equipe Combiné
technique libre technique libre technique libre libre

Allemagne
Andorre

Autriche
Bielorussie
Canada
Chine
Croatie
France

Grande
Bretagne

Grece
Italie
Japon
Kazakhstan
UEIETNIE
Mexique
Monaco
Pays Bas
Russie
Suede
République
Tcheque
Ukraine
Etats-Unis

*Les engagements sont susceptibles de changer.
Toutes les délégations sont représentées par les équipes nationales, sauf la Croatie et la Russie.



LA DELEGATION FRANCAISE

NAGEUSES SENIORS

ANNEQUIN Marie
AUGE Laura
BETEILLE Morgane
CHRETIEN Margaux
DAVVETAS Iphinoé
JOUVENEZ May
KAUTZMANN Chloé
PONTAT Lauriane
RICHAUD Lisa

1992
1992
1995
1992
1992
1994
1991
1992
1994

Aqua Synchro Lyon
Pays d’Aix Natation
Pays d’Aix Natation
Angers Nat. Synchro
Paris Stade Francais
Dockers Club Sétois
B.N Strasbourg
Hyeres N.S

Pays d’Aix Natation

NAGEUSES JUNIORS

BOUCHER Alice

DOS SANTOS Maureen
HUBAUD Estel-Anais
GUERRE Camille

1997
1996
1996
1996

Aqua Synchro Lyon
Aqua Synchro Lyon
Pays d’Aix Natation
Pays d’Aix Natation

ENCADREMENT

NEUVILLE Sylvie
MASSARDIER Charlotte
RATHIER Magali
CAPR,ON Anne
MARECHAL Delphine
LIGNOT Myriam
GEORGES Géraldine
LACROIX Paule
MULLER Vanessa
BOURIAT Frédéric

Directrice de discipline
Responsable des équipes de France
Entraineur équipe senior
Entraineur équipe senior

Team Manager

Entraineur Pays d’Aix Natation
Entraineur Aqua Synchro Lyon
Juge international

Juge international
Kinésithérapeute



LES ENGAGEMENTS DE L'EQUIPE DE FRANCE SENIOR

SOLO TECHNIQUE DE MARGAUX CHRETIEN
Théme Pas de theme spécifique. Nouvelle chorégraphie.

Musique «The thomas crown affair»

Entraineur responsable Anne Capron

Objectifs Affiner les repéres de Margaux sur les nouveaux éléments suite a son
excellente prestation aux championnats de France élite hiver. Mettre en
avant ses qualités d’interpréte.

DUO TECHNIQUE DE LAURA AUGE ET MARGAUX CHRETIEN
Théme Pas de theme spécifique. Nouvelle chorégraphie.

Musique «Run boy run» de Woodkid. Arrangement de Jean-Michel Collet

Entraineur responsable Charlotte Massardier

Objectifs Tester cette nouvelle chorégraphie qui met en avant les qualités de
vitesse et de hauteur des nageuses. Prendre des repéres sur les nou-
veaux éléments techniques.

DUO TECHNIQUE DE MARIE ANNEQUIN, LAURIANE PONTAT ET LISA RICHAUD
Théme Pas de theme spécifique. Nouvelle chorégraphie.

Musique «Psyché rock» de Pierre Henry

Entraineur responsable Anne Capron

Objectif Tester cette nouvelle chorégraphie et ces nouvelles duettistes.

DUO LIBRE DE LAURA AUGE ET MARGAUX CHRETIEN

Theme Les clowns modernes. Chorégraphie arrangée suite aux nouveaux
réglements.

Musiques «Angelo» de Deladap, «Forain» de Decodex, «La veillée» de Yann Tier-
ser et «Unza» d’Emir Kusturica. Arrangement de Jean-Michel Collet

Entraineur responsable Charlotte Massardier

Objectifs Les duettistes devront mettre I'accent sur la hauteur a la surface de
I’eau et le jeu d’expressions. Valider les modifications chorégraphiques.

EQUIPE TECHNIQUE
I EE Pas de théme spécifique

Musiques Le Chat Potté «The puss suite» de Henry Jackman, compositeur: Rodri-
go y Gabriela. Composition originale de Jean-Michel Collet

Entraineurs responsables Anne Capron, Magali Rathier et Charlotte Massardier

Objectifs Aprés une 7e place aux Mondiaux a Barcelone, la chorégraphie a été
modifiée. Premiére sortie avec les nouveaux éléments.

EQUIPE LIBRE
Théme Les oiseaux des temps modernes

Musiques Kavinsky «Outrun», Josh Vietti «Street violin», Woodkid et Bof Moulin
Rouge 2. Arrangement de Jean-Michel Collet

Entraineurs responsables Magali Rathier, Anne Capron et Charlotte Massardier

Objectifs ler RDV pour cette nouvelle chorégraphie créée par Stéphane Mier-
mont. Connaitre le retour des juges internationaux. Montrer les quali-
tés des nageuses. Valider leur progression acrobatique.




PALMARES SENIORS

Marie ANNEQUIN

Née le 19 février 1992 a Lyon

Taille : 1m77
Club : Aqua Synchro Lyon

Poids : 64kg

Entraineur club : Géraldine Georges
Entraineur PGle France Senior :
Charlotte Massardier et Magali Rathier

Particularités :
Sa motivation et son positivisme.
Capitaine d’équipe

A commencé la nat. synchro. a 11 ans au club
de Chassieu Natation.

Suit un BTS design d’espace
Ce que Marie aime dans ce sport : I'esprit

d’équipe, la compétition et les émotions que ce
sport lui procure.

PARCOURS PALMARES

2011

Open de Bonn : 4e en équipe
Open de Rio : 2e en équipe
Open de Barcelone : 3e en équipe

2012

Open de Bonn : 4e en équipe

Open Make Up For Ever :

2e en équipe libre, 3e en équipe
technique

TQO a Londres : 7e en équipe
Chpts d’Europe Senior a Eindhoven :
4e en équipe

2013

Open de Bonn : 3e en équipe libre et
4e en équipe technique

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe libre et 3e en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe tech-
nique et 3e en ballet combiné

Chpts du monde a Barcelone :

7e en équipe technique et libre, 8e en
ballet combiné

Laura AUGE

PARCOURS PALMARES

Née le 17 janvier 1992 a Marseille

Taille : 1m75
Club : Pays d’Aix Natation

Poids : 60kg

Entraineur club : Myriam Lignot
Entraineur POle France Senior :
Charlotte Massardier et Magali Rathier

Particularités :
Sa hauteur au dessus de I'eau et sa compétiti-
vité. Duettiste avec Margaux Chrétien.

A commencé la nat. synchro. a 7 ans au club
de Pays d’Aix Natation.

Suit des études de Kinésithérapie.

Ce que Laura aime dans ce sport : les compé-
titions et I'esprit d’équipe.

2011

Chpts du Monde senior a Shanghai :
8e en équipe

Open de Bonn : 4e en équipe

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe

Open de Rio : 2e en équipe

Open de Barcelone : 3e en équipe

2012

Open de Bonn : 4e en équipe

Open Make Up For Ever : 2e en
équipe libre, 3e en équipe technique
TQO a Londres : 7e en équipe
Chpts d’Europe senior a Eindhoven :
4e en équipe

2013

Open de Bonn : 3e en équipe libre et
4e en équipe technique

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe libre, 3e en équipe technique
et 4e en duo libre

Open du Japon : 3e en équipe tech-
nique, 3e en ballet combiné et 5e en
duo

Coupe d’Europe a Savone : 7e en duo
libre

Open d’Espagne : 3e en duo libre
Chpts du monde a Barcelone :

7e en équipe technique et libre, 8e en
ballet combiné, 10e en duo libre
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PALMARES SENIORS

Morgane BETEILLE

PARCOURS PALMARES

Née le 27 janvier 1995 a Aix-en-Provence

Taille : 1m63
Club : Pays d’Aix Natation

Poids : 56kg

Entraineur club : Myriam Lignot
Entraineur Pole France Senior :
Charlotte Massardier et Magali Rathier

Particularité : nouvelle entrante en équipe de
France senior

A commencé la nat. synchro. a 6 ans

2011

Championne de France en combiné,
5e en solo et en duo
Chpts d’Europe : 6e en équipe

2012

Triple championne de France en
équipe, duo et combiné, 6e en solo
Chpts du monde : 10e en équipe

2013

Triple championne de France en
équipe, duo et combiné , 2e en solo
Chpts d’Europe : 6e en équipe et 4e
en duo

Margaux CHRETIEN

PARCOURS

Née le 11 décembre 1992 a Angers

Taille : 1m72 Poids : 65kg
Club : Angers Nat Synchro

Entraineur club : Mélanie Rosset et
Catherine Charles

Entraineur Pble France Senior :
Charlotte Massardier et Magali Rathier

Particularités :
Souriante. Duettiste avec Laura Augé.

A commencé la nat. synchro. a 8 ans au club
d’Angers Nat Synchro.

Suit un cursus Sportcom (journaliste et com-
munication)

Ce que Margaux aime dans ce sport : la
dimension artistique, la création et étre dans
|'eau.

PALMARES

2011

Chpts du Monde senior a Shanghai :
8e en équipe

Open de Bonn : 4e en équipe

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe

Open de Rio : 2e en équipe

Open de Barcelone : 3e en équipe

2012

Open de Bonn : 4e en équipe

Open Make Up For Ever : 2e en
équipe libre, 3e en équipe technique
TQO a Londres : 7e en équipe
Chpts d’Europe senior a Eindhoven :
4e en équipe

2013

Open de Bonn : 3e en équipe libre et
4e en équipe technique

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe libre, 3e en équipe technique
et 4e en duo libre

Open du Japon : 3e en équipe tech-
nique, 3e en ballet combiné et 5e en
duo

Coupe d’Europe a Savone : 7e en duo
libre

Open d’Espagne : 3e en duo libre
Chpts du monde a Barcelone :

7e en équipe technique et libre, 8e en
ballet combiné, 10e en duo libre




PALMARES SENIORS

Iphinoé DAVVETAS

Née le 6 aolit 1992 en Gréce

Taille : 1m68 Poids : 58kg
Club : Paris Stade Francgais

Entraineur club : Juliette Schuler
Entraineur POle France Senior :
Charlotte Massardier et Magali Rathier

Particularités :
Sa motivation

A commencé la nat. synchro. a 11 ans au club
d’Athénes.

Suit des études de Relations Internationales

Ce qu'Iphinoé aime dans ce sport : la difficulté
et les émotions procurées.

PARCOURS

PALMARES

2011 | Arrivée en équipe de France

2012 | Championne de France en duo
(collectif INSEP)

2013 | Open de Bonn : 3e en équipe libre et

4e en équipe technique

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe libre et 3e en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe tech-
nique et 3e en ballet combiné

Chpts du monde a Barcelone :

7e en équipe technique et libre, 8e en
ballet combiné

May JOUVENEZ

PARCOURS

PALMARES

Née le 15 février 1994 a Arles

Taille : 1m73 Poids : 64kg
Club : Dockers Club Sétois

Entraineur club : Rachel Le Bozec
Entraineur PGle France Senior :
Charlotte Massardier et Magali Rathier

Particularités :
Porteuse des portés, de nature zen

A commencé la nat. synchro. a 7 ans au Doc-
kers Club Setois

Suit des études de Biologie

Ce que May aime dans ce sport : I'esprit
d’équipe et I’'expression artistique

2011

Vice-championne de France junior en
solo, 3e en équipe

Chpts d’Europe junior a Belgrade : 6e
en duo et en équipe

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe (remplacante)

2012

Chpts du monde junior a Volos : 10e
en équipe et 11e en solo

Double vice-chmpionne de France
junior en équipe et en solo, 3e en
combiné et en duo

2013

Open de Bonn : 3e en équipe libre et
4e en équipe technique

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe libre et 3e en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe tech-
nique et 3e en ballet combiné
Championnats du monde a Barcelone:
7e en équipe technique et libre, 8e en
ballet combiné




PALMARES SENIORS

Chloé KAUTZMANN

Née le 12 septembre 1991 a Strasbourg

Taille : 1m63 Poids : 53kg
Club : Ballet Nautique Strasbourg

Entraineur club : Maud Lardon
Entraineur P6le France Senior :
Charlotte Massardier et Magali Rathier

Particularités :
Voltigeuse sur les portés

A commencé la nat. synchro. a 7 ans au Ballet
Nautique Strasbourg

Suit des études de GEA par correspondance

Ce que Chloé aime dans ce sport : sa diversité
(danse, accrosport, natation etc.), le partage
avec le public, les émotions procurées, 'ex-
pression artistique et le dépassement de soi.

PARCOURS PALMARES

2011

Chpts du monde senior a Shanghai :
8e en équipe

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe

Open de Rio : 2e en équipe

Open de Barcelone : 3e en équipe

2012

Open de Bonn : 4e en équipe

Open Make Up For Ever : 2e en
équipe libre, 3e en équipe technique
TQO a Londres : 7e en équipe
Chpts d’Europe senior a Eindhoven :
4e en équipe

2013

Open de Bonn : 3e en équipe libre et
4e en équipe technique

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe libre et 3e en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe tech-
nique et 3e en ballet combiné

Chpts du monde a Barcelone :

7e en équipe technique et libre, 8e en
ballet combiné

Lauriane PONTAT

PARCOURS PALMARES

Née le 13 octobre 1992 a Seyne-sur-mer

Taille : 1m68 Poids : 52kg
Club : Hyeéres Natation Synchronisée

Entraineur club : Marie Caranta
Entraineur P6le France Senior :
Charlotte Massardier et Magali Rathier

Particularités :
Voltigeuse sur les portés, sa souplesse

A commencé la nat. synchro. a 7 ans au
Hyéres Natation Synchronisée

Suit des études en STAPS option Kinésithéra-
pie

Ce que Lauriane aime dans ce sport : le dépas
sement de soi, la découverte, l'international et
I'esprit d’équipe.

2011

Double championne de France senior
en duo et en ballet combiné, vice-
championne de France en solo

2012

Open de Bonn : 4e en équipe
Open Make Up For Ever : 2e en
équipe libre, 3e en équipe technique

2013

Open de Bonn : 3e en équipe libre et
4e en équipe technique

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe libre et 3e en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe tech-
nique et 3e en ballet combiné

Chpts du monde a Barcelone :

7e en équipe technique et libre, 8e en
ballet combiné
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PALMARES SENIORS

Lisa RICHAUD

PARCOURS PALMARES

Née le 6 septembre 1994 a Aix-en-Provence 2011 | Chpts d’Europe junior a Belgrade :

Taille : 1m67 Poids : 60kg 6e en equipe

Club : Pays d’Aix Natation 2012 | Double championne de France junior
en duo et en équipe

Entraineur club : Myriam Lignot Chpts du monde junior a Volos : 10e

Entraineur P6le France Senior : en équipe

Charlotte Massardier et Magali Rathier 2013 | Open de Bonn : 3e en équipe libre et

4e en équipe technique

Open Make Up For Ever : 3e en
équipe libre et 3e en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe tech-
nique et 3e en ballet combiné

Chpts du monde a Barcelone:

7e en équipe technique et libre, 8e en
ballet combiné

Particularités :
Arrivée en équipe de France senior en 2012

A commencé la nat. synchro. a 5 ans au
club Pays d’Aix Natation

Suit des études en STAPS

Ce que Lisa aime dans ce sport : les compéti-
tions, l'internationale et I'esprit d’équipe.

LES ENGAGEMENTS DE L’EQUIPE DE FRANCE JUNIOR

SOLO LIBRE D'ESTEL-ANAIS HUBAUD
Musique «Le vol du bourdon»

Entraineur responsable Myriam Lignot et Delphine Maréchal

SOLO LIBRE DE CAMILLE GUERRE
Musique «Historia de un amor» de Perez Prado

Entraineur responsable Myriam Lignot et Delphine Maréchal

SOLO LIBRE DE MAUREEN DOS SANTOS
Musique «Thunder» et «Broken sorrow» de Nuttin’ but Stringz

Entraineur responsable Géraldine Georges et Laure Obry

DUO LIBRE D’ESTEL-ANAIS HUBAUD ET CAMILLE GUERRE
Musiques «Caravan» de Fanfaer Ciocarlia

Entraineur rsponsable Myriam Lignot et Delphine Maréchal

DUO LIBRE DE MAUREEN DOS SANTOS ET ALICE BOUCHER
Musiques «0Once upon a time» de La Nouba - Cirque du Soleil

Entraineurs responsables Géraldine Georges et Laure Obry

11



PALMARES JUNIORS

Alice BOUCHER

Née le 22 février 1997 a Rouen

Taille : 1m70
Club : Aqua Synchro Lyon

Poids : 60kg

Entraineur club : Géraldine Georges
Entraineur P6le France Senior :
Laure Obry, Delphine Maréchal, Myriam Lignot

A commencé la nat. synchro. a 5 ans
Est en classe de 1ére ES
Ce qu'Alice aime dans ce sport : la cohésion

de groupe, le dépassement de soi, le plaisir de
nager

PARCOURS PALMARES

2011 | Vice-championne de France espoir en
équipe

2012 | Chpts de France Elite : 3e en équipe

2013 | Vice-championne de France en duo et

en équipe, 3e en combiné
Chpts d’Europe junior : 6e en équipe

Maureen DOS SANTOS

PARCOURS PALMARES

Née le 31 juillet 1996 a Lyon

Taille : 1m60
Club : Aqua Synchro Lyon

Poids : 45kg

Entraineur club : Géraldine Georges
Entraineur Pble France Senior :
Laure Obry, Delphine Maréchal, Myriam Lignot

A commencé la nat. synchro. a 8 ans
Est en classe de 1ere STMG a I'INSEP
Ce que Maureen aime dans ce sport : I'esprit

d’équipe, la compétition et pouvoir s’exprimer
dans l'eau

2011 | Championne de France espoir en solo
Chpts d’Europe : 4e en équipe

2012 | Vice-championne de France en équipe
et en combiné
Chpts du monde : 10e en ballet

2013 | Vice-championne de France en duo et

en ballet, 3e en combiné
Chpts d’Europe : 6e en équipe

12




PALMARES JUNIORS

Estel-Anais HUBAUD

PARCOURS PALMARES

Née le 27 ao(it 1996 a Gap

2011 | Championne de France espoir en
équipe et en combiné, 3e en duo et

Taille : 1m60' _ _ Poids : 46kg 5e en solo

Club : Pays d'aix Natation Coupe de la Comen espoir : 4e en

Entraineur club : Myriam Lignot cquipe

Entraineur POle France Senior : 2012 | Championne de France junior en

Laure Obry, Delphine Maréchal, Myriam Lignot équipe et en combiné, 2e en duo et
5e en solo

Particularités : Médaillée de bronze aux cham- Chpts du monde junior : 10e en

pionnats d’Europe junior en 2013 et participa- équipe et 13e en duo

tion aux championnats du monde senior 2013 2013

4 I'age de 16 ans 7 titres de championne de France

junior

Open Make Up For Ever : 4e en solo
Chpts d’Europe junior a Poznan : 3e
en solo, 4e en duo et 6e en équipe
Chpts du monde senior a Barcelone :
11e en solo

A commencé la nat. synchro. a 6 ans

Suit une préparation au concours de médecine

Ce qu’Estel-Anais aime dans ce sport : I'asso-
ciation entre prouesses techniques et dimen-
sion artistique

Camille GUERRE

PARCOURS PALMARES

Née le 27 octobre 1996 a Sevres 2011

Triple championne de France espoir en
équipe, combiné et duo, 3e en solo
Coupe de la Comen espoir : 4e en
équipe et en duo

Taille : 1m70 Poids : 59kg
Club : Pays d’Aix Natation

Entraineur club : Myriam Lignot 2012 | Double championne de France en
Entraineur Péle France Senior : équipe et en combiné, 2e en duo
Laure Obry, Delphine Maréchal, Myriam Lignot Chpts du monde junior : 10e en

équipe, 13e en duo

A commencé la nat. synchro. & 6 ans 2013 | Triple championne de France en

équipe, combiné et duo, 3e en solo
Chpts d’Europe junior : 4e en duo et
6e en équipe

Est en classe de Terminale S

Ce que Camille aime dans ce sport : I'esprit
d’équipe, la dimension artistique et les expé-
riences intnernationales
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HISTORIQUE DES PODIUMS

OPEN MAKE UP FOR EVER 2011

SOLO TECHNIQUE

HUANG Xue Chen

SOLO LIBRE

1 |HUANG Xue Che CHINE 91.3917
o |SUN Wen Yan CHINE 91.3816
3 |ADACHI Yumi JAPON 90.4067

LIU Ou et LIU Xi

DUO TECHNIQUE

1 CHINE 93.2300
2 [SUN Wen Yan CHINE 91.6100
3 |ADACHI Yumi JAPON 91.3800

. CHINE 92.7400
J [INUI Yukiko et KOBAYASHI Chisa JAPON 90.7300
, |LABROUSSE Sara et WILLHELM Chloé | o n 86.4100

DUO LIBRE
. [LIU Ou et LU Xi CHINE 93.7000
, [INUI Yukiko et KOBAYASHI Chisa JAPON 91.6400
3 LABROUSSE Sara et WILLHELM Chloée FRANCE 88.0300
EQUIPE TECHNIQUE
1 |RUSSIE 94.0500
> | CHINE 92.9240
3 | FRANCE 85.5800
EQUIPE LIBRE
1 | CHINE 95.4100
2 |1aPON 92.5500
3 | FRANCE 86.6200
COMBINE
1 | CHINE 95.4000
2 |1aPON 92.9800
3 | BIELORUSSIE 83.3800
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HISTORIQUE DES PODIUMS

OPEN MAKE UP FOR EVER 2012

SOLO TECHNIQUE

DUO TECHNIQUE
INUI Yukiko et SAKAI Mariko

1 | YUAN Wenjing CHINE 86.9150

o |FELSSNER Kyra ALLEMAGNE 82.5451

3 | SANCHEZ Etel ARGENTINE 80.1583
SOLO LIBRE

y |FELSSNER Kyra ALLEMAGNE 81.8100

o |SANCHEZ Etel ARGENTINE 81.0100

3 |LESHCHIK Liubov RUSSIE (Moscou) 79.5800

1 JAPON 89.5000
> YUANG Wenjing et ZHANG Jiawen CHINE 88.2800
3 |BERNARDOVA Sona et DUFKOVA Alzbeta REP. TCHEQUE 85.4800

DUO LIBRE
1 INUI Yukiko et SAKAI Mariko JAPON 89.5800
, |LABROUSSE Sara et WILLHELM Chloé FRANCE 88.4300
3 LI Mo et ZHANG Jiawen CHINE 87.0100
EQUIPE TECHNIQUE
1 |JAPON 90.9325
2 |CHINE 87.6325
3 | FRANCE 871100
EQUIPE LIBRE
1 |JAPON 91.7375
2 |FRANCE 89.2625
5 | cHINE 87.5625
COMBINE
1 | CHINE 88.8900
2> | FINLANDE 70.8800

15




HISTORIQUE DES PODIUMS

OPEN MAKE UP FOR EVER 2013

SOLO TECHNIQUE
1 | INUI Yukiko JAPON 90.7355

5 | CERRUTI Linda ITALIE 84.4584

3 |SANCHEZ Etel ARGENTINE 80.3333

SOLO LIBRE
1 |CARBONELL Ona ESPAGNE 93.5625

5> [INUI Yukiko JAPON 92.0250

3 | CERRUTI Linda ITALIE 86.6250

DUO TECHNIQUE
JIANG Ting Ting et JIANG Wen Wen

1 CHINE 92.7500
> CARBONELL Ona et CRESPI Margalida ESPAGNE 92.2000
3 |ADACHI Yumi et INUI Yukiko JAPON 90.5750

DUO LIBRE
1 JIANG Ting Ting et JIANG Wen Wen CHINE 94.4250
, | CARBONELL Ona et CRESPI Margalida ESPAGNE 94.0750
3 |ADACHI Yumi et INUI Yukiko JAPON 92.0500
4 AUGE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 86.2500
EQUIPE TECHNIQUE
1 [ CHINE (Shanghai) 89.5775
2 | CHINE (Jiangsu) 88.8575
3 | FRANCE 85.1050
EQUIPE LIBRE
1 |[JAPON 92.7625
2 | CHINE (Jiangsu) 91.7250
3 |FRANCE 86.6625
COMBINE
1 | CHINE (Shanghai) 93.6125
2 |JAPON ‘ 92.6375
3 | REPUBLIQUE TCHEQUE 83.4125
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LA SYNCHRO EN QUELQUES MOTS

LES EPREUVES DE NATATION SYNCHRONISEE

Chacune des épreuves comprend un programme technique et un programme libre
d’une durée déterminée. Une équipe est généralement composée de huit nageuses
titulaires et d’'une ou deux remplagante(s), sauf dans le ballet combiné qui peut
comporter jusqu’a 10 nageuses.

Durée* Particularités
Le programme technique comporte cinqg
Solo 2min éléments obligatoires, c’est-a-dire des

figures imposées que les nageuses sont
contraintes d’effectuer dans un ordre
Programme technique Duo 2min20 donné.

Ces éléments sont choisis tous les quatre
Equipe | 2min50 |ans par le Comité Technique de la Fina

] Dans le programme libre, tout est lais-
Solo |2min30 |g¢ ay libre choix des entraineurs : la
musique, la chorégraphie ou l'ordre des

Duo  |3minoo |fi9ures.

Programme libre Les juges attendent, comme pour le pro-
gramme technique, un niveau élevé de
. ) difficulté et de prise de risques, une cho-
Equipe |4min régraphie innovante et une exécution
fluide.

Officiellement, ce n‘est qu’en 2003 que le
ballet combiné a été intégré dans le pro-
gramme de la Fina.

Equipe [4min30 |Le cominé libre est exécuté par un maxi-
mum de dix nageuses qui présentent une
combinaison de solos, duos et équipes.

* Une tolérance de 15 secondes en plus ou en moins de la durée réglementaire est
accordée.
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LA SYNCHRO EN QUELQUES MOTS

LA NOTATION

Depuis le Congres Fina qui s’est tenu a Barcelone en juillet 2013, le systeme de notation a
évolué. Les prestations des ballets sont notées de 0 a 10 points au dixieme de point par trois
jurys composés de 5 juges.

Dans chaque jury, la note la plus haute et celle la plus basse sont supprimées. Le sous-total
obtenu est affecté d’un coefficient prédéfini. Les trois notes des jurys sont ensuite additionnées
pour obtenir un total sur 100 points.

Des pénalités peuvent étre infligées suite au contréle vidéo si une nageuse touche volontaire-
ment le fond du bassin ou si la durée du ballet n‘est pas respectée.

Ballets libres et Combinés : Ballets techniques :

Jury 1 : EXECUTION (30%) Jury 1 : EXECUTION (30%)

- la qualité de I’'exécution des mouvements - la qualité de I'exécution des éléments tech-
- la synchronisation sur la musique et des niques non-imposes

nageuses entre elles - la synchronisation sur la musique et des

nageuses entre elles
Jury 2 : IMPRESSION ARTISTIQUE (40%)

- la variété et la créativité de la chorégra- Jury 2 : IMPRESSION (30%)

phie - la difficulté des mouvements non-imposés

- l'interprétation musicale et la synchronisation

- la contréle général de la performance - la variété et la créativité de la chorégraphie
- l'interprétation musicale

Jury 3 : DIFFICULTE (30%) - la «maniére de se présenter»

difficulté des mouvements et de la syn- L,

chronisation Jury 3 : ELEMENTS (40%)

I'exécution de chaque élément obligatoire
relative a son degré de difficulté

L'ESTHETISME

La particularité de la discipline réside aussi dans les multiples accessoires auxquels ont recours
les athlétes pour s’embellir et ainsi marquer des points en impression artistique. La gélatine
alimentaire, posée encore chaude sur les cheveux des nageuses, permet de fixer efficacement
leur coiffure et de ne pas géner leur visibilité. La coiffe fixée sur le chignon est toujours en rac-
cord avec le maillot de bain pailleté.

Le maquillage accentué et coloré doit étre repérable de loin. Une nouvelle régle impose néan-
moins qu'il ne soit en aucun cas thééatral. Il est lui aussi compris dans la notation de l'impression
artistique, et doit permettre de renforcer les expressions des visages. Grace a MAKE UP FOR
EVER, I'’équipe de France bénéficie d’une formation sur les techniques de maquillage water-
proof, un avantage considérable dans ce milieu d’esthétisme.

L'ensemble de ces accessoires donne aux athlétes un aspect glamour mais ne nous méprenons

pas, les nageuses de natation synchronisée comme tous les autres athlétes de haut niveau sont
avant tout intéressées par la performance !
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FORMULAIRE D'ACCREDITATION MEDIA

ACCREDITATION MEDIA

Formulaire a retourner au service Communication de la FFN avant le
mercredi 19 mars 2014

NOM :

Prénom :

Email :

Tél. :

Nationalité :

Fonction :

N° de carte de presse :

Nom du média :

Type du média :

Nom du Chef de service ou Rédacteur en chef :
Son email :

Son tél. :

Adresse du média :

Demande de place en tribune de presse : OUI ou NON
Date d’arrivée :

Date de départ :

Contacts service Communication / Relations presse FFN :

Nicolas Menanteau Charlotte DESPREAUX
Responsable Communication Chargée de Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr charlotte.despreaux@ffnatation.fr
01.41.83.87.54 01.41.83.87.56

06.30.66.04.44
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PAGE PARTENAIRES

LA FEDERATION FRANCAISE DE NATATION ET NEO REMERCIENT LEURS PARTENAIRES

PARTENAIRE PRINCIPAL

MAKE UP FOR EVER

PROFESSIONAL — PARIS

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

¥«
¥ Tle de France
© 5torvie /V( ¥ iledeFrance ‘o>

Montreuil fr » * *

PARTENAIRES OFFICIELS

¥ TYR THONON

PARTENAIRES MEDIAS

L'EQUIPE 27 w m

Partageons le sport.

100% chanson francaise

PARIS 102.7
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