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L’IDÉE, C’EST
DE VOUS VENDRE

MOINS
D’ÉLECTRICITÉ.

Pour accompagner ses clients dans la transition 
énergétique, EDF développe des solutions 
conçues pour aider à consommer moins d’énergie.
Devenons l’énergie qui change tout.

Rejoignez-nous sur edf.fr/energie-efficace
L’énergie est notre avenir, économisons-la !
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OBJECTIF : CORÉE DU SUD

Après les championnats d’Europe l’été dernier à Glasgow où l’équipe de France 
a décroché 4 médailles, l’élite française de la discipline replongera du jeudi 23 
mai au dimanche 26 mai 2019 à Brive-la-Gaillarde à l’occasion des champion-
nats de France qualificatifs pour les Mondiaux 2019. 

Quatre nageurs ont déjà décroché leur qualification sur le 10 km lors de l’étape de 
coupe d’Europe à Eilat (Israël) le 31 mars dernier. Aurélie Muller (championne du 
monde), Lara Grangeon, Marc-Antoine Olivier (médaillé olympique et champion du 
monde) et David Aubry possèdent ainsi leur billet pour les championnats du monde 
de Yeosu (Corée du Sud). 
Mais des places sont encore à prendre sur les épreuves du 5km et 25km avec notam-
ment, Axel Reymond (champion du monde), Océane Cassignol (championne du 
monde en relais mixte), Logan Fontaine (champion du monde en relais mixte) et Lisa 
Pou (médaillée européenne au relais 5km mixte). 

Le 10 km des championnats de France sera cette année encore support de la deuxième 
étape de Coupe d’Europe de la Ligue Européenne de Natation LEN. Pour l’occasion, 21 
nations étrangères feront le déplacement et viendront concurrencer un peu plus nos 
Tricolores.
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INFOS UTILES

ADRESSE
Lac du Causse
Base de loisirs Nautiques de la ville de BRIVE
Port Lissac
19 600 Lissac-sur-couzes (Corrèze)

ACCREDITATION / CONTACTS PRESSE
Nicolas MENANTEAU

Responsable Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr

06.81.05.51.07
01.70.48.45.54

Charlotte DESPREAUX
Responsable Communication

charlotte.despreaux@ffnatation.fr
06.23.25.32.60
01.70.48.45.56

PROGRAMME
Mercredi 22 mai

15h00 : Réunion technique

Jeudi 23 mai

10h : 10 km Messieurs – épreuve de Coupe d’Europe LEN
15h30 : 10 km Dames – épreuve de Coupe d’Europe LEN

6 boucles de 1,66 km

Vendredi 24 mai

15h30 : Relais 4 x 1250 m Mixte

Samedi 25 mai

10h00 : 5 km Messieurs
15h30 : 5 km Dames
3 boucles de 1,66 km

Dimanche 26 mai

09h30 : Epreuve grand public 1,5 et 2,5 km
09h30 : 25 km Messieurs

09h40 : 25 km Dames
10 boucles de 2,5 km

Nombre de nageurs en 
2018

5 km : 
119 nageuses
150 nageurs

Total de 269 participants

10 km : 
46 nageuses 
58 nageurs

Total de 104 participants 

25 km : 
20 nageuses
31 nageurs

Total de 51 participants 
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ACCREDITATION MEDIA
Formulaire à retourner au service Communication de la FFN avant le 

lundi 20 mai

NOM :

Prénom : 

Email :  

Tél. :

Nationalité :

Fonction :

N° de carte de presse :

Nom du media :

Type du média :

Nom du Chef de service ou Rédacteur en chef :

Son email :

Son tél. :

Adresse du media :

Date d’arrivée :
    
Date de départ :

ACCREDITATION / CONTACTS PRESSE
Nicolas MENANTEAU

Responsable Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr

06.81.05.51.07
01.70.48.45.54

Charlotte DESPREAUX
Responsable Communication

charlotte.despreaux@ffnatation.fr
06.23.25.32.60
01.70.48.45.56

FORMULAIRE ACCRÉDITATION MEDIA
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LES PARCOURS

Jeudi 23 mai 

6

10  Km-6 boucles de 1,66 km
Départ corde: 1ère bouée 760m

Vendredi 24 mai 
Relais mixte - 4x1250m
Départ ponton: 1ère bouée 350 m
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5 km-3 boucles de 1,66 km
Départ corde: 1ère bouée 760m

Samedi 25 mai 

Dimanche 26 mai 
25 Km- Boucle de 2,5 km à parcourir 10 fois 

7



8

CLASSEMENT GRAVELINES 2018

DAMES MESSIEURS
5 km 5 km

1.VAN ROUWENDAAL Sharon (1993) NED Montpellier Mét. Nat.       56:42.15
2.CUNHA Ana Marcela (1992) BRA   Brésil                                      56:42.34
3.GRANGEON Lara (1991) FRA C.N. Calédoniens                             56:47.09
4.FURST Adeline (1994) FRA Dauphins Obernai                               56:47.16
5.VERMEULEN Esmee (1996) NED  Pays-Bas                                   57:01.78                  
 

1. FONTAINE Logan (1999) FRA C. Vikings de Rouen                      52:41.16
2. REYMOND Axel (1994) FRA AAS Sarcelles Natation 95              52:43.53
3. OLIVIER Marc-Antoine (1996) FRA Denain Nat. du Hainaut     52:53.08
4. KUKLA Clément (2002) FRA AAS Sarcelles Natation 95             52:54.42
5. ZITOUNI Fares (1999) FRA Amiens Métropole Nat.                     52:56.42

5 km compétition par équipe (4x1250 Mixte)
1. U.S.A.  Anderson-Abbott-Twichell-Brinegar                                                                                                                                                 54:46.63
2. NEDERLANDS Schouten-Van Rouwendaal-Vermeulen-Weertman                                                                                                                   55:55.90 
3. ESPAGNE  Navarro Silvestre-Gil-Martinez Murcia-De Valdes Alvarez                                                                                                              55:57.18
4. C. VIKINGS DE ROUEN  Houllier-Saillard-Gaze-Fontaine                                                                                                                              56:41.66
5. ESPAGNE 2  Vilar Yebra-Godoy Martinez-Julia Tous-Garzon                                                                                                                          57:09.66

10 km 10 km
1. GRANGEON Lara (1991) FRA C.N. Calédoniens                         1h55:46.48
2. POU Lisa (1999) FRA A.S. Monaco Natation                                1h55:51.99
3. DORNIC Morgane (1998) FRA C.N. Brest                                     1h57:55.00
4. HOULLIER Élise (2000) FRA C. Vikings de Rouen                     1h58:00.00
5. SIX Claire (2002) FRA AAS Sarcelles Nat. 95                               2h01:30.19

1. FONTAINE Logan (1999) FRA C. Vikings de Rouen                   1h44:27.43
2. AUBRY David (1996) FRA Montpellier Métropole Nat.            1h44:28.00
3. OLIVIER Marc-Antoine (1996) FRA Denain Nat. Hainaut        1h44:28.20
4. REYMOND Axel (1994) FRA AAS Sarcelles Natation 95           1h44:28.99
5. ROLDAN MUNOZ Enzo (1999) FRA Montpellier Mét. Nat.       1h44:33.00 

25 km 25 km
1. GRANGEON Lara (1991) FRA C.N. Calédoniens                          5h24:15.00
2. POU Lisa (1999) FRA A.S. Monaco Natation                                5h29:29.00
3. JOUISSE Caroline (1994) FRA Aquatic Club Bourges                5h33:43.00
4. DORNIC Morgane (1998) FRA C.N.Brest                                      5h34:24.00
5. BOSSLET Sarah (1993) GER Allemagne                          5h41:07.00

1. REYMOND Axel (1994) FRA AAS Sarcelles Natation 95            5h04:20.00
2. LEHOUX Édouard (1994) FRA AAS Sarcelles Natation 95       5h05:09.00
3. STUDZINSKI Alexander (1983) GER Allemagne                   5h05:13.00
4. SAFRA Yuval (1993) ISR Israël                                       5h06:34.00
5. SCHOUTEN Marcel (1993) NED Pays-Bas                         5h08:15.00



9

PALMARÈS

David AUBRY

Médaillé Européen relais mixte 5km

9

David AUBRY
Club : Montpellier Métropole Natation
Né le 8 novembre 1996 à Saint-Germain-en-Laye
Taille : 1m90 / Poids : 78 kg
Entraîneur : Philippe Lucas

Principaux titres 
2018 Médaillé de bronze du relais mixte 5km, Championnats d’Europe, Glasgow

2e sur 10km, Coupe du monde, Doha
Vice-champion de France du 10km, Gravelines
12e du 10km, Championnats d’Europe, Glasgow 
15e du 25km, Championnats d’Europe, Glasgow 

2017 6e sur 10km, championnats du monde, Budapest 
Médaillé de bronze sur 10km, Coupe du monde, Viedma
Médaillé de bronze sur 10km, Coupe du monde, Abu Dhabi
Vice-champion de France sur 10km, championnats de France, Gravelines
Médaillé de bronze sur 5km, championnats de France, Gravelines

2016 Champion de France du 10km, Montargis

2015 Vice-champion de France du 25km
17e sur 5km, championnats du monde Kazan 
11e sur 5km Team Event Mixte, championnats de France 

2014 Champion d’Europe junior 2014 sur 7km50, Zagreb
4e sur 7km50, championnats du monde junior 

Club : Montpellier Métropole Natation
Né le 8 novembre 1996 à Saint-Germain-en-Laye
Taille : 1,90 m / Poids : 78 kg
Entraîneur : Philippe Lucas
 

Océane CASSIGNOL
Club : Montpellier Métropole Natation 
Née le 26 mai 2000 à Béziers
Taille : 1m68 / Poids : 64 kg
Entraîneur : Philippe Lucas
Infos + : Suit des études au CNED et membre du team EDF Espoirs

Principaux titres 
2018 8e sur 10km, Coupe du monde, Doha

Médaillée de bronze sur 5km, Championnats de France, Gravelines
10e du 5km, Championnats d’Europe, Glasgow 

2017 Championne du monde du relais mixte 5km, Budapest 
22e du 10km, Budapest
6e sur 10km, Coupe du monde, Viedma
7e sur 10km, Coupe du monde, Abu Dhabi
Vice-championne de France du 10km, Gravelines
Vice-championne de France du 5km, Gravelines

2016 Vice-championne du monde junior du 7,5km, Hoorn
Vice-championne de France du 5 et du 10km, Montargis

2015 Championne d’Europe junior sur 5km, à Tenero
Championne de France 15 ans et moins sur 400, 800 et 1500 nage libre

Club : Montpellier Métropole Natation 
Née le 26 mai 2000 à Béziers
Taille : 1m68 poids : 64 kg
Entraîneur : Philippe Lucas
Infos + : Suit des études au CNED et membre du team EDF Espoirs 

Championne du monde du relais mixte

Océane Cassignol
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Champion du monde en relais mixte

Logan FONTAINE
Club : Club des Vikings de Rouen
Né le 25 mars 1999 à Argentan
Taille :  1m78 / Poids : 66 kg
Entraîneur : Damien Cattin-Vidal 
Infos + : Titulaire d’un baccalauréat S 

Principaux titres 
2018 Médaillé de bronze sur 5km, Championnats d’Europe, Glasgow 

30e du 10km, Championnats d’Europe, Glasgow 
9e sur 10km, Coupe du monde, Doha
Champion de France sur 10km, Gravelines
Champion de France sur 4x1250m mixte, Gravelines
Champion de France 5km, Gravelines

2017 Champion d’Europe junior du 10km, Marseille
Champion du monde du relais km mixte, Budapest 
5e sur 10km, Coupe du monde, Viedma
21e sur 10km, Coupe du monde, Abu Dhabi
Vice-champion de France du 5km Indoor, Sarcelles
Champion de France du 5km, Gravelines
6e du 10km, Championnats de France, Gravelines

2016 Champion du monde junior  sur  7,5km à Hoorn
Champion d’Europe junior sur 7,5km à Piombino 

2015 Champion d’Europe junior sur 5km à Tenero

Club : Club des Vikings de Rouen
Né le 25 mars 1999 à Argentan
Taille :  1,84 m / Poids : 75 kg
Entraîneur : Damien Cattin-Vidal 

Logan FONTAINE

Adeline FURST
Club : Dauphins Obernai
Née le 5 mars 1994 à Schiltigheim
Taille : 1m62 m / Poids : 50 kg
Entraîneur : Philippe Schweitzer

2018 11e du 5km, Championnats d’Europe, Glasgow
16e du 10km, Championnats d’Europe, Glasgow
Vice-championne de France du 5km, Gravelines
15e de la Coupe du monde sur 10km, Doha
9e du 10km, Championnats de France, Gravelines

2017 Médaillée de bronze aux championnats de France, Gravelines 
Médaillée de bronze aux Universiades sur 10km, Taipei
Championne de France du 1500m nage libre en 25m, Montpellier 
Vice-championne de France du 800m nage libre en 25m, Montpellier 

2016 Championne de France du 1500m nage libre en 25m, Angers
Vice-championne de France du 800m nage libre en 25m, Angers
Médaillée de bronze sur 1500m nage libre en 50m, Schiltigheim 

Club : Dauphins Obernai
Née le 5 mars 1994 à Schiltigheim
Taille : 1m62 m / Poids : 50 kg
Entraîneur : Philippe Schweitzer

Adeline FURST
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PALMARÈS

Lara GRANGEON

Médaillée de bronze Européenne 

Lara GRANGEON
Club : CN Calédoniens
Née le 21 septembre 1991 à Nouméa
Taille : 1m71 / Poids : 55 kg
Entraîneur : Philippe Lucas
S’entraîne à Montpellier

Principaux titres 
2018 Médaillée de bronze du 25km, Championnats d’Europe, Glasgow 

Médaillée de bronze du relais mixte 5km, Championnats d’Europe, Glasgow
6e du 10km, Championnats d’Europe, Glasgow
8e du 5km, Championnats d’Europe, Glasgow 
Championne de France du 25km, Gravelines
Championne de France du 10km, Gravelines
Championne de France du 5km, Gravelines

2017 Championne de France du 5km Indoor, Sarcelles 
Championne de France du 25km, Gravelines

Club : CN Calédoniens
Née le 21 septembre 1991 à Nouméa
Taille : 1m71 / Poids : 55 kg
Entraîneur : Xavier Idoux
S’entraîne au CNE INSEP

Aurélie MULLER
Club : CN Sarreguemines
Née le 7 juin 1990 à Sarrable
Taille : 1m69 Poids : 56kg
Entraîneur : Philippe Lucas
Infos + : D.U Management d’une carrière de sportif professionnel

Principaux titres 
2017 Championne du monde du 10km, Budapest

Championne du monde du relais mixte 5km, Budapest
Vice-championne du monde du 5km, Budapest
Championne de France du 5km, Gravelines
Championne de France du 10km, Gravelines

2015 Championne du monde du 10km, Kazan 
4e du 25km, championnats du monde, Kazan 
11e du 5km TeamE Event Mixte, championnats du monde, Kazan 
Médaillée d’or sur 10km, Coupe du Monde à Nouméa
Championne de France du 10km, Gravelines

2014 Championne de France sur 10km  à Sète
Vice-championne de France sur 5km  à Sète
4e sur 10km, Championnats d’Europe à Berlin

2013 9e sur 5km, championnats du monde, Barcelone 2013

2011 Vice-championne du monde sur 5km, Shanghai 2011

2008 Double championne d’Europe juniors sur 5km, Sète 2008

2007 Championne d’Europe junior sur 5km, Milan

2006 Championne du Monde Junior sur 1500 NL, Rio de Janeiro 2006
Championne d’Europe juniors sur 400m NL, Palma de Majorque 2006

Club : CN Sarreguemines
Née le 7 juin 1990 à Sarreguemines
Taille :  1,69 m / Poids :  56 kg
Entraîneur  : Philippe Lucas
Infos + : Etudiante diététicienne

Aurélie MULLER
Triple championne du monde
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Marc-Antoine OLIVIER

Marc-Antoine OLIVIER
Club : Denain Natation Porte de Hainaut
Né le 18 juin 1996 à Valenciennes
Taille : 1m88 Poids : 74kg
Entraineur : Philippe Lucas
S’entraîne à Montpellier 

Principaux titres 
2018 Médaillé de bronze du relais mixte 5km, Championnats d’Europe, Glasgow

4e du 10km, Championnats d’Europe, Glasgow 
7e du 5km, Championnats d’Europe, Glasgow
Médaillé de bronze sur 10km, Gravelines 
Médaillé de bronze sur 5km, Gravelines 

2017 Champion du monde du 5km, Budapest 
Champion du monde du relais mixte 5km, Budapest 
Médaillé de bronze sur 10km, Budapest 
4e sur 10km, Coupe du monde, Abu Dhabi
Champion de France sur 5km Indoor, Sarcelles
Vice-champion de France du 5km, Gravelines
Vice-champion de France du 10km, Gravelines

2016 Médaillé de bronze sur 10km, Jeux olympiques, Rio de Janeiro
Vainqueur sur 10km, Coupe du monde, Abu Dhabi
Vainqueur sur 5km, Championnats des Etats-Unis, Fort Meyer
Médaillé de bronze sur 10km, championnats d’Europe, Hoorn
Champion de France sur 5km CLM, Montargis 
Champion de France sur 5km, Montargis

2015 6e sur 10km, championnats du monde, Kazan
11e sur 5km Team Event mixte, championnats du monde, Kazan 
Médaillé d’argent sur 10km, Coupe du Monde 2015 de Nouméa
Médaillé de bronze sur 10km, Coupe du monde, Funchal
Champion de France du 5km CLM, Gravelines

2014 Vice-champion de France sur 5km à Sète
Médaillé de bronze sur 10km aux Championnats de France à Sète

2012 Champion d’Europe Juniors sur 5Km en 2012 à Kocaeli (Turquie)

Médaillé olympique et  double champion du monde
Club : Denain Natation Porte de Hainaut 
Né le 18 juin 1996 à Valenciennes
Taille :  1,88 m / Poids :  62 kg
Entraîneur  : Philippe Lucas
Infos + : Membre du Team EDF

LISA POU
Club : AS Monaco Natation 
Née le 28 mai 1999 à Fréjus 
Taille : 1m70 Poids : 57kg
Entraîneur : Michel Pou

2018 Médaillée de bronze du relais mixte 5km, Championnats d’Europe, Glasgow
4e du 10km, Championnats du monde juniors, Israël
5e du 25km, Championnats d’Europe, Glasgow 
7e du 10km, Championnats d’Europe, Glasgow 
Championne d’Europe Junior du 10km, Malte
Vice-championne de France du 25km, Gravelines
Vice-championne de France du 10km, Gravelines
6e du 5km, Championnats de France, Gravelines 
16e de la Coupe du monde du 10km, Doha

2017 Championne d’Europe Junior du relais mixtes 4x1250m, Marseille
Médaillée de bronze du 10km, Championnats d’Europe Juniors, Marseille
Médaillée de bronze du 5km, Championnats de France, Gravelines 

2016 Médaillée de bronze sur le relais 4x1250m mixte, championnats du monde junior 

Club : AS Monaco Natation 
Née le 28 mai 1999 à Fréjus 
Taille : 1m70 Poids : 57kg
Entraîneur : Michel Pou

Lisa POU

Médaillée de bronze Européenne du relais 5km mixte
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Champion du monde

Axel REYMOND 
Club : AAS Sarcelles Natation 95
Né le 13 février 1994 à Paris
Taille : 1m91 Poids : 78kg
Entraîneur : Magali Mérino
Info + : Soldat à l’Armée de Terre 

Principaux titres 
2018 Vice-champion d’Europe du 5km, Glasgow 

4e du 25km, Championnats d’Europe, Glasgow 
4e sur 10km, Doha
Champion de France du 25km, Gravelines
Vice-champion de France du 5km, Gravelines
4e du 10km, Gravelines

2017 Champion du monde du 25km, Budapest
22e sur 10km, Abu Dhabi
Médaillé de bronze sur 5km Indoor, championnats de France, Sarcelles
Champion de France du 25km, Gravelines
5e du 10km, Gravelines

2016 Champion d’Europe sur 25km, Hoon 
Champion de France sur 25km, Montargis
Vice-champion de France sur 5km, Montargis
Médaillé de bronze sur 10km, Montargis

2015 4e du 25km, championnats du monde, Kazan
12e sur 10km, championnats du monde, Kazan
22e sur 5km, championnats du monde, Kazan
Médaillé d’or sur 10km, Coupe du monde Abu Dhabi
Médaillé de bronze sur 10km, Nouméa
Triple champion de France du 5km, 10km et 25km, Gravelines

2014 Champion d’Europe sur 25km, Berlin 
9e sur 10km, Championnats d’Europe, Berlin 2014
Champion de France sur 25km  à Sète
Vice-champion de France sur 10km à Sète
Médaillé de bronze sur 5km à Sète

2013 20e sur 25km aux championnats du monde, Barcelone 2013
40e sur 10km, championnats du monde, Barcelone

2012 Médaillé de bronze sur 25km aux Championnats d’Europe 2012 à Piombino

Club : AAS Sarcelles Natation 95 
Né le 13 février 1994 à Paris 
Taille :  1,91 m / Poids :  78 kg
Entraîneur  : Magali Merino
Infos + : Soldat à l’Armée de Terre

Axel REYMOND
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TÊTES D’AFFICHE ÉTRANGÈRES
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TÊTES D’AFFICHE ÉTRANGÈRES - LEN CUP 2019 - BRIVE-LA-GAILLARDE (FRA)
NED Sharon VAN ROUWENDAAL Championne Olypique 2016 sur 

10km
4 titres de championne d’Europe

CAN Stephanie HORNER Vainqueure de l’étape du Coupe du 
Monde du Lac Saint-Jean (Canada) 
en 2016

GBR  Alice DEARING Championne d’Europe Juniors 2016 
sur 10 km

GBR Danielle HUSKISSON  Championne d’Europe 2016 sur 5 
km

ISR Eva Mariel FABIAN 3e des Championnats du Monde 
2013 sur 25 km

ISR Matan RODITI 5e des Championnats d’Europe 
2018 sur 5 km

NED Pepijn SMITS Champion d’Europe 2018 du relais 
4*1250m mixte

NED Marcel SCHOUTEN Vainqueur de l’étape du Coupe du 
Monde du Lac Saint-Jean (Canada) 
en 2018
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PAGE PARTENAIRES

LA FEDERATION FRANCAISE DE NATATION REMERCIE SES PARTENAIRES

PARTENAIRE PRINCIPAL

PARTENAIRES OFFICIELS

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

FOURNISSEURS OFFICIELS
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