Pantin, le 16 avril 2012

LE DUO :

Seuls 24 duos pourront participer aux Jeux olympiques.
Classé 8eéme au Duo technique et 9eme au Duo libre a
Shanghai a l'occasion des championnats du monde 2011,
les frangaises : Sara LABROUSSE, Chloé WILLHELM, Maité
MEJEAN (remplacante) sont bien positionnées.

L'objectif majeur est avant tout de qualifier le duo frangais
et par la suite de figurer parmi les huit premieres nations
mondiales.

Ces duettistes aux gabarits longilignes cumulent des
atouts prédominants dans cette épreuve : la similarité,
I'énergie, la synchronisation et la qualité de hauteur. Il
s'agit donc de démontrer une réelle aisance physique lors
de cette chorégraphie, afin que le duo soit identifié dans
une catégorie de performance pouvant dépasser le
classement de Shanghai (duo libre : 9e).

ENTRAINEURS PRINCIPAUX :
Julie Fabre, Pascale Meyet.

FéperaTtion Francaise pe Narano

INEO Presse

B natation syncHronisee

WWW.FFENATATION.FR

L’Equipe de France de Natation synchronisée
s'est envolée samedi pour Londres
dans I'optique de décrocher une
qualification olympique
au Tournoi de qualifications qui débutera dans
deux jours (18.22 avril) a
I’Aquatics Centre de Londres

Rappel des reglements FINA :

a/ chaque pays, dont I'équipe est
championne continentale se verra
automatiquement attribué un quota
pour I'épreuve du duo.

Le pays organisateur des JO pouvant
inscrire un duo, il n'y aura pas
d'épreuve continentale qualificative
pour I'Europe.

b/ Lors du tournoi de qualification
pour les JO, les 3 premiers pays ayant
une équipe qualifiée aux JO, a l'issue
du TQO, se verront attribuer un quota
pour cette épreuve.

¢/ Lors du tournoi de qualification
olympique, les duos les mieux classés,
mais non encore qualifiés, se verront
attribuer un quota olympique jusqu'a
un maximum de 24 duos (16).

THEMES et

MUSIQUES :

DUO TECHNIQUE :

Théme : Charlie Winston,
version revisitée depuis les
mondiaux de Shanghai.

DUO LIBRE :

Theme : Cygne noir et
cygne blanc

Musiques: "Broken sorrow"
et "Thunder" de Nuttin'but
strings et "Le lac des
cygnes" de Tchaikovski
(composition des musiques
par Jean-Michel Collet)
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L’EQUIPE :

L'objectif des Francaises sera de poursuivre leur dynamique

et de confirmer leur progression (8¢éme du ballet technique et
du ballet libre lors des championnats du monde de Shanghai).
La chorégraphie du ballet libre a pour thématique "le vent";
Elle a été congcue pour amener une gestuelle différente
permettant d'augmenter le niveau de difficulté et pouvant
faire appel a des images ou a des références symboliques.
Coté imposés, le ballet met en valeur les éléments techniques
imposés par le reglement. La stabilité de la musique est un
gage de synchronisation pouvant permettre de valider le
potentiel de I'équipe.

Yarano® COMPOSITION DE 'EQUIPE DE FRANCE :

L'Equipe de France s'entraine au Péle France INSEP.

Marie ANNEQUIN (Aqua Synchro Lyon), Laure AUGE (Pays
d'Aix natation), Maeva CHARBONNIER (Aqua Synchro Lyon),
Margaux CHRETIEN (Angers Nat synchro), Joannie CIOCIOLA
(Agua Synchro Lyon), Charlotte FRACKOWIAK (Pays d'Aix
Natation), Chloé KAUTZMANN (BN Strasbourg), Sara
LABROUSSE (Hyéres NS), Maité MEJEAN (Pays d'Aix natation),
Chloé WILLHELM (Dauphins Firminy).
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Rappel des reglements

FINA :

8 pays participeront aux
Jeux olympiques (dont le
représentant du
continent).

a/ chaque pays, dont
I'équipe est championne
continentale sera qualifié
aux JO. Le pays
organisateur des Jeux
pouvant inscrire une
équipe, il n'y aura pas
d'épreuve continentale
qualificative pour I'Europe.
b/ Lors du Tournoi
qualificatif olympique, les
3 premieres équipes de
cette épreuve seront
qualifiées aux JO.
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ENTRAINEURS PRINCIPAUX :
Anne Capron, Charlotte
Massardier et Pascale Meyet.

THEMES et MUSIQUES :

EQUIPE TECHNIQUE :

Théme : "Michael Jackson",
chorégraphie revisitée depuis les
championnats du monde de Shanghai
(2011)

Musiques de Michael Jackson : "Billy
Jean", "Jam", "Smooth Criminal",
"Thriller", "Wanna start something"

EQUIPE LIBRE :

Théme : "Le vent", chorégraphie
revisitée depuis les championnats du
monde de Shanghai (2011)

Musiques : The door's concerto "People

of change" de Kennedy et Coleman
(original creation de Jean-Michel Collet
et Marie Boine)



/
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Mercredi 18 avril Jeudi 19 avril Vendredi 20 avril Samedi 21 avril Dimanche 22 avril

15H00 — 17 H45 15H00 - 16H00 15H00 — 18H27 15H00 — 16H09 15H00 — 15H45
Duos technique Equipe technique Routine  Duos libres (1) Equipes libres Duos libres (2)
Routine

18H37 - Cérémonies 16H19 - Cérémonies

protocolaires protocolaires
JION
f’ . E ENCADREMENT DE L'EQUIPE DE FRANCE A LONDRES :
%4,,,““0* Chef de délégation : Virginie DEDIEU

Adjointe DTN NS : Corinne RIBAULT

Responsable d’équipe : Odile PETIT

Entraineurs : Julie FABRE, Pascale MEYET, Charlotte MASSARDIER ;
Meédical : Bertrand GARET (Kinésithérapeute), Philippe LEVAN (médecin) ;
Arrangements musicaux : Jean-Michel COLLET

CONTACT A LONDRES :
Corinne RIBAULT, Adjointe au Directeur Technique National, chargée de la
Natation synchronisée : 06.30.10.46.84.
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