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COMITE
REGIONAL
NORD-PAS-DE-CALAIS
THEMES Contenus et attentes Face a Face Nb heures Vol par jour Formateurs
Ré - OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE 2
epartition — - s 7 . .
q ; Les différentes logiques ou les stratégies de I'entrainement dans la discipline ;
samedi au choix .
J1 - - — - 8 Michel CHRETIEN
Module 20/09/2014 .dans la [ TLe développement tactique, individuel et collectif. 2
ournée
1 J Le plan annuel, le plan de carriére. La présentation des parcours des meilleurs mondiaux pour en retirer des étapes clefs 4
) Le travail a sec, la préparation physique. Les intéréts en fonction de la période annuelle et du plan de carriére. Les outils d’évaluation et de controle. Le travail a sec
]2 2?;8;7;3;’4 Apres Midi | comme outil de prévention et d’amélioration de la performance. L'intérét de la multi activité. 4 4 Cécile DUCHATEAU
Le développement et la maturation en lien avec le plan de carriére du sportif
J3 Matin Les connaissances sur les différences principales des enfants concernés par le niveau de formation : Evolutions des aspects physiologiques, morphologiques, 3 Emmanuel RENARD
psychologiques, sociologiques environnementaux (langage, coordination, régulation thermique, comportement social...)
Module samedi
2 11/10/2014 Le développement des capacités physiologiques, la programmation des entrainements, la notion de charge, volume, intensité. 7
I3 Aprés Midi La fatigue et la récupération active et passive (massage, sauna). 4 Benjamin TRANCHARD
Les effets et intérét du travail en altitude.
Programme sportifs fédéral dans son ensemble/développement de la discipline. 2
J4 . Matin Actualisation des connaissances/ derniéres modification FINA. 2
Module samedi 7 Benjamin TRANCHARD
3 25/10/2014 )
J4 Point sur la formation, les syntheses, retour et échanges sur les contenus
Apres Midi
L'hygiéne du compétiteur, nutrition, hydratation lors de I'échauffement, en compétition, a I'entrainement.
J5 Matin — - : = - - - — - Céline COUDECQ
Module samedi Les temps de digestion des aliments, micro nutrition, les compléments alimentaires, les dérives : attitudes dopantes. 2
4 29/11/2014 Le développement technique. La notion de modéles théoriques, de contraintes et de création pour amener des modifications chez le sportif ; 8
J5 Apres Midi La biomécanique. Rappel des notions de mécanique des fluides. 4 Benjamin TRANCHARD
ANALYSE DE LA PERFORMANCE EN COMPETITION:
Module 16 samedi Journée L? con.n’flis§ance dies 01.1tils informatiques d’analyse de performance ut.ilis.és au sein de la F,FN . Avantage et inconvénients : analyse vidéo, analyse statistique : la 3 6 Florence GARNIER
5 13/12/2014 nécessité d'une mémoire du parcours du nageur pour progresser, capitalisation des données
+ Utilisation de 'analyse de la performance : a partir d’un support vidéo, mettre en ceuvre 'analyse ; 3h 3
La gestion des aspects mentaux liés a la performance : la prise en compte de I'histoire de l'individu, pourquoi il s'implique, qu’est ce qui fait émerger sa motivation,
sa confiance, sa capacité a faire, son énergie d’engagement dans I'action, I'autonomie, la responsabilisation du sportif, la concentration, la stabilité émotionnelle, la
Modul J7 Matin dynamique collective. 3 Alexandre KOWMILSKI
odule i
samedi 5
6 10/01/2015
J7 Apres Midi | Point sur la formation, les synthéses, retour et échanges sur les contenus 2 Benjamin TRANCHARD
FORMATION DES CADRES Théme: ACCOMPAGNEMENT des BF 1, BF2, BF 3.
: Le tutorat, les compétences du tuteur nécessaires dans 'accompagnement du stagiaire, le role du tuteur dans 1’acquisition de compétences. Fabien CAMPORELLI/Benjamin
J8 Matin 4
TRANCHARD
Module samedi 6
7 31/01/2015
éme: Les supports pédagogiques de formation:
| FORMATION DES CADRES _Théme: Les supports pédagogiques de f i
8 Apreés Midi [ Tes différents outils Power point, tableau, les avantages et inconvénients, les régles d’utilisation de ces outils. L' utilisation de la pratique comme support 2 Fabien CAMPORELLI
pédagogique de formation. La communication : les régles essentielles (écrit, oral, le feed back)
1 .
Mogu ¢ J9 2172;;;%1 5 Matin Les techniques d’acquisition et de transmission des connaissances. La mémorisation, les regles des temps de concentration. 3 3 Fabien CAMPORELLI
J mardi . N . . ..
CCC 10 | 31/03/14 Matin Controle Continu des Connaissances 2 2 Benjamin TRANCHARD

TOTAL DE 56HO00




