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JACQUES TUSET

ARME DE SON SEUL MAILLOT, JACQUES TUSET, NAGEUR DE L'EXTREME,
VA POURSUIVRE SON EXPLOIT : RELIER A LA NAGE SEPT PRISONS CELEBRES,
BASEES SUR DES ILES AU CONTINENT LE PLUS PROCHE.
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LES 7 ILES-PRISONS
A LA NAGE

(SEVEN PRISON ISLAND SWIMS)

Ce challenge a pour objectif
de relier a la nage 7 célébres
prisons basees sur des iles au
continent le plus proche.
Réaliser cet exploit nécessite
de nager dans les mers trés
froides ou tres chaudes mais
égalernent d'étre physique-
ment et mentalement prépa-
ré pour surmonter toutes les
conditions que connaissent
LES NAGEURS D'EAU LIBRE :

de forts courants, des vents
violents et la vie marine.

ENTRE LIBERTE
ET EVASION

« Mager procure un sentiment
de liberté et d'évasion, nager
en milieu naturel, sans com-
binaison ni palmes, donne la
sensation d'étre libre comme
l'eau ».

Cest dans cet etat desprit
gue Jacques Tuset, nageur de
l'extréme a Maontpellier, s'est
lancé un nouveau challenge
intitule «Seven Prison Island
Swims».
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DescrieniF
es Traversees

AU 20 B SIECLE ET MEME AVANT, CERTAINES

DE CES TLES-PRISONS PERMETTAIENT D'ISOLER

LES PRISONNIERS POLITIQUES AINSI QUE LES DETENUS
LES PLUS INFAMES.

Al 21 & SIECLE, CES CONDAMNES ONT CEDE

LEUR PLACE AUX TOURISTES. CES ANCIENS SITES

DE DETENTION DEVIENNENT UN VERITABLE CHALLENGE
POUR LES NAGEURS DESIRANT SE CONFRONTER

A DES EAUX FROIDES ET DE FORTS COURANTS.
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1- L'ile d’Alcatraz (USA)
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An ey - nbernstionsle orsce & fscrueil  Chicagoal Capane.
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2- Le Chateau d'If (France)
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3- Fort Boyard (France)

W : D Fort Boyard camme fameresse miltare
| plage desMinimes 19 ™ sitde le fort
4 La echele wau'hmmmm
quelques e & peine
DESIRNLE 2prés son adhevement.
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5- L'ile de Spike (Irfande)
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part de Cork jsqid Cobh Celle-dl a serel de ew de ™
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- Lile de Robben (Afrique du Sud)

& Robben isands a&d

LIEW : D Robben skznd & utikste prian,

Elcuberg Beach 2u Cap
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DISTAMCE :
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1- Alcatraz

2- Chateau d'if
3- Fort Boyard
4- Robben

5- Spike

6- Gorée

7- Rotinest

JACQUES TUSET MAGEUR DE L' EXTREME, S'EVADE

«Seven Prison
Island Swims»
necessite des équipes de
soutien d'experts locaux
competents mais aussi
une grande planification
et des ressources
financiéres. Ciest
pourquoi, lassociation
«MNageurs de I'BExtréme»
a eté créee en 2013,
Hle permet de recevoir
des soutiens financiers
(via des dons ou des
partenariats) afin de
porter ce projet.

L’ile de Gorée (Senegal)
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- Lile de Rottnest (Australie)
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2013

2013

2013

2013 :

2013

2012

2012

2012

2011

2011

2010 :

2010 :

2010 :

20170 :

R o

: Ultra-Marathon de I'Ebre

(Espagne), 30 830 km

: 1= francais a traverser

le détroit de Fehmam
(Allemagne-Danernark),
21km

- Ar-Men Raid en mer

d'Iroise sur 15 km. pour
une association de
sauvegarde des phares :
la SNPB

Tours du Lac de
Vassiviere (France),
15 km

: Traversée des iles Medes

aux iles Formigues
(Espagne), 22,3 km

: Marathon Malte-Gozo-

Malte (Reépublique de
Malte), 11 km

: Marathon du Golfe

Toroneen de Kallithéa &
Mikiti (Grece), 26 km

: Marathon du golfe Capri-

Maples (Italie), 36 km.

: Traversée du lac d’Orta

{Italie), 13 km

- Traversée de la cote

Vermeille d' Argeles

a Cerbére sur 18 km
pour faire connaitre la
Choroideremie
Marathon d'ljsselmeer
de Stavoren a
Medemblik (Hollande),
22 km

Marathon international
du golfe de Maliakos
(Gréce), 11 km

Marathon de Cologne
(Allemagne), 12 km

Le trophée des 3 lles au
Lac de Cepoy (France),
15 ki

U challehos Wmokie

JACQUES TUSET A DEBUTE SON PROJET
IL Y A TREIZE ANS.

Il a déja effectué la traversée d'Alcatraz, du chateau d'If et
celle de Fort Boyard. Le mageur de l'extréme va tenter les
4 traversees qui mangquent a son ackif afin d'accomplir ce
challenge par ailleurs jamais réalisé a ce jour.

Pendant l'année prévue pour la finalisation de ce défi SPOR-
TIF, Jacques a aussi 'ambition de mettre en place des projets
autour des différentes épreuves qui auront un impact sur :

« la cohésion sociale, avec des interventions sur l'environ-
nement et la sécurité, liee au milieu aguatique aupres
des ecoles, des quartiers et lors de stages eau libre.

- la solidarite et la recherche meédicale car il souhaite a chague
traverscée porter les couleurs d'une association de lutte contre
une maladie rare.

L'OBJECTIF ETANT DE TERMINER LE CHALLENGE DEBUT 2015,

La planification a été élaborée en fenant compte des pos-
sibilités d'inscription et de réservation de créneaux auprés
des organisateurs des traversées deja existantes et des
soutiens locaux compétents :

ALCATRAZ
CHATEAU D'IFY
FORT BOYARD
ROBBEN
SPIKE

GOREE
ROTTNEST

Réalisee en 2000
Réalizée en 2003
Realisee en 2000

Mai 2014

Début Septembre 2014
Fin Beptembre 2014

Fevrier 2015

JACQUES TUSET, NAGEUR DE L'EXTREME, S'EVADE

SON ParcCoOMIs
FauT Des vacHes

Me en 1963 a Lyon, JACQUES TUSET, est le nageur francais,
spécialiste de la nage en eau libre et du sauvetage cotier.
De son premier plongeon a ses derniers challenges, il a
effectué plus de 300 traversées et termine 3*™ des cham-
pionnats de France du 25 km en eau libre (FFN) en 2002.
Il a terminé 2*m= des championnats de France avec palmes
sur 20 km (FFESSM) en 2005 et 1% des championnats de
France de sauvetage cotier «épreuve de nage-surf race»
(FFSS) en 2005,

Ancien international de natation et membre du Montpellier
Agglo. Natation U.C, il est responsable de la commission
eau libre, au sein du comite regional de natation en
Languedoc-Roussillon de 1996 a4 2008.

Jacques Tuset est président du club Aqualove Sauvetage
{FFsS) sur Montpellier depuis 2007.

JACQUES TUSET MAGEUR DE L'EXTREME, S'EVADE

2009 :

2009 :

2006 :

2006 :

2005 ;

2004

2003

2002 :

2001

2000 :

Marathon du lac de
Zurich de Rapperswil &
Zurich (Suisse), 26,4 km.

Traversée de Fort
Boyard a La Rochelle
sur 20 km pour

faire connaitre la
Choroidérémie.

Traversee de Paris a la
nage sur 12 km pour
faire connaitre une
maladie génétique rare :
la Choroidérémie.
Traversee du détroit

de Corfou de Sagiada a
Corfou (Gréce), 21 km.

Tour de Manhattan
(USA), 46 km.

: 1% Frangais a traverser
le détroit de Gibraltar
(Espagne-Maroc), 15
km.

et 2004 :
Défi Monte-Cristo du
Chateau d'If 3 Marseille
(France), 5 km.

Traversée de la Manche
(Angleterre-France), 33
k.

- Marathon du golfe de
Messenie de Koreni a
Kalamata (Grece), 30
km.

Alcatraz Sharkfest,
d'Alcatraz a San-
Francisco (USA), 2,4 km
dans une eau a 12°C.

De 2000 a3 2002 :

1992

Championnats de France
eau libre sur 25 km.

- Traversée du Lac Leman
de Lausanne 3 Evian
{Suisse - France), 12 km.

BT



Jacolies THseT

A COMTre cCOMranT

Vous ['expert francais de la nage extréme,
pourquoi s'aventurer dans ce projet ?

Pour terminer ce gue jai commence. Pour finir ce
quina jamais été réalisé.

Pourquoi s'embarquer a relier des prisons ?
Maon projet, cest justement une envie de liberte
immense en opposition au milieu carcéral.
Pourquoil nager ?

Par passion, pour le plaisir et surtout un senti-
ment d'évasion ...

Qu'est-ce que cela apporte ?

Un bien-&tre, une sensation de dépassement de
soi.

En quoi vos traversées sont-elles difficiles 2

Il faut évoluer dans un milieu hostile (dans I'ea
c'est moi I'étranger), des températures extrémes
dans les 2 sens (exemple Alcatraz 12°C, Goree
29°CY, des courants certaines fais pas favorables
du tout (dans la Manche 2 heures de surplace).
Comment gérer

la nage avec la faune maritime 7

Dans leau je me considére comme un intrus
et lors d'une rencontre il v a un sentiment de
surprise des 2 cotés. |'essaie de rester calme (c'est
pas vrai, je flippe un max) mais jessaie de faire
avec et surtout éviter le contact.

Quelles sont vos plus grandes craintes 7
Comme tout le monde depuis que Steven

P&

Spielberg a fait frissonner le monde entier avec
« Les dents de la mer » : me faire croguer par un
requin!

En avez-vous déja rencontreé ?

Oui lors de ma traversée de Gibraltar. Aprés
2 heures de nage, je suis en confiance, je sens,
au fond de leau, que lon mobserve. Cela
ressemble comme deux gouttes deau 3 un
requin-taupe. Je marréte et dit 4 Bernard (mon
coach) : « je crois gu'il v a un reguin ». J'observe
cette créature marine qui me regarde et la peur
monte en moi, comment va-t-elle réagir 777 De-
vant mes signes de détresse, le bateau de secu-
rité se rapproche et se tient tout prés de moi.
On me dit 3 bord que ce n'est pas possible, il Ny
a que des cétacés dans le Détroit. Je ne lache
pas des yeux ce gue je suis persuade étre un
requin. Ce dernier, tout en m'ignorant, passe son
chemin sous moi a environ 3 metres. La seule
chose gue je remargque alors c'est sa queue, elle
mest pas comme celle des dauphins mais bel et
bien comme celle des requins. |e dis & Bernard
de surveiller qu'il ne revienne pas par larriére.
Mon coach reste plus proche de moi avec le bateau.
Je reprends ma nage peu rassuré en restant
vigilant. Sur le bateau il pense gqu'il ne s'agit pas
d'un requin, mais d'un simple thon,

Vous avez survécu aux dents de la mer, aver-
vous eu des moments plus sympathigues ?

Je nageais au cdteé d'une nageuse Fidjienne. Nous
plongeons dans leau termpérée et bleue tur-
quoise de Waikiki (Hawai) pour le départ. Aprés
avoir parcouru 1 km, un groupe de dauphins se
met & nous encadrer et 4 nager avec nous ! Nous
parcourons ainsi plus de 300m en nageant en
parfaite harmonie avec les cétacés. La fille qui
nous accompaagne en kayak nous fait des signes
pour nous dire que c'est génial.

Arrivés au sous-marin (point de contournement
de la traversée), il nous faut tourner et nos
chemins se séparent. Les dauphins poursuivent
leur route.

JACQUES TUSET, MAGEUR DE L'EXTREME, S'EVADE

Ce trés court instant qui dure un peu plus de
5 mn, est un moment merveilleux ol la com-
petition passe au second plan. Pendant le
retour vers la ligne darrivée, fespérais revivre ce
moment magigue et, & defaut de dauphins, jai
pu admirer des raies et des tortues de mer qui
evoluaient & mi-profondeur.

Pourquoi ne pas abandonner ?

Lorsque je nage pour une cause, notamment une
rmaladie, je vais jusquau bout et la force vient du
fait que les personnes dont je soutiens la cause
souffrent certainement plus que moi. Lors d'un
challenge perso, il m'est arrivé une fois daban-

donner car je navais plus la sécurité nécessaire
pour accomplir le défi,

De quel challenge &tes-vous le plus fier ?

La traversee de Paris, je ne pense pas qu'il v ait
beaucoup de monde sur terre qui peut prétendre
avoir traversé tout Paris dans sa longueur en
maillot de bain !

Quand vous n'étes pas la téte sous l'eau, quel
est votre métier 7

Je travaille & la SNCE et 13, jai toujours droit -
«Vous étes pas en gréve en ce moment 777,

Jai fait plus de 300 traversées a4 la nage en simple
maillot de bain pour une distance totale de 1552 km.
Ma premiéere traversée remonte a il y a plus de
40 ans, en 197 2.

La plus courte 125 m dans une eau a 5°C.

La plus longue en distance :

36 km Capri-Maples.

La plus longue en temps : 12h40, la Manche ce qui
représente plus de 50 000 mouvements de bras.

Ma fréquence moyenne de nage :

66 mouvements par minutes.

Jutilise 5 paires de lunettes, 3 maillots de bain et
3 bonnets par an.

Lorsque je fais une action, cest essentiellement
pour sensibiliser les pouvoirs publics. Lassociation

JACQUES TUSET, MAGEUR DE ' EXTREME, S'EVADE

que je défends (France Choroidérémie) a un stand
et vend des produits dérivés et récolte des dons.
A partir de cette année, les dons se feront en
ligne directernent sur une page de l'association
qui présentera le defi.

[



