
Table de conversion fédérale 
Bassin de 25 m => Bassin de 50 m
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Annuels Règlements 2023 - Table de conversion 

Méthodologie de la construction de cette table : 
A l’exception de tous les 50 m, construits sur l’écart mesuré entre les 10 meilleures performances 
mondiales en petit bassin et en grand bassin, l'écart pour toutes les épreuves de nage libre est calculé 
d'après la moyenne des différences du 100 au 1500 rapporté au nombre de virages de chaque épreuve 
100 = 3; 200 = 7 ; 400 = 15.... Pour toutes les épreuves de spécialité, l'écart est calculé d'après la moyenne 
des différences du 100 au 200 rapporté au nombre de virages de chaque épreuve 100 = 3; 200 = 7. Pour 
les épreuves de 4 nages l'écart est calculé d'après la moyenne des différences de chaque 50 de spécialité, 
minorée à 60 % pour le 200 4 nages et à 62% pour le 400 4 nages. 

A noter que l'écart le plus important concerne le 50 dos dames et messieurs, celui-ci est en moyenne deux 
fois supérieur à ceux des autres 50 m (nage libre, dos & brasse), ce qui explique l'importance des écarts 
observés sur les distances supérieures 100 et 200, comparativement à l'ancienne table de conversion et 
aux autres épreuves de spécialité. 

Cette table est uniquement utilisée pour effectuer des engagements. AUCUNE performance ne pourra 
être convertie pour être validée dans notre base fédérale et/ou servir de comparaison entre deux 
performances réalisées dans deux bassins différents.

ÉPREUVES MAJORATION
Dames Messieurs

50 nage libre 0.70 0.70
100 nage libre 1.20 1.50
200 nage libre 2.90 3.60
400 nage libre 6.20 7.70
800 nage libre 1 2.90 1 5.90

1500 nage libre 2 4.50 3 0.10
50 dos 1.30 1.50
100 dos 2.30 3.00
200 dos 5.40 6.90

50 brasse 0.70 1.10
100 brasse 1.90 2.50
200 brasse 4.50 5.90
50 papillon 0.60 0.70

100 papillon 1.40 1.40
200 papillon 3.30 3.30
200 4 nages 3.40 4.10
400 4 nages 7.50 9.00



DF 7

Annuel Règlement Natation Course 2023 
Fédération Française de NATATION

Précédente Suivante

Mode de qualification 
(phase 2) période du 1er 
novembre au 3 décembre

Une période de qualification, tous bassins, grilles de qualifications ci-dessous, sera ouverte du 1er 
novembre au 3 décembre, date limite pour se qualifier en participant aux compétitions référencées 
suivantes : 

- Interclubs Toutes Catégories (id de compétition 15) => pris en compte jusqu’au 19 novembre  

- Championnats de Ligues (id de compétition 207) => pris en compte jusqu’au 26 novembre 

- Championnats Départementaux d’Automne (id 338) => pris en compte jusqu’au 26 novembre  
- Meetings Nationaux Labellisés 25m => pris en compte jusqu’au 26 novembre 
- Meetings Nationaux Labellisés 50m FINAL TOUR Benjamins 2 et 3 décembre.

Publication des temps de 
qualification à partir du 10 juillet

Benjamines 1ère année (12 ans, nées en 2011) Benjamines 2ème année (13 ans, nées en 2010)

Nées du 01/01 au 30/06 Nées du 01/07 au 31/12 Nées du 01/01 au 30/06 Nées du 01/07 au 31/12

Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin

50 nage libre 3 0.67 3 1.37 3 0.81 3 1.51 2 9.75 3 0.45 2 9.79 3 0.49
100 nage libre 1:0 7.60 1:0 8.80 1:0 8.10 1:0 9.30 1:0 5.63 1:0 6.83 1:0 5.84 1:0 7.04
200 nage libre 2:2 9.50 2:3 2.40 2:3 0.23 2:3 3.13 2:2 1.86 2:2 4.76 2:2 2.44 2:2 5.34
400 nage libre 5:1 3.27 5:1 9.47 5:1 5.07 5:2 1.27 4:5 5.89 5:0 2.09 4:5 6.51 5:0 2.71
800 nage libre X X X X 10:1 2.60 10:2 5.50 10:1 5.64 10:2 8.54

1500 nage libre X X X X 19:4 0.97 20:0 5.27 19:5 2.29 20:1 6.79
50 dos 3 5.93 3 7.23 3 6.11 3 7.41 3 4.30 3 5.60 3 4.34 3 5.64

100 dos 1:1 8.22 1:2 0.52 1:1 8.88 1:2 1.18 1:1 5.85 1:1 8.15 1:1 6.17 1:1 8.47
200 dos 2:4 6.68 2:5 2.08 2:4 7.33 2:5 2.73 2:3 9.74 2:4 5.14 2:4 0.35 2:4 5.75

50 brasse 4 0.48 4 1.18 4 0.68 4 1.38 3 8.68 3 9.38 3 8.84 3 9.54
100 brasse 1:2 9.70 1:3 1.60 1:3 0.25 1:3 2.15 1:2 4.18 1:2 6.08 1:2 4.40 1:2 6.30
200 brasse 3:0 9.97 3:1 4.47 3:1 0.76 3:1 5.26 3:0 2.82 3:0 7.32 3:0 3.37 3:0 7.87
50 papillon 3 4.09 3 4.69 3 4.33 3 4.93 3 1.91 3 2.51 3 1.98 3 2.58

100 papillon 1:2 0.77 1:2 2.17 1:2 1.55 1:2 2.95 1:1 4.60 1:1 6.00 1:1 4.81 1:1 6.21
200 papillon X X X X 2:4 9.63 2:5 2.93 2:5 0.06 2:5 3.36
200 4 nages 2:5 1.31 2:5 4.71 2:5 2.38 2:5 5.78 2:4 3.00 2:4 6.40 2:4 3.36 2:4 6.76
400 4 nages X X X X 5:4 2.14 5:4 9.64 5:4 3.77 5:5 1.27

Publication des temps de 
qualification à partir du 10 juillet

Benjamins 1ère année (13 ans, nés en 2010) Benjamins 2ème année (14 ans, nés en 2009)

Nés du 01/01 au 30/06 Nés du 01/07 au 31/12 Nés du 01/01 au 30/06 Nés du 01/07 au 31/12
Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin

50 nage libre 2 7.90 2 8.60 2 7.99 2 8.69 2 6.47 2 7.17 2 6.53 2 7.23
100 nage libre 1:0 1.42 1:0 2.92 1:0 1.77 1:0 3.27 5 8.23 5 9.73 5 8.43 5 9.93
200 nage libre 2:1 6.63 2:2 0.23 2:1 7.49 2:2 1.09 2:0 8.65 2:1 2.25 2:0 9.22 2:1 2.82
400 nage libre 4:4 1.87 4:4 9.57 4:4 2.94 4:5 0.64 4:3 1.63 4:3 9.33 4:3 2.55 4:4 0.25
800 nage libre X X X X 9:3 0.52 9:4 6.42 9:3 0.83 9:4 6.73

1500 nage libre X X X X 18:2 4.77 18:5 4.87 18:2 9.16 18:5 9.26
50 dos 3 2.97 3 4.47 3 3.19 3 4.69 3 0.33 3 1.83 3 0.45 3 1.95

100 dos 1:1 2.19 1:1 5.19 1:1 2.74 1:1 5.74 1:0 6.64 1:0 9.64 1:0 6.96 1:0 9.96
200 dos 2:3 2.61 2:3 9.51 2:3 3.45 2:4 0.35 2:2 3.95 2:3 0.85 2:2 4.56 2:3 1.46

50 brasse 3 6.69 3 7.79 3 7.03 3 8.13 3 3.97 3 5.07 3 4.10 3 5.20
100 brasse 1:2 1.19 1:2 3.69 1:2 1.70 1:2 4.20 1:1 6.05 1:1 8.55 1:1 6.26 1:1 8.76
200 brasse 2:5 6.66 3:0 2.56 2:5 8.10 3:0 4.00 2:4 5.19 2:5 1.09 2:4 5.79 2:5 1.69
50 papillon 3 0.61 3 1.31 3 0.81 3 1.51 2 8.75 2 9.45 2 8.85 2 9.55

100 papillon 1:1 2.17 1:1 3.57 1:1 2.73 1:1 4.13 1:0 6.13 1:0 7.53 1:0 6.39 1:0 7.79
200 papillon X X X X 2:3 3.64 2:3 6.94 2:3 4.21 2:3 7.51
200 4 nages 2:3 5.68 2:3 9.78 2:3 6.68 2:4 0.78 2:2 7.08 2:3 1.18 2:2 7.60 2:3 1.70
400 4 nages X X X X 5:1 4.66 5:2 3.66 5:1 5.61 5:2 4.61


