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**

samedi 17 décembre 2022

200 4 nages dames

200 dos messieurs

50 dos dames

400 nage libre messieurs
100 nage libre dames
100 papillon messieurs
50 brasse dames

1500 nage libre dames

200 4 nages dames

200 dos messieurs

50 dos dames

400 nage libre messieurs
100 nage libre dames
100 papillon messieurs
50 brasse dames

1500 nage libre dames

4 x 50 nage libre mixte

Annuel Réglement Natation Course 2022
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dimanche 18 décembre 2022

I}
lundi 19 décembre 2022

* Premiéres séries

200 papillon messieurs
100 brasse dames

50 nage libre messieurs
200 nage libre dames
800 nage libre messieurs
50 papillon dames

200 brasse messieurs
400 4 nages dames

100 dos messieurs

* 800 nage libre dames
400 4 nages messieurs
200 papillon dames
50 papillon messieurs
100 dos dames
200 nage libre messieurs
200 brasse dames
100 brasse messieurs

50 nage libre dames

Finales A ** séries finales (une par épreuve)

200 papillon messieurs
100 brasse dames

50 nage libre messieurs
200 nage libre dames
800 nage libre messieurs
50 papillon dames

200 brasse messieurs
400 4 nages dames

100 dos messieurs

4 x 50 4 nages mixte

** 800 nage libre dames
400 4 nages messieurs
200 papillon dames
50 papillon messieurs
100 dos dames
200 nage libre messieurs
200 brasse dames
100 brasse messieurs
50 nage libre dames
4 x 50 4 nages messieurs

4 x 50 4 nages dames
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**

mardi 20 décembre 2022

200 4 nages messieurs
100 papillon dames

100 nage libre messieurs
400 nage libre dames
50 dos messieurs

200 dos dames

50 brasse messieurs

1500 nage libre messieurs

200 4 nages messieurs
100 papillon dames

100 nage libre messieurs
400 nage libre dames

50 dos messieurs

200 dos dames

50 brasse messieurs

1500 nage libre messieurs
4 x 50 4 nage libre dames

4 x 50 4 nage libre messieurs
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Vue détaillée



