
 
 

 

 

 
          Meeting des lumières 2022 

 

           Programme prévisionnel  

 
▪ Vendredi 09 Décembre 2022 

 
19h00 Réunion technique des entraineurs (salle atlantique) 
19h45 Pot d’accueil des clubs (repas) 

 
▪ Samedi 10 décembre 2022  

 
 Matin 

 

09h30 Challenge promotionnel 12 - 14 ans à 1m ou 3m  
Minimes à 3m  
Challenge Avenirs et challenge promotionnel Avenirs 11 ans et moins à 1m 
Benjamin(nes) 3m 
 

12h30  Fin prévisionnelle de la matinée …  

 
 Après-midi  

 

       15h00 Poussins / poussines à 1m   
Challenge promotionnel 15 – 18 ans à 1m ou 3m 
Cadet(te)s à 3m 
Challenge promotionnel Maîtres Dames à 1m et Messieurs à 3m 
Sénior Dames 1m et Messieurs 3m 

 

19h30  Fin prévisionnelle de la journée … 

 
 

▪ Dimanche 11 décembre 2022  
 

 Matin  
 

09h30  Minimes à 1m 
Poussins / poussines à 3m 
Benjamin(es) à 1m 
Team Event 
 

11h45 Fin prévisionnelle de la matinée … 
 

 Après-midi  
 

14h00 Cadet(te)s 1m 
Sénior Dames 3m et Sénior Messieurs à 1m 
Challenge promotionnel Maîtres Dames à 3m et Messieurs à 1m 

 

16h45  Fin prévisionnelle de la compétition … 


