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Séminaire Natation Santé

- Vendred: 30 septembre et Samedi 1 Octobre 2022
Université Rennes 2

2 place du Recteur Henri Le Moal
35000 Rennes

PROGRAMME PREVISIONNEL

Le vendredi 30 septembre 2022

13h30 Accueil des participants

14h00 Ouverture du séminaire Natation Santé par le Président de la FFN ou son représentant.
Mots des personnalités présentes.

14h30 "Le Sport Santé en Bretagne" — Dr Sophie CHA, médecin conseiller a la DRAJES Bretagne
15h00 Echanges
15h10 L’effet de l'activité physique sur les maladies cardiaques: - Pr Francois CARRE,

Cardiologue, médecin du sport et professeur en physiologie cardio-vasculaire a I’'Université
de Rennes 1.

15h40 Fchanges

15h50 « Appel a Projet Clubs Santé FEN-MDS » - Présentation des Lauréats — La Mutuelle des
Sportifs

16h00 Pause

16h15 Le test de 6mn marche dans I'eau- évolution et faisabilité — Mme Morgane PEYNET,
STAPS Université Clermont Auvergne.

16h45 Echanges

16h55 Présentation de la future formation Eveil aquatique : vers un Brevet Fédéral. Mme
Christine Kitegi, Présidente du Cercle de compétence Eveil Aquatique

17h15 Echanges

17h20 La Société Francaise Sport Santé — Dr Yves PAGES, Cardiologue, Président de la SF2S

17h40 Echanges

17h45 Fin de la journée de travail

17h45 Départ a la piscine : « Séance pratique » obligatoire pour les éducateurs Nagez Forme Santé

en recyclage — Piscine de Bréquigny 12 bd Albert ler, 35000 Rennes.

20h00 Diner : Restaurant La Taverne, 2 rue de ’Alma, 35000 Rennes
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Le samedi 1° octobre

8h45 Accueil des participants par la Secrétaire Générale de la FFN, Dr D. Cupillard

09h00 Lot du 2 mars 2022 visant a démocratiser le sport en France — Quelles évolutions. M.
Jacques BIGOT, Expert Natation Santé.

09h20 Echanges

9h30 L’évolution de la Natation Santé depuis ces dernicres années. D. Cupillard et M. Baillon,
Président du Cercle de Compétence Natation Santé.

9h50 Echanges

10h00 Pause

10h15 Table Ronde autour du développement de la Natation Santé dans les territoires.

Financement — politique de santé publique -les réseaus: sport santé — les assurances et mutuelles — les freins
rencontrés lors de la mise en place d'offres sport santé.
Intervenants : Dr D. Cupillard, M. M. Baillon, M. J. Bigot, M. T. Fauchard, Dr Simon Pagin,
M. P. Gastou, Mme Katarin Quelennec-Lorzil, M. L. Diouane, . . .

12h00 Cléture du séminaire

13h00 Séance sur la sécurité et test de sécurité pour les éducateurs inscrits pour la formation

continue Nagez Forme Santé. Piscine de Bréquigny 12 bd Albert ler, 35000 Rennes.

15h00 Clé6ture de la formation continue des éducateurs Nagez Forme Santé
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