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Pré-requis 

Catégorie concernée 
Spécifications min / souhaitée Mini Souhaitable Mini Souhaitable Mini Souhaitable Mini Souhaitable Mini Souhaitable
Formation sportive

Niveau de pratique CR U13 U15 CDF HonneurCDF ExcellenceCDF HonneurCDF Excellence CDF U19 CDF U19 + N1 N1 N1 + Elite

Nb de matchs officiels / an 15 25 15 25 20 30 25 35 25 35

Nb de tournois / an 1 3 2 4 2 4 2 4 2 4

Nb semaines pratique / an 42 44 42 44 44 46 46 48 46 48

Nb entrainement eau / sem 5 6 6 8 6 9 7 10 7 10

Volume horaire eau/ sem 8h 10h 10h 12h 14h 14h 16h 18h 16h 18h

Nb seances PPG / sem 2 4 3 5 3 5 3 5 3 5

Volume horaire PPG / sem 1h30 3h 2h 4h 2h 4h 3h 5h 3h 5h

Nb  stages / an 1 2 1 2 1 2 2 3 2 3

Nb séances travail videos / sem 1 1 1 1 1

Niveau de formation des entraîneurs X X X X X X X X X X

Tps affecté entraineur principal 50,00 % 80,00 % 50,00 % 80,00 % 50,00 % 80,00 % 60,00 % 100,00 % 60,00 % 100,00 %

Tps affecté entraineur adjoint 50,00 % 50,00 % 50,00 % 50,00 % 50,00 %

Tps affecté préparateur physique 10,00 % 10,00 % 10,00 % 20,00 % 10,00 % 20,00 % 20,00 % 50,00 %

Tps affecté préparateur natation 15,00 % 15,00 % 15,00 % 15,00 % 15,00 %

Tps affecté préparateur mental 40h/an 40h/an 60h/an 80h/an

Evaluation performances sportives 
4 évaluations / 

saison
Protocole FFN

4 évaluations / 
saison

Protocole FFN

4 évaluations / 
saison

Protocole FFN

4 évaluations / 
saison

Protocole FFN

4 évaluations / 
saison

Protocole FFN

Sélections régionales X X X

Sélections nationales X X X
Installations dédiées à la préparation

Type de bassin 15 x 25 25 x 20 15 x 25 25 x 20 15 x 25 33 x 25 15 x 25 33 x 25 15 x 25 33 x 25

Espace de pratique 

3 séances/ 
sem 

bassin 
complet 

5 séances/ sem 
bassin complet 

4 séances/ sem 
bassin complet 

6 séances/ 
sem 

bassin 
complet 

5 séances/ sem 
bassin complet 

6 séances/ 
sem 

bassin 
complet 

5 séances/ 
sem 

bassin complet 

7 séances/ sem 
bassin complet 

5 séances/ sem 
bassin complet 

7 séances/ sem 
bassin complet 

Salle de musculation spécifique 
Espace 
dédié 

Espace dédié Espace dédié Espace dédié 
Espace dédié et 

équipé 
Espace dédié 

et équipé 
Espace dédié 

et équipé 
Espace dédié 

et équipé 
Espace dédié et 

équipé 
Espace dédié et 

équipé 
Suivi scolaire 

Collège (public / privé) X X X X

Lycée (public / privé) X X X X

Université / Ecole supérieure X X X

Nombre heures WP dans cursus 2 4 2 4 2 4

Soutien scolaire X X X X X X X X X X

Salle d'étude X X X X X X X X X X

championnat UNSS/FFSU X X X X X X X X X X

Diversité des cursus proposés X X

Convention d'aspirant
U13 U15 U17 U19 U21

Convention d'accomagnement à la pratique de 
Haut-NiveauRecommandations 
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Suivi médical 

Médecin sportif référent X X X X X

Kiné sportif référent X X X X X

Bilan médical de suivi (type SMR) X X X

Suivi nutritionnel X X X X X

Protocole  prévention blessure X X X X X

Protocole de suivi de blessure X X X X X

Evaluations fonctionnelles

Facilité d'accès aux soins 

Ressources existantes 

Herbergement - Restauration

Modalités d'hébergement Internat Internat Résidence Résidence

Modalités de restauration 

Formation complémentaire 

Formation officiel B X X X X X

Formation arbitrale X X X X

Brevets fédéraux 

BNSSA

MSN

Permis de conduire 

…

A spécifier dans la convention

A spécifier dans la convention

A spécifier dans la convention

A spécifier dans la convention

A spécifier dans la convention

A spécifier dans la convention

A spécifier dans la convention

A spécifier dans la convention

A spécifier dans la convention


