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Decouverte Plongeon

La Fédération Francaise de Natation, en partenariat avec la Ligue lle de France de Natation,

organise un aprés-midi découverte plongeon.

Une initiation et un temps d’échange permettant de découvrir la discipline seront organisés
pour tous sportives et sportifs né(e)s entre 2003 et 2008, doté(e)s de qualités physiques
et acrobatiques avérées et souhaitant s’inscrire dans une pratique de haut niveau en

plongeon.

» Pour vous initier au plongeon un aprés-midi de détection se tiendra le samedi 29 mai
de 13H a 17H0O.

» Si vous n’étes pas disponible a cette date, mais que vous étes intéressé par cette

discipline, n’hésitez pas a envoyer une candidature.

Le regroupement se tiendra a [I'Institut National du Sport de I'Expertise et de la

Performance (INSEP) situé au 11 Avenue du Tremblay 75012 Paris.

Si vous souhaitez découvrir la discipline et tenter I'aventure, renvoyer le bulletin
d’inscription ci-joint par mail : clemence.monnery@hotmail.com avant le samedi O1
mai 2021.

Sportivement

Le département Plongeon
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Dossier d’inscription

Tu es né(e) entre 2003 et 2008, familier des activités gymniques et
acrobatiques, et, tu souhaites découvrir le plongeon inscris-toi et viens

nous rejoindre le samedi 29 mai prochain a I'INSEP ; I'Institut National du

Sport de I'Expertise et de la Performance, Paris.

Pour valider ton inscription envoi par mail clemence.monnery@hotmail.com
les documents suivants avant le samedi 01 maj 2021,

- La fiche de renseignement

- L’autorisation parentale

Nous nous engageons a te répondre tres rapidement dés réception de ta
candidature pour te convoquer a l'aprés-midi découverte plongeon dans le

cas ou ton profil serait retenu.

Sportivement,

Le département Plongeon
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS

NOM & . =T 10 o I
Date de NAISSANCE :© .......covvniiiiii e e
AN S S & i,
TeIEPNONE & o

AAIrESSE Ml & oo

Nationalit® @ ... ...
NIVeaU SCOIAIre & .. ...
Parcours sportif
Sport(s) antérieur(s) PratiqUE(S) & ......ovveeeiiiii e
Sport(s) acrobatique(s) : OUl NON Sioui, lequel(s) :..................

A remplir uniguement pour les personnes ayant pratiqué un sport acrobatique

Nomduclub: ...

Nombre d’année(s) de pratique : ............ccoooeeeiiiiiieieinnnnn,

Nombre d’heure(s) hebdomadaire d’entrainement : ......................ccoooeeeel
Meilleur(s) résultat(s) sportif : .............coooiiiiiiiiin,

Centre de formation ou Péle : OUI NON Sioui, lequel(s) : ..............

104, rue Martre - CS 70052 - 92583 Clichy Cedex - T.+33 (0) 170 48 45 70 - ffn@ffnatation.fr - www.ffnatation.fr

—



* =

X
r‘\ ¥ lle de France
(FEDERATIDN FRANGAISE * Natatlon
\k_[\lATATION » * *

AUTORISATION PARENTALE

WS

Je soussigné(e)

PEre, MEIe 0B ..ot e e e e autorise mon
enfant a participer a linitiation Plongeon organisé par la Fédération Francaise de
Natation en partenariat avec la Ligue lle-de-France de Natation a I'INSEP, Paris sur

'ensemble des regroupements.

Date et Signature

Personne a prévenir en cas d’'urgence :

NOM & o e, Prénom ;.o
FiXe @ oo Portable : ...,
N° de SECUNILE SOCIAIE & ..ot e e
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