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ÉQUIPES NOM PRÉNOM LICENCE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
ÉQUIPE    1    GARÇONS    

    
    
    

ÉQUIPE   2   GARÇONS    
    
    
    

ÉQUIPE   1   FILLES    
    
    
    

ÉQUIPE   2   FILLES    
    

 
 
 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE DU 3 KM CONTRE-LA-MONTRE PAR ÉQUIPE 
REDON(Ille-et-Vilaine) - SAMEDI 28 AOÛT 2010 

BORDEREAU D’ENGAGEMENT 

Ce bordereau d’engagement est à envoyer dans un premier temps par mail ou fax à : 
christine.march@ffnatation.fr – Fax : 01.40.31.19.90 avant le 24 août 2010, puis 
l’original dans un second temps accompagné des droits d’engagements à l’attention de : 
Fédération Française de Natation – Département Eau Libre, 148, avenue Gambetta 
75980 Paris Cedex 20. 
Attention ne pas oublier de faire copie de vos engagements par mail à Marc 
LAZZARO : marc.lazzaro@googlemail.com et double à votre comité régional d’origine et 
à l’organisateur : abgrall.jy@wanadoo.fr 
� Droit d’engagement : 10,00 euros par équipe, chèque libellé à l’ordre de la FFN. 

 
Personne à contacter : 
…………………………………….. 
Tél. : ………………………………. 


