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Mardi de la FFN 
L’observation du nageur 

Dépasser les a priori 

DATES ET VOLUMES 
HORAIRES 

Mardi 2 février 2021 
de 9h00 à 17h00 
Accueil à partir de 8h45 
 
Volume horaire : 7 heures 
 

LIEU DE FORMATION 

Fédération Française de 
Natation 
104 rue Martre 
CS 70052 
92583 CLICHY Cedex 
 
Métro 13  
Mairie de Clichy 
 

CONTACT &  
INSCRIPTIONS 

Inscription via le lien suivant  
avant le mercredi 27 janvier 
2021 
 
LIEN GOOGLE FORMS  
INSCRIPTION : 
https://forms.gle/
gEz4gTNGnPWJ9xo86 
 
 

Valentin MATHOU,  
INFAN 

01.70.48.45.51 
 

Institut National de Formation 
des Activités de la Natation 

Fédération Française de Natation 
104 rue Martre, CS 70052, 

92583 CLICHY Cedex 
 

Déclaration d’activité : 
11753454075  

Numéro SIRET :  
775 695 802 00063  

 

L’observation du nageur fait partie intégrante de l’activité de 
l’entraîneur, or cette notion n’est pas toujours questionnée et il 
peut être intéressant de le faire pour dépasser nos a priori.  

Cette journée de formation a pour ambition d’amener les parti-
cipants à développer leur esprit critique pour franchir les obs-
tacles rencontrés dans l’observation du nageur.  

PUBLIC VISÉ 
 Licenciés FFN 

 Entraîneurs, éducateurs de clubs, étudiants STAPS etc. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Développer son esprit critique. 
Identifier les principaux biais cognitifs de l’observation. 
Tendre vers une grille de lecture du nageur plus pertinente.  

CONTENUS DE LA FORMATION 
 Rappel de physiques élémentaires. 

 Identification des obstacles à l’observation. 

 Proposition du méthodologie de l’accès à la connaissance. 

 Proposition d’une vision d’un modèle théorique du nageur. 

 Nouvelle hypothèse du rôle jambes chez le nageur. 

ORGANISATION DE LA FORMATION 
 Expériences pratiques 

 Vidéos pédagogiques 

 Apports théoriques 

 Partages et échanges  

INTERVENANTS 
Gaétan Marczewski, entraîneur, formateur en pédagogie de l’action.    

Marc Begotti, Cadre Technique, ancien entraîneur national, formateur.  
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de 9h00 à 17h00 
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LIEU DE FORMATION 

Fédération Française de 
Natation 
104 rue Martre 
CS 70052 
92583 CLICHY Cedex 
 
Métro 13  
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avant le mercredi 27 janvier 
2021 
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Valentin MATHOU,  
INFAN 

01.70.48.45.51 
 

Institut National de Formation 
des Activités de la Natation 

Fédération Française de Natation 
104 rue Martre, CS 70052, 

92583 CLICHY Cedex 
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775 695 802 00063  

Code APE :  
93 12 Z 

 

 Participants 

Frais pédagogiques 180 € 

Frais d’inscriptions 20 € 

Frais de restauration Déjeuner du 02/02  pris en charge par la FFN 

COÛT DE LA FORMATION 

 

 

 

 

 
La formation est éligible aux dispositifs de financement de la formation 
professionnelle par l’AFDAS  pour : 

 les salariés des clubs FFN  
 
 
Les frais d’hébergements et de déplacements restent à la charge du stagiaire. 
 

Bulletin d’inscription Mardi de la FFN 

Observation du nageur : dépasser les a priori 

à renvoyer avant le mercredi 27 janvier à infan@ffnatation.fr 

Par courrier en cas de demande de prise en charge à l’AFDAS 

 avec le règlement à l’ordre de l’INFAN-FFN 

IDENTITÉ DU STAGIAIRE 
Prénom/Nom : 

Club : 

Adresse mail :  

Numéro de téléphone : 

Educateur salarié :  Educateur bénévole:  Bénévole dirigeant :  

Autre (précisez) : 

FINANCEMENT DE LA FORMATION 
La formation est financée par :  

OPCO   Employeur  Fonds personnels 

Autre (précisez) : 

 
 

 
 
 
 

mailto:solene.lamballe@ffnatation.fr

