
Journée formation FFN 
MOTIVATION ET ENGAGEMENT 

DATES ET VOLUMES 
HORAIRES 

Vendredi  18 septembre 
2020 
de 10h00 à 17h00 
Accueil à partir de 9h30 
 
Volume horaire : 6 heures 
 

LIEU DE FORMATION 

Fédération Française de 
Natation 
104 rue Martre 
CS 70052 
92583 CLICHY Cedex 
 
Métro Ligne 13  
Mairie de Clichy 
 

CONTACT &  
INSCRIPTIONS 

Pour vous inscrire, renvoyez le 
bulletin d’inscription à  
infan@ffnatation.fr avant le  
 
mardi 15 septembre 2020. 
 

Valentin MATHOU,  
INFAN 

01.70.48.45.51 
 

Institut National de Formation 
des Activités de la Natation 

Fédération Française de Natation 
104 rue Martre, CS 70052, 

92583 CLICHY Cedex 
 

Déclaration d’activité : 
11753454075  

Numéro SIRET :  
775 695 802 00063  

Code APE :  
93 12 Z 

 

PUBLIC VISE 
 

 Licenciés FFN 

 Entraîneurs/éducateurs, dirigeants de clubs FFN  
 Manager de structure FFN. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

 Appréhender la notion de l'engagement des sportifs et des collabora-
teurs en créant un climat propice au développement de l'autonomie, 
de la coopération et de la créativité au sein d’une équipe 

CONTENUS DE LA FORMATION 
 

 Explorer 3 leviers fondamentaux de mon rôle d’entraîneur, di-
rigeant ou manager 

 
- Bâtir ma légitimité aux yeux de mes collaborateurs 
- Construire un environnement qui favorise l'accomplissement de mes 
collaborateurs 
- Développer l'empowerment de mes collaborateurs pour favoriser leur 
engagement 
 

 Agir en manager "challenger-coach" pour développer l'empo-
werment de ses collaborateurs 

 
- Explorer les comportements générateurs de tensions et contre-
coopératifs du triangle de Karpman (Victime, Persécuteur et Sauveur) 
pour mieux les éviter 
- Explorer et activer la triade des comportements sources d'empowerment 
du triangle TED* - The Empowerment Dynamic : Le Challenger , le Coach, 
le Créateur 

ORGANISATION DE LA FORMATION 
 

 Réflexion individuelle et collective  

 Apports théoriques 
 Partages et échanges autours de cas concrets 

INTERVENANTS 
 

 Stéphane JASMIN, Fondateur de dynamic Factory, Executive coach 
certifié HEC Formateur et Consultant 

 Jean-Lionel REY, Conseiller Technique FFN 

DIVERS 
 
Une attestation de présence sera délivrée par l’INFAN à l’issue de la jour-
née, qui pourra servir en partie à l’actualisation du brevet fédéral en votre 
possession (BF3, BF4, BF5). 
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IDENTITE DU STAGIAIRE 
 
Prénom/Nom : 
 
N° Sécurité Sociale :  
 
Adresse mail :  
 
Numéro de téléphone : 
 
Club :  
 
N° Siret du club : 
 
Emploi occupé au sein du club : 
 
Educateur : Salarié  Bénévole 
 
 
Dirigeant de  club : 
 
Président  Trésorier  Secrétaire   
    
Autre (précisez) : 
  

FRAIS 
 
Les frais pédagogiques sont pris en charge par la FFN. 
Les frais de déplacements et de repas restent à la charge du stagiaire. 
 
 

DIVERS 
 
Toute personne intéressée peut nous contacter à infan@ffnatation.fr 
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