
 

 

 
 

 

Championnats de France Indoor 5 km 2019 
 

Sarcelles, le samedi 26 janvier 2019 
 

 
 
 
 
 
 

 Amendement aux points 2. et 3. du mode de qualification 
 

 Extension de la période de qualification jusqu’au lundi 24 décembre 2018 

 
 

 
 

 
2 - Avoir réalisé un temps de la grille ci-dessous sur 5000m avant le 24 décembre 
2018 lors de Championnats Régionaux ou Interrégionaux de la saison en cours 

dont les résultats auront été enregistrés par la FFN.  

 

Les performances réalisées sont à communiquer lors de la demande d'engagement 

au département Eau Libre (florian.lucas@ffnatation.fr).  

 

 

 

 

 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans TC 

Messieurs 

Bassin de 25m 
1.01.05.00 1.00.35.00 1.00.20.00 59.35.00 59.05.00 58.35.00 58.05.00 

Dames 

Bassin de 25m 
1.05.35.00 1.05.05.00 1.04.35.00 1.04.05.00 1.03.35.00 1.03.05.00 1.02.35.00 

Messieurs 

Bassin de 50m 
1:02:45.00  1:02:15.00  1:01:45.00  1:01:15.00  1:00:45.00  1:00:15.00  59:45.00  

Dames 

Bassin de 50m 
1:07:15.00  1:06:45.00  1:06:15.00  1:05:45.00  1:05:15.00 1:04:45.00 1:04:15.00 
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3 - Avoir réalisé dans la saison en cours avant le 24 décembre 2018 ou la saison 
N-1 un temps de la grille (voir page 150 de l'Annuel Règlements 2018/2019) sur 
800m NL pour les Dames ou 1500m NL Messieurs en bassin de 50m.  

DAMES MESSIEURS 

  14/15 ans 16-17 ans 18 ans et Plus   14/15 ans 16-17 ans 18 ans et Plus 

800 NL  10'00''00 9'45''00 9'30''00 1500NL  18'30''00 17'30''00 17'00''00 

Les performances réalisées sont à communiquer lors de la demande d'engagement 
au département Eau Libre (florian.lucas@ffnatation.fr). 

 
 

 

 

 
 

  

 

Le Directeur de la discipline Eau Libre  

Stéphane LECAT 
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