Y
@ATATION

CHAMPIONNATS DE FRANCE
DES MAITRES DE NATATION ARTISTIQUE

Samedi 23 juin

TOURS 23 et 24 JUIN 2018

PROGRAMME DEFINITIF

14.30 hrs Accueil des participants

14.45 hrs Echauffement des Duos libres et Duos libres mixtes
15.45 hrs Réunion du jury

15.50 hrs Competition des Duos libres et Duos libres mixtes
17.00 hrs Echauffement des Solos libres

18.00 hrs Réunion du jury

18.10 hrs Competition des Solos libres

Attention! Aussitét la Compétition des Solos terminée, les Combos pourront

commencer leurs échauffements

19.15 hrs Echauffement des Combinés
20.10 hrs Réunion du jury

20.15 hrs Competition des Combinés
22.00 hrs Podium des Combinés

Dimanche 24 juin

8.00 hrs Echauffement des Duos techniques et Duos techniques mixtes
8.50 hrs Réunion du jury
9.00 hrs Competition des Duos techniques et Duos techniques mixtes
10.00 hrs Podium des Duos
10.15 hrs Echauffement des Equipes techniques
10.50 hrs Réunion du jury
11.00 hrs Competition des Equipes techniques

POT DE LA MAIRIE

DEJEUNER

13.00 hrs Echauffement des Solos techniques
13.30 hrs Réunion du jury
13.45 hrs Competition des Solos techniques
14.45 hrs Podium des Solos
15.00 hrs Echauffement des Equipes libres
15.30 hrs Reéunion du jury
15.45 hrs Competition des Equipes libres
17.00 hrs Podium des Equipes



