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EAu LIBRE
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REGLEMENT EAU LIBRE

Xveme CHAMPIONNATS DE FRANCE DU 5 KM « INDOOR »

Date :

au minimum trois semaines avant les Championnats de France Elite Natation Course.

Lieu :

lieu a définir.
Equipements
Bassin de 50 m homologué, chronométrage automatique (minimum 1 plaque), bassin de récupération et bassin d’échauffement.

Modalités d’organisation

Les séries seront nagées a deux nageurs par ligne a I'exception de la meilleure série Dames et de la meilleure série Messieurs.
Le nombre de nageurs sera limité a 80 pour ces Championnats.

Des séries mixtes pourront étre organisées afin de faciliter I'organisation.

Les séries seront organisées en prenant pour référence les temps sur 1500NL pour les Messieurs et 800NL pour les Dames réa-
lisés a partir du 1¢ janvier de la saison N-1 en bassin de 50m.

Modalités d’engagement

Les pré-engagements devront parvenir a la Fédération au plus tard quinze jours avant la date des championnats.
Aprés publication sur le site fédéral de la liste des 80 nageurs retenus, les engagements définitifs se feront sur Extranat.

Mode de qualification

Par ordre de priorité :

1) Avoir terminé dans les huit premiers du Championnat de France d’Eau Libre de la saison N-1 du 5 km en ligne ou du 10 km
ou dans les trois premiers de la Coupe de France d’Eau Libre de la saison N-1. Les nageurs qualifiés par ces épreuves se
verront attribuer le temps limite d’engagement, si toutefois ils n'avaient pas réalisé de 800NL pour les Dames ou 1500NL pour
les Messieurs.

2) Avoir réalisé un temps de la grille ci-dessous sur 5000m lors de Championnats Régionaux ou Interrégionaux dont les résultats
auront ont été enregistrés par la FFN.

3) Avoir réalisé dans la saison en cours un temps correspondant a la grille interrégionale sur 1500NL pour les Messieurs et 800NL
pour les Dames (voir reglement natation).

14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans TC
Messieurs 1.01.20.00 1.00.50.00 1.00.20.00 59.50.00 59.20.00 58.50.00 58.20.00
Bassin de 25m
Dames
: 1.05.50.00 1.05.20.00 1.04.50.00 1.04.20.00 1.03.50.00 1.03.20.00 1.02.50.00
Bassin de 25m
Messieurs 1:03:00.00 1:02:30.00 1:02:00.00 1:01:30.00 1:01:00.00 1:00:30.00 1:00:00.00
Bassin de 50m
Dames
: 1:07:30.00 1:07:00.00 1:06:30.00 1:06:00.00 1:05:30.00 1:05:00.00 1:04:30.00
Bassin de 50m

Classement spécifique a la compétition

Il sera établi, en dames et en messieurs, un classement toutes catégories, un classement junior, un classement cadet, et un
classement minime et plus jeune.

Récompenses

Les trois premiers des classements recevront une médaille.

XXVeéme CHAMPIONNATS DE FRANCE « OPEN » EAU LIBRE

Date et lieu :
A définir.
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REGLEMENT EAU LIBRE

Reglement

Epreuves individuelles

Elles sont au nombre de 4 :

*5km en ligne ; « 5 km contre la montre (Catégories TC, Junior, Cadet, Minime et plus jeune) NB les benjamins et benjamines ne sont
autorisés qu'a participer aux épreuves de 5 km

10 km (Catégories TC, Junior, Cadet, Minime) NB cette épreuve sera le support de la Coupe de France Universitaire

25 km (Catégories TC, Junior, Cadet) I'acces est limité aux 16 ans et plus (2000 et avant).

Engagements :

Les engagements sont réservés aux seuls licenciés FFN, ils se feront sur Extranat dans une période de huit jours se terminant 4
jours pleins avant la date de la premiere épreuve des Championnats de France.
Sur le 25 km, la DTN peut étre amenée a limiter le nombre de participants pour raison de sécurité.

Modalités :

Les reglements FINA seront appliqués, exceptés pour les délais de fin de course qui seront de 30 minutes pour le 5 km, 45 mi-
nutes pour le 10 km, 1 heure 15 minutes pour le 25 km, ceci afin de prendre en considération les diverses catégories présentes
dans la méme course; ces délais s'appliquent apres l'arrivée du premier Francais TC pour les messieurs, apres l'arrivée de la
premiere Frangaise TC pour les dames.

Pour le 5 km contre-la-montre individuel, les nageurs partiront de minute en minute en commencant par les dames. L'ordre des
départs sera déterminé inversement a 'ordre occupé par les nageurs dans le ranking sur 800NL pour les Dames et 1500NL pour
les Messieurs en bassin de 50m a la date des Championnats de France.

Si un nageur déclare forfait aprés la parution de la liste de départ, I'horaire de départ des nageurs suivants ne sera pas modifié.
Si un nageur ne se présente pas dans 'ordre de la start-list, il ne pourra prendre le départ et sera considéré forfait.

Récompenses :

Dans chaque épreuve est établi un classement dames et messieurs en fonction des catégories autorisées a participer dans la
dite épreuve ; les trois premiers des classements recevront une médaille.

Epreuve par équipes
» 3 km contre la montre par équipe mixte de trois nageurs du méme club, les deux sexes doivent étre représentés

Engagements :

ils se feront sur bordereau téléchargeable sur le site. Ils devront parvenir au département Eau libre avec copie par mail au Direc-
teur de la Discipline au plus tard 4 jours avant le début des Championnats.
- Un club pourra présenter plusieurs équipes.

Modalités :

- Les nageurs d’'une méme équipe devront porter un bonnet identique (celui du club).

- Les équipes partiront de minute en minute. L'ordre des départs sera remis le jour de la compétition aux clubs engagés. Toutes
les équipes 4 partiront en premier suivies des équipes 3, des équipes 2 pour finir par les équipes 1.

- L'ordre des départs sera I'ordre inverse du classement national eau libre des clubs de I'année précédente.

- Les clubs non classés partiront avant les clubs classés et I'organisateur fixera I'ordre du départ par tirage au sort.

- Si, pour une raison quelconque, un nageur ne peut prendre le départ, il peut étre remplacé par un autre nageur de son club (rem-
plagant). En aucun cas, il ne pourra s’agir d’'un nageur ayant déja pris le départ de I'épreuve avec une autre équipe de son club.

- Si une équipe déclare forfait apres la parution de la liste de départ, I'horaire de départ des équipes suivantes ne sera pas modifié.

- Si une équipe ne se présente pas dans l'ordre de la liste de départ, elle ne pourra prendre le départ et sera considérée forfait.

- Les trois nageurs devront parcourir I'intégralité de la course.

- Le classement de I'équipe sera déterminé par le temps de I'équipier arrivant en troisieme position.

Récompenses :
Les trois premieres équipes recevront une coupe.

Classement Elite des clubs

Il sera établi un classement Elite des clubs a I'issue de la derniére épreuve des Championnats de France.

Pour ce classement seront cumulés les points acquis par les dames et les messieurs de chaque club sur le Championnat de
France Indoor du 5 Km, sur chacune des quatre épreuves individuelles du Championnat de France, ainsi que les points des
équipes dames et des équipes messieurs lors du Championnat de France par équipe.

Décompte des points
1¢7: 23 pts;2°: 20 pts; 3°: 18 pts; 4°: 17 pts ; 5°: 16 pts; 6°: 15 pts ....... 20¢ et suivants : 1 pt.

NB : pour I'épreuve par équipe les points seront doublés.
En cas d'égalité, les clubs ex aequo seront départagés au nombre de premieres places puis, éventuellement, au nombre de deuxiemes, etc.
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REGLEMENT EAU LIBRE

Récompenses

Les trois premiers clubs recevront une coupe.

Disposition Complémentaire

Durant ces championnats une épreuve « Grand Public » sera organisée en paralléle, le jour et les modalités seront déterminés
en concertation avec la DTN.

I\véme COUPE DE FRANCE DES REGIONS EAU LIBRE

Objectifs

- Etablir un classement comparatif entre les différentes régions et favoriser I'essor de la discipline.
- Intéresser les catégories « jeunes » a la discipline, et préparer ainsi la releve.

Organisation

- Le jour de la Finale de la Coupe de France
3-Catégories :
Minimes : 14/15 ans (2001 - 2002) et Cadets : 16/17 ans (1999-2000)

Engagements

Le Comité Régional doit faire acte d’engagement a I'adresse mail : engagements.eaulibre@ffnatation.fr, en communiquant la
composition nominative de son équipe, remplagants compris 8 jours avant I'épreuve.

Modalités

- La Coupe de France des régions se déroulera sur une épreuve du 3 km en ligne.

- L’équipe doit étre composée de 4 nageurs : un cadet, une cadette, un minime garcon, une minime fille nominativement dési-
gnés lors de I'engagement.

- Une seule équipe par région pourra étre engagée

- Le classement de I'équipe se fera par addition des points obtenus par les 4 nageurs, dans leur classement respectif de sexe et
de catégorie du 3km en ligne

- Les nageurs des différents DOM TOM pourront se réunir et constituer une équipe. Il leur appartient de se concerter afin d’en-
gager cette éventuelle équipe.

Récompenses

Une coupe sera remise aux trois premiéres équipes

Bonifications

Les nageurs qui entreront dans le classement de la coupe des régions se verront attribuer 50 points de bonification pour le
classement annuel national des nageurs eau libre.

Classements aux points pour la coupe des régions (les minimes et cadets ont la méme table de points)

1er 100 6° 45 11¢ 20 168 15 21¢ 10 26 5
2¢ 80 7¢ 40 12¢ 19 17¢ 14 22¢ 9 27¢ 4
3¢ 70 8° 35 13¢ 18 18¢ 13 23¢ 8 28¢ 3
4¢ 60 9e 30 14¢ 17 19¢ 12 24¢ 7 abandon/
disqualification
5e 50 10e 25 15¢ 16 20¢ 11 25¢ 6 0
Attention

En cas de disqualification ou d’abandon d’un ou plusieurs nageurs, I'équipe sera classée mais le total de points des autres équi-
piers sera minoré de 10 points par nageur non classé.

XVIlIleme COUPE DE FRANCE EAU LIBRE

Objectifs :

- préparer les nageurs aux Championnats de France et aux compétitions internationales.
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REGLEMENT EAU LIBRE

- entretenir une activité fédérale eau libre tout au long de I'été.

- fédérer les principales organisations existantes en les labellisant.

- motiver et aider ceux qui hésitent encore a mettre en place ces organisations.

- attirer vers la licence FFN des pratiquants qui nous échappent ou qui nous ont quittés.
- proposer une épreuve de qualité ouverte au grand public.

Reglement

Il s’agit d’'un circuit composé d’'étapes organisées sous le contréle de la FFN et inscrites au calendrier national. Le cahier des
charges fourni lors de la demande d'inscription devra étre scrupuleusement respecté.

Chaque étape devra comporter au minimum une course Elite et une épreuve Grand Public. Tous les participants devront étre
licenciés FFN (clubs d’été inclus) ou devront s’acquitter du droit de participation FFN journalier et présenter leur certificat médical
de non contre indication a la pratique de la natation Eau Libre, ainsi que la licence FFTRI pour les triathletes .Le choix des délais
de fin de course est du choix de 'organisateur.

Dans l'attribution des dates d’organisation pour 2016, il sera tenu compte du nombre de participants enregistrés dans les résultats
de I'ensemble des épreuves au méme titre que de la qualité technique de I'organisation (sécurité, transpondeurs, médiatisation,
récompenses ...)

La finale de la Coupe de France

sera organisée obligatoirement le 2¢m week-end de septembre :

Elle accueillera :

Le samedi aprés-midi : le Championnat de France du 3 km par équipe (points doublés pour Coupe de France)

Le dimanche matin : la Coupe de France des régions

Le dimanche aprés-midi : course Elite sur la distance olympique : 10 Km

La course Grand Public pourra avoir lieu le 1 ou le 2°™ jour au choix de I'organisateur.

L'ensemble du week-end sera “date protégée”. Les candidats a I'organisation de cette finale devront déposer leur dossier de
candidature au plus tard 15 jours avant la réunion des organisateurs Coupe de France. Le dossier de candidature sera téléchar-
geable sur le site de la FFN.

Le calendrier définitif sera publié sur le site web fédéral.

Pass’Compétition

Tout organisateur d’'étape de Coupe de France a I'obligation d’organiser dans le méme temps un Pass’Compétition Eau libre.
Tous les nageurs nés en 2004 et aprés ont I'obligation, pour participer, d'étre titulaire du Pass’Compétition .

Epreuve Grand Public

Les épreuves Grand Public ne devront pas dépasser la distance de 2000m. Pour les nageurs accédant a cette course par un titre
de participation FFN journalier, le port de la combinaison «néopréne triathlon” est autorisé quel que soit la température de I'eau
et obligatoire en dessous de 20 degrés. Un classement général sera publié ainsi qu’un classement spécifique licenciés FFN. Seul
ce classement licenciés FFN permettra de marquer des points dans le cadre du classement général de la Coupe de France. Pour
le cas ou un nageur licencié FFN porterait une combinaison «néopréne triathlon”, il ne pourrait plus prétendre, pour cette course,
accéder au classement spécifique FFN et capitaliser des points pour le classement général de la Coupe de France.
L'organisateur a toute liberté de récompenser les participants selon les criteres qu'il affichera dans son reglement spécifique, de
limiter 'age des participants et de déterminer la température minimale de 'eau.

Epreuve Elite

Cette épreuve est réservée aux licenciés FFN et aux licenciés FFTRI ayant acquitté le droit de participation FFN journalier. Les
licenciés FFTRI pourront porter une combinaison « néoprene triathlon », celle-ci sera obligatoire pour eux lorsque la température
de I'eau sera inférieure a 20 degrés ; ces nageurs partiront en deuxieme ligne derriere les nageurs licenciés FFN. Un classement
général sera publié ainsi qu’un classement spécifique licenciés FFN. Seul ce classement licenciés FFN permettra de marquer des
points dans le cadre du classement général de la Coupe de France.

Pour le cas ou un nageur licencié FFN porterait une combinaison «néopréne triathlon”, il ne pourrait plus prétendre, pour cette
course, accéder au classement spécifique FFN et capitaliser des points pour le classement général de la Coupe de France.
L'organisateur a toute liberté de récompenser les participants selon les critéres qu'il affichera dans son réglement spécifique.

* Dans le cas ou la température de 'eau est inférieure a 16 degrés, le maintien de I'épreuve, sur une distance maximum de 3 Km,
peut étre envisagé par I'organisateur sous réserve du port obligatoire, pour tous les participants sans exception, d’'une combinai-
son « néopréne triathlon ». Aucune course ne pourra avoir lieu si la température de I'eau est inferieure a 14 degrés.

Les résultats des seuls licenciés FFN pourront étre enregistrés au titre du classement général de la Coupe de France.

Restriction

pour toute épreuve Elite support de qualification a une épreuve internationale seuls les compétiteurs licenciés FFN pourront par-
ticiper et de fait le port de la combinaison néopréene triathlon ou autre ne sera pas autorisé.

Attribution des points

Un nageur ne pourra nager et marquer des points que sur une seule et unique course par jour.
Chaque nageur cumulera les points obtenus sur les étapes auxquelles il a participé ; un maximum de 15 cotations sera pris en
compte.
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REGLEMENT EAU LIBRE

Les benjamins et benjamines ne sont autorisés a participer qu’aux épreuves de 5 km et moins

Les points seront doublés pour la finale ainsi que pour des étapes « support »

- des Championnats de France :
- du 5 km en ligne - du 5 km contre-la-montre - du 10 km - du 25 km.-du 3km par équipes*
- des étapes francaises de Coupe d’Europe ou de la Coupe du Monde.
- des épreuves qualificatives aux Championnats d’Europe toutes catégories.

- des épreuves qualificatives aux Championnats du Monde

*Pour I'épreuve du contre la montre par équipe du Championnat de France chaque membre de I'équipe marque le nombre de
points équivalent & la place obtenue par son équipe (grille 3km).

En cas d’égalité au total général a l'issue de la finale, les ex s&equo seront départagés au total de points obtenus sur les deux
épreuves de la finale. En cas de nouvelle égalité, le nombre de victoires sur 'ensemble des étapes de Coupe de France sera pris
en compte pour les départager.

ATTRIBUTION DES POINTS : COUPE DE FRANCE EAU LIBRE

Place Distance Distance = Distance = Distance = Distance = Distance = 10km Distance
< 2km 2km et < 3km 3km et < 5km 5km et < 7.5km | 7.5km et < 10km et < 15km =15k et plus
1er 100 150 200 300 380 450 520
2¢ 80 130 170 270 350 420 490
3¢ 70 120 150 250 330 400 470
4¢ 60 110 140 240 320 390 460
5¢ 50 100 130 230 310 380 450
6 45 90 120 220 300 370 440
7 40 80 110 210 290 360 430
8° 35 70 100 200 280 350 420
9e 34 60 90 190 270 340 410
10¢ 33 50 80 180 250 330 400
11¢ 32 45 70 170 240 320 390
12¢ 31 40 60 160 230 310 380
13¢ 30 35 50 150 220 300 370
14¢ 29 34 45 140 210 290 360
15¢ 28 33 40 130 200 280 350
16¢ 27 32 35 120 190 270 340
17¢ 26 31 34 110 180 250 330
18¢ 25 30 33 100 170 240 320
19¢ 24 29 32 90 160 230 310
20¢ 23 28 31 80 150 220 300
21¢ 22 27 30 70 140 210 290
22¢ 21 26 29 60 130 200 280
23¢ 20 25 28 50 120 190 270
24¢ 19 24 27 45 110 180 250
25¢ 18 23 26 40 100 170 240
26¢ 17 22 25 35 90 160 230
27¢ 16 21 24 34 80 150 220
28¢ 15 20 23 33 70 140 210
29¢ 14 19 22 32 60 130 200
30° 13 18 21 31 50 120 190
31¢ 12 17 20 30 45 110 180
32¢ 11 16 19 29 40 100 170
33¢ 10 15 18 28 35 90 160
34¢ 9 14 17 27 34 80 150
35¢ 8 13 16 26 33 70 140
36° 7 12 15 25 32 60 130
37¢ 6 11 14 24 31 50 120
38¢ 5 10 13 23 30 45 110
39¢ 4 9 12 22 29 40 100
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REGLEMENT EAU LIBRE

40° 3 8 1 21 28 35 90
41° 2 7 10 20 27 34 80
42¢ 1 6 9 19 26 33 70
43¢ 1 5 8 18 25 32 60
44¢ 1 4 7 17 24 31 50
45¢ 1 3 6 16 23 30 45
46° 1 2 5 15 22 29 40
47° 1 1 4 14 21 28 35
48° 1 1 3 13 20 27 34
49 1 1 2 12 19 26 33
50° 1 1 1 1 18 25 32
51¢ 1 1 1 10 17 24 31
52¢ 1 1 1 9 16 23 30
53¢ 1 1 1 8 15 22 29
54¢ 1 1 1 7 14 21 28
55¢ 1 1 1 6 13 20 27
56° 1 1 1 5 12 19 26
57¢ 1 1 1 4 1 18 25
58¢ 1 1 1 3 10 17 24
59¢ 1 1 1 2 9 16 23
60° 1 1 1 1 8 15 22
61° 1 1 1 1 7 14 21
62° 1 1 1 1 6 13 20
63° 1 1 1 1 5 12 19
64° 1 1 1 1 4 11 18
65° 1 1 1 1 3 10 17
66° 1 1 1 1 2 9 16
67¢ 1 1 1 1 1 8 15
68° 1 1 1 1 1 7 14
69° 1 1 1 1 1 6 13
70¢ 1 1 1 1 1 5 12
71° 1 1 1 1 1 4 11
72¢ 1 1 1 1 1 3 10
73¢ 1 1 1 1 1 2 9
74¢ 1 1 1 1 1 1 8
75¢ 1 1 1 1 1 1 7
76° 1 1 1 1 1 1 6
77¢ 1 1 1 1 1 1 5
78° 1 1 1 1 1 1 4
79 1 1 1 1 1 1 3
80° 1 1 1 1 1 1 2
Récompenses

Les trois premiers et les trois premiéres du classement général toutes catégories, du classement Juniors, du classement cadets
et du classement minimes et plus jeunes recevront une médaille.
Les quinze premiers et les quinze premiéres du classement toutes catégories recevront un prix.

ATTRIBUTION DES PRIX : DAMES ET MESSIEURS Toutes Catégories

1er 1.500 € 6° 450 € 11¢ 140 €
2¢ 1.050 € 7¢ 375 € 12¢ 130 €
3¢ 750 € 8¢ 300 € 13¢ 120 €
4¢ 600 € 9¢ 225 € 14¢ 110 €
5¢ 525 € 10e 150 € 15¢ 100 €
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REGLEMENT EAU LIBRE

CLASSEMENT DES NAGEURS

Un classement national des nageurs en eau libre sera établi selon le baréme en annexe.

Le nageur marque des points a chaque niveau de compétition auquel il a participé..

Pour les Championnats de France, les Championnats d’Europe, les Championnats du Monde, il est possible de marquer des
points sur plusieurs épreuves individuelles.

Pour les épreuves du contre la montre par équipe des Championnats Nationaux et Internationaux chaque membre de I'équipe
marque le nombre de points équivalent a la place obtenue dans la compétition d’appartenance.

CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS

Il s’établit par addition des points marqués par chaque nageur au classement national individuel.

BAREME POUR LE CLASSEMENT NATIONAL DES NAGEURS ET DES CLUBS

3

% = | 245 2 w5 é 2 2 g

= 3L g-g,: S8 E = 55 | 2838 3 5 = >

Og EQ0 | EcZ o ew 3 EST gu E 5 O

o] P | Er < © E=Z < © T 5 =<

N 5 538 | 6 5 :

)

1 3.000 200 4.000 3.000 4.000 6.000 8.000 16.000 | 30.000
2 2.850 190 3.800 2.850 3.800 5.700 7.600 15200 | 28500
3 2.700 180 3.600 2.700 3.600 5.400 7.200 14.400 | 27.000
4 2.550 170 3.400 2550 3.400 5.100 6.800 13.600 | 25500
5 2.400 160 3.200 2.400 3.200 4.800 6.400 12.800 | 24.000
6 2.250 150 3.000 2.250 3.000 4.500 6.000 12.000 | 22.500
7 2.100 140 2.800 2.100 2.800 4.200 5.600 11.200 | 21.000
8 1.950 130 2.600 1.950 2.600 3.900 5.200 10.400 | 19.500
9 1.800 120 2.400 1.800 2.400 3.600 4.800 9.600 18.000
10 1.650 110 2.200 1.650 2.200 3.300 4.400 8.800 16.500
1 1.500 100 2.000 1.500 2.000 3.000 4.000 8.000 15.000
12 1.350 90 1.800 1.350 1.800 2.700 3.600 7.200 13.500
13 1.200 80 1.600 1.200 1.600 2.400 3.200 6.400 12.000
14 1.050 70 1.400 1.050 1.400 2.100 2.800 5.600 10.500
15 900 60 1.200 900 1.200 1.800 2.400 4.800 9.000
16 750 50 1.000 750 1.000 1.500 2.000 4.000 7.500
17 600 40 800 600 800 1.200 1.600 3.200 6.000
18 450 30 600 450 600 900 1.200 2.400 4.500
19 300 20 400 300 400 600 800 1.600 3.000
20 150 10 200 150 200 300 400 800 1.500
21 50 9 100 100 150 250 350 700 1300
22 45 8 90 100 150 250 350 700 1300
23 40 7 80 100 150 250 350 700 1300
24 35 6 70 100 150 250 350 700 1300
25 30 5 60 100 150 250 350 700 1300
26 25 4 50 100 150 250 350 700 1300
27 20 3 40 100 150 250 350 700 1300
28 15 2 30 100 150 250 350 700 1300
29 10 1 20 100 150 250 350 700 1300
30 10 1 10 100 150 250 350 700 1300
3let+ 10 1 10 100 150 250 350 700 1300

Tous les nageurs qui entrent dans le classement de la coupe des Régions marqueront 50 points supplémentaires

8 ¢ Annuel Réglements 2015 / 2016



REGLEMENT EAU LIBRE

Pour I'ensemble des championnats régionaux, les dates et les lieux devront parvenir au département Eau libre au minimum 15
jours avant I'épreuve et les résultats immédiatement apres I'épreuve.

5 km Indoor

Il doit étre programmé en bassin de 50 m ou 25 m au plus tard deux semaines avant les Championnats de France 5 km Indoor.
Le chronométrage automatique n’est pas obligatoire pour que le temps réalisé soit qualificatif aux championnats de France,
toutefois seules les performances réalisées en bassin de 50 m avec chronométrage automatique pourront éventuellement étre
reconnues Record de France et/ou meilleure performance francaise.

Il peut étre organisé en association avec une autre région, voire au niveau interrégional.

Pour faciliter I'organisation, les premiéres séries peuvent étre nagées a 2 nageurs par ligne d’eau et/ou étre mixtes.

Les résultats devront étre adressés a la Fédération le lendemain de I'épreuve pour pouvoir prétendre a attribution des bonifications.

CHAMPIONNAT REGIONAL EAU LIBRE

Il se déroule sur une seule journée et sur une seule distance déterminée par chaque région. Méme s'il peut attribuer des titres
par catégories d’'age, c'est le classement toutes catégories qui servira a I'attribution de points pour le classement national

des nageurs et des clubs. Les résultats devront étre adressés a la Fédération dans la semaine suivant I'épreuve pour pouvoir

prétendre a attribution des bonifications. L'organisation conjointe d’'une épreuve grand public au format de celle des étapes de
la Coupe de France est fortement recommandée.

COUPE REGIONALE EAU LIBRE

Son objectif est de regrouper en son sein toutes les épreuves d’eau libre d’'une méme région afin d’éditer et de récompenser les
classements régionaux qui en découlent.
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