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La Fédération Française de Natation, distinguée lors des J.O. de 

Londres  2012,  livre  les  secrets  de  la  préparation  des 

champions. 

L’équipe de France de natation a construit au cours de cette dernière olympiade 

une  période  historique  de  la  natation  française,  et  largement  contribuer  aux 

succès internationaux du sport français. 

Cette réussite est inscrite dans l’histoire d’un groupe d’entraineurs. Elle émerge 

de leurs désirs, de leurs compétences, de leurs engagements de leurs passions. 

Tout cela représente une richesse inestimable. 

Ainsi, ce DVD, conçu sous forme d’abécédaire organisé en indexes thématiques 

est  l’un des  témoignages de ces merveilleux moments d’action.  Il  retrace ainsi 

les moments  de  préparation  aux  différentes  échéances  compétitives  qui  ont 

jalonné  cette olympiade historique :  les Championnats d’Europe  de Budapest, 

les Championnats du Monde de Shanghai, les Jeux Olympiques de Londres. 

Ce  document  audiovisuel  est  articulé  autour  de  la  thématique  de  la 

transformation  technique.  La  Fédération  française  de Natation  et  son  service 

des études et des  recherches a  fait  le choix d’aborder cette problématique de 

l’analyse  technique et de sa  transformation en métissant  les compétences des 

entraineurs avec celles de onze théoriciens et scientifiques leaders mondiaux de 

la thématique. 

Cette production, à destination des étudiants et des entraineurs reconnus ou en 

formation, ouvre la voie à de nouvelles aspirations et progressions. 

 

 

 

Nom Prénom : 
…………………………………………………………………. 

Adresse de livraison : 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Code postal :    Ville : 
……………………………..   ……………………………………………………………………. 

Numéro de téléphone :   Mail : 
…. …. …. …. …. …. …. ….   …………………………………………..@.................. 

Je  souhaite commander   exemplaires soit               €   +4€  soit            ………………..€ 

 

Bon de commande et chèque à l’ordre de « Fédération française de natation » à adresser à 
l’adresse ci-dessous.  

 

Prix :      22€ 

Frais de port :   4€ 


