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Triple médaillé olympique de biathlon aux Jeux
Olympiques de Sotchi (deux médailles d’or, une
en argent), Martin Fourcade restera comme le

héros de l’hiver 2014. Vainqueur de la poursuite
puis du 20 kilomètres, le Pyrénéen exilé dans les
Alpes a failli rejoindre le légendaire Jean-Claude

Killy au sommet de l’Olympe, à quelques 
centièmes près s’il avait réalisé le triplé doré en

remportant le 15 kilomètres départ en ligne. 
Mais, à 25 ans, il lui reste largement le temps de

s’atteler à de nouvelles conquêtes. 
Entretien avec un champion à l’appétit d’ogre.

RENCONTRE MARTIN FOURCADE

�
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« SUR 100 MÈTRES, 
JE SUIS ASSEZ
PROCHE DE 
LA MINUTE… »

MARTIN, DE QUELLE MANIÈRE AVEZ-VOUS
VÉCU L’ACCÉLÉRATEUR DE NOTORIÉTÉ 
QUE CONSTITUE L’OR OLYMPIQUE ?
En fait, c’est rarement dérangeant… Les gens
sont gentils, corrects, et ils montrent surtout
qu’ils ont été touchés par ce qui s’est passé à 
Sotchi. C’est d’ailleurs aussi pour ça que je 
dépose mes médailles chez mon équipementier,
Rossignol, plutôt que de les laisser dans un 
placard.

VOUS AVEZ FAIT VOTRE ENTRÉE DANS LE
PETIT ROBERT, UN HONNEUR QUI N’EST
PAS RÉSERVÉ À TOUT LE MONDE. ÇA
VOUS PROCURE QUEL GENRE DE 
SENTIMENT ?
Entrer dans le dictionnaire, bien sûr que c’est un
honneur… Je trouve ça sympathique et c’est
aussi une forme de reconnaissance pour le 
travail accompli et pour mon sport. Mais, pour
moi, ça reste du domaine de l’anecdotique…

SE METTRE EN AVANT, PARLER DE SOI ET
DE SA DISCIPLINE, C’EST UN EXERCICE
PLAISANT ?
Je suis un amoureux de mon sport, donc c’est
toujours un bonheur, et surtout pas un devoir
d’en parler. Et, c’est toujours une satisfaction de
porter ma discipline un peu plus haut, mais,
pour répondre à la question, je ne me sens 
investi de rien.

VOUS AVEZ DÉCIDÉ EN PLUS DU BIATHLON
DE VOUS LANCER EN PARALLÈLE DANS
UNE SAISON DE SKI DE FOND. VOTRE
RÈGNE SUR LE BIATHLON NE VOUS 
SUFFIT PAS ?
En fait, c’est une manière de sortir de ma zone
de confort ! A l’image d’un nageur qui va se 
lancer sur une nouvelle nage, j’ai plein de 
nouvelles choses à apprendre. Et encore une
fois, si je me mets en danger, c’est plus 

mentalement, parce que c’est facile d’être 
confortable lorsqu’on est le leader de son sport
depuis plusieurs saisons.

VOUS VENEZ DE FAIRE UN PARALLÈLE
AVEC LA NATATION, C’EST UN DOMAINE
QUI NE VOUS EST PAS INCONNU ?
Oui, forcément parce que j’ai fait mes études à
Font-Romeu et j’y ai rencontré pas mal de nageurs
dont Camille Lacourt au lycée justement. 

« AU MOMENT DES
JEUX OLYMPIQUES, 
CAMILLE (LACOURT)
M’A ENVOYÉ UN SMS
QUI M’A BEAUCOUP
TOUCHÉ. »
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Triple médaillé olympique de
biathlon aux Jeux de Sotchi
(deux médailles d’or, une en
argent), Martin Fourcade a
décidé de sortir de sa zone 
de confort en disputant une
saison de ski de fond en 
parallèle du biathlon.
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