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DOSSIER
Episode 2

L enfant prodi

ge, un mythe ?

Frédéric Delcourt :

« Le travail ne doi

t jamais

empécher le plaisir»

Champion et recordman de France a 15 ans,
sélectionné olympique a 16, médaillé a 20,
Frédéric Delcourt fut incontestablement un des
nageurs francais les plus précoces. A la lumiére
de son expérience personnelle et de son expertise
d’entraineur, il porte aujourd’hui un regard
pertinent sur les heurts et malheurs de ces
enfants « en avance sur leur temps ».
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ontre, ur de souplesse articu-
laire naturelle et il faut reconnaitre
que c'est un avantage. Particuliere-
ment en dos, une nage qui demande
beaucoup de relachement.
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qussi au™ptan psycholo-
grgue. ai  toujours aimé la
compétition. J'ai toujours eu envie
d'étre le premier. Je n'ai jamais res-
senti d'appréhension, ni de trac au
moment de me « jeter a l'eau ». Il
faut dire que c'était plutot facile pour

moi parce que je battais souvent les
autres (rires).

Alors définitivement pas de don ?
Disons que mes appuis dans leau
étaient, au départ, intuitifs. C’est en
tout cas ce qu'on m’'a dit. Mes entrai-
neurs successifs se sont appuyés sur
cette qualité pour peaufiner ma tech-
nique.

En parlant d’entraineurs, quel est celui
qui a détecteé votre « précocité » ?
Catherine Charles. Bien connue dans
le monde de la natation synchronisée,
elle était, quand j'ai débuté ma
« carriere », entraineur de natation
sportive. Elle m'a repéré dés ma pre-
miére année au club d'Angers et elle
m’a mis rapidement dans un groupe
qui correspondait a mon niveau, avec
des garcons et des filles plus agés
que moi.

Votre carriére était lancée ?

Disons que j'ai rapidement gravi les
échelons. J'ai collectionné les meil-
leures performances par année
d’'age, en particulier en dos (il détient
encore la meilleure perf 14 ans sur
200 m dos en 2°12°99, ndlr). J'ai rem-
porté les critériums plusieurs années,
plusieurs épreuves au meeting de
Poitiers qui était alors la compétition
de référence pour les catégories de
jeunes... J'ai connu mes premieres
sélections en équipes de France
jeunes avec a la clé une médaille de
bronze aux Euro juniors. Entre temps,
Gérard Garoff, qui était alors DTN,
m’a remarqué et m’a rapidement pro-
posé de rejoindre l'lnsep ou je suis
rentré a 13 ans et demi et ou je suis
resté jusqu’a mes 18 ans. J'ai remporté
mes premiers titres chez les seniors
a 15 ans, participé a mes premiers
Jeux Olympiques a 16 ans... »
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