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Sydney 2000 - Londres 2012:

où en est 
la natation 
mondiale?
Inscrites au programme des Jeux Olympiques depuis
leur renaissance en 1896, les épreuves de natation
ont traversé deux siècles et un millénaire sans
prendre une ride. Depuis 2000, elles ont même subi
une véritable cure de jouvence en affolant les chronos
et en captivant médias et sponsors.

Sujet réalisé par Jean-Pierre Chafes

Mais où s’arrêteront les nageurs ?
A la lecture du tableau 1 com-
parant les records du monde

en avril 2012, ceux en vigueur en août
2000 (à la veille des Jeux de Sydney)
et les meilleures performances éta-
blies en maillot de bain à ce jour, force
est de constater que les chronos se
sont largement affolés depuis 2000.
En douze ans, les records du monde
des 26 épreuves olympiques indivi-
duelles ont progressé, en moyenne, de
0’’74/50m (0’’77 pour les messieurs,
0’’72 pour les dames) ! La palme re-
venant au 400 m 4 nages messieurs
où les 4’03’’84 réalisées par Phelps à
Pékin en 2008 représentent une pro-
gression de 1’05’’/50 mètres par rap-
port aux 4’12’’30 de son compatriote
Tom Dolan, record planétaire qui datait

des championnats du monde de Rome
en 1994 et encore en vigueur à la
veille du nouveau millénaire ! Chez les
filles, Jessica Hardy a fait faire un
bond quasi identique sur 100 m
brasse. En 1’04’’45, elle a littéralement
pulvérisé la performance de la Sud-
Africaine Peny Heyns (PanPacifics
1999), soit une progression de 1’’03
par 50 mètres !
Quant aux esprits chagrins qui ont cru
que « l’ère du plastique » avait déna-
turé la natation et ses performances,
qu’ils soient définitivement rassurés !
Tous les records des épreuves olym-
piques, réalisés en maillot de bain
avant 1999 et l’autorisation donnée
par la FINA d’utiliser des combinai-
sons, ont été améliorés depuis le 1er

TOUJOURS PLUS VITE

>>>
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A - records du monde B - meilleures performances C - records du monde A - records du monde B - meilleures performances C - records du monde  
en août 2000 mondiales en maillot B - A en avril 2012 C - A en août 2000 mondiales en maillot B - A en avril 2012 C - A

50 NL 21’’64 (Popov) 21’’36 (Bousquet) 0’’28 20’’91 (Cielo)* 0’’73 24’’39 (De Bruijn) 24’’10 (Kromowidjojo) 0’’29 23’’73 (Steffen)* 0’’66
100 NL 48’’21 (Popov) 47’’10 (Magnussen) 1’’11 46’’91 (Cielo)* 1’’30 (0’’65/50m) 53’’80 (De Bruijn) 52’’75 (Kromowidjojo) 0’’05 52’’07 (Steffen)* 1’’73 (0’’86/50m)
200 NL 1’45’’51 (Thorpe) 1’44’’42 (Agnel) 1’’09 1’42’’00 (Biedermann)* 3’’51 (0’’87/50m) 1’56’’78 (Van Almsick) 1’54’’40 (Schmitt) 2’’38 1’52’’98 (Pellegrini)* 3’’80 (0’’95/50m)
400 NL 3’41’’33 (Thorpe) 3’40’’29 (Sun) 1’’04 3’40’’07 (Biedermann)* 1’’26 (0’’15/50m) 4’03’’85 (Evans) 4’01’’13 (Muffat) 2’’72 3’59’’15 (Pellegrini)* 4’’70 (0’’58/50m)
800/1500 NL 14’41’’66 (Perkins) 14’34’’14 (Sun) 7’’52 14’34’’14 (Sun) 7’’52 (0’’25/50m) 8’16’’22 (Evans) 8’17’’51 (Adlington) 1’’29 8’14’’10 (Adlington)** 2’’12 (0’’13/50m)
100 dos 53’’60 (Krayzelburg) 58’’08 (Grevers) 1’’52 51’’94 (Peirsol** 1’’66 (0’’83/50m) 1’00’’16 (He) 58’’85 (Franklin) 1’’31 58’’12 (Spofforth)* 2’’04 (1’’02/50m)
200 dos 1’55’’87 (Krayzelburg) 1’52’’96 (Lochte) 2’’91 1’51’’92 (Peirsol)* 3’’95 (0’’98/50m) 2’06’’62 (Egerszegi) 2’05’’10 (Franklin) 1’’52 2’04’’81 (Koventry)* 1’’81 (0’’45/50m)
100 brasse 1’00’’36 (Sludnov) 58’’71 (Dale Oen) 1’’65 58’’58 (Rickard)* 1’’78 (0’’89/50m) 1’06’’52 (Heyns) 1’04’’91 (Soni) 1’’61 1’04’’45 (Hardy)* 2’’07 (1’’03/50m)
200 brasse 2’10’’16 (Barrowman) 2’08’’00 (Kitajima) 2’’16 2’07’’31 (Sprenger)* 2’’85 (0’’71/50m) 2’23’’64 (Heyns) 2’20’’69 (Soni) 2’’95 2’20’’12 (Pierse)* 3’’52 (0’’88/50m)
100 pap 51’’81 (Klim) 50’’65 (Phelps) 1’’16 49’’82 (Phelps)* 1’’99 (0’’99/50m) 56’’69 (De Bruijn) 56’’47 (Vollmer) 0’’22 56’’06 (Sjostrom)* 0’’63 (0’’31/50m)
200 pap 1’55’’18 (Malchow) 1’53’’34 (Phelps) 1’’84 1’51’’51 (Phelps)* 3’’67 (0’’91/50m) 2’05’’81 (O’Neill) 2’04’’40 (Liu) 1’’41 2’01’’81 (Liu)* 4’’00 (1’’00/50m)
200 4N 1’58’’16 (Sievinen) 1’54’’00 (Lochte) 4’’16 1’54’’00 (Lochte) 4’’16 (1’’04/50m) 2’09’’72 (Wu) 2’08’’90 (Ye) 0’’82 2’06’’15 (Kukors)* 3’’57 (0’’89/50m)
400 4N 4’12’30 (Dolan) 4’07’’06 (Lochte) 5’’24 4’03’’84 (Phelps)** 8’’46 (1’’05/50m) 4’34’’79 (Chen) 4’31’’74 (Beisel) 3’’05 4’29’’45 (Rice)** 5’’24 (0’’65/50m)

0’’77/50m 0’’72/50m
4x100 NL 3’15’’11 (E-Unis) 3’11’’00 (E-Unis) 4’’11 3’08’’24 (E-Unis)** 6’’87 3’37’’91 (Chine) 3’33’96 (P-Bas) 3’’95 3’31’’72 (P-Bas)* 6’’19
4x200 NL 7’08’’79 (Australie) 7’02’’67 (E-Unis) 6’’12 6’58’’55 (E-Unis)* 10’’24 7’55’’47 (ex-RDA) 7’46’’14 (E-Unis) 9’’33 7’42’’08 (Chine)* 13’’39
4x100 4N 3’34’’84 (E-Unis) 3’31’’32 (France) 3’’52 3’27’’28 (E-Unis)* 7’’56 4’01’’67 (Chine) 3’52’’36 (E-Unis) 9’’31 3’52’’19 (Chine)* 9’’48

En signant 4’03’’84 en 
finale du 400 m 4 nages 
des Jeux Olympiques 
de Pékin, la superstar 
Michael Phelps a signé
l’une des plus 
impressionnantes 
progressions 
chronométriques de 
ces dernières années. 
Un record de plus pour 
le cannibale des bassins !
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* Temps réalisés en combinaison polyuréthane.     ** Temps réalisés en combinaison mixte.
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