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Natation Magazine cest:

> L’actu de toutes les disciplines de la FFN

> Des rencontres, des interviews

> Des dossiers, des reportages
> Des photos, des analyses
> Des rendez-vous, des résultats

> Des rubriques, de I’humour...
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les Jeu

L'équipe de France qui s’alignera aux prochains'JO de Londres est désormais constituée.
Forte de ses talents, elle ne manque ni d’atouts ni d’ambition. Reste qu’a trois mois
des Jeux, une question demeure : qui retrouvera-t-elle sur le chemin des podiums ?
Comme a laccoutumée il y aura des Américains (3 commencer par Michael Phelps et
Ryan Lochte), mais aussi des Australiens (James Magnussen), des Japonais, des
Allemands et bien d’autres encore... Tour d’horizon des nageurs et nageus‘és_qui
animeront tres certainement les prochains Jeux Olympiques.

N\ LZ Rebecca ADLINGTON (Grande-Bretagne)
Z1 [\\. Pour que dure le réve

Pourquoi elle va marquer les Jeux ?

Invitée « surprise » a Pékin, ou elle avait réalisé le doublé 400-800 m nage
libre a seulement 20 ans, Rebecca Adlington aura cette fois un tout autre statut.
Aprés avoir rendu son honneur a une natation féminine britannique qui at-
tendait un sacre olympique depuis 1960 (victoire d’Anita Lonsbrough sur 200 m
brasse), la native de Mansfield sera la chef de file d’'une équipe pleine d’ambitions.
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Le « moins »

Championne olympique
du 400 m nage libre, la
Britannique a plus de dif-
ficultés sur cette distance
depuis linterdiction des
combinaisons. Seulement
septieéme des Euro 2010,
Adlington s’est inclinée a
Shanghai devant Federica
Pellegrini pour plus de
trois secondes. Une « vi-
tesse de base » qui pour-
rait lui faire également
défaut sur 800 m, sa
marge sur sa principale
concurrente, la Danoise
Friis, s'étant trés large-
ment réduite (prés de 9
secondes a Pékin et seu-
lement 69 centiémes a
Shanghai.

L

Texte :*Marius Silvestre

Anecdotique, mais...

Connue en France pour
ses célebres « Fingers »,
la marque anglaise de
confiserie Cadbury sou-
tient de facon originale
les athletes britanniques.
En particulier en réali-
sant un medley de six
chansons mixant les voix
du peuple anglais (un
casting a été organisé via
les réseaux sociaux] afin
de motiver les meilleurs
sportifs nationaux pour
'échéance la plus impor-
tante de leur vie. Rebecca
Adlington a été choisie
pour illustrer « Simply
The Best » de Tina Turner.
Le clip, visible sur You
Tube, montre combien les
sujets de sa Gracieuse
majesté croient en leur
« Becky » !

~Photos : KMSP

FICHE SIGNALETIQUE

22 ans (née le 17 février 1989
3 Mansfield)

Poids : 71 kg

Taille : 1 m 79

SPéCIALlTES : 400 et 800 NL

CLUB : Nova Centurion
(Nottingham)

ENTRAINEUR : Bill Furniss

PALMARES

J.0.
2008 : 1ére sur 400 et 800 NL

Chpts du monde

2009 : 3¢ sur 400 NL et avec
le relais 4x200 NL )

2011 : 1% sur 800 NL, 2°m
sur 400 NL




(Suéde)

Therese ALSHAMMAR

Meilleure que jamais

Le « moins »

Etonnant, mais c’est cer-
tainement son « inexpé-
rience » qui pourrait lui
jouer des tours. Demi-
finaliste sur 100 m dos
en 1996 a Atlanta, la Sué-
doise participera a ses
cinquiemes Jeux mais
n‘a encore jamais fait
mieux que deux mé-
dailles d'argent en 2000
(4&me sur 50 NL en 2004,
éliminée en 2 finale en
2008).

Pourquoi elle va marquer les Jeux ?
Médaillée olympique (sur 50 et 100 m nage libre) pour la premiére (et unique fois) en

Anecdotique, mais...
Détenu jusque-la par
Dara Torres, sacrée avec
le 4x100 m 4N américain
le 23 septembre 2000 a
l'age de 33 ans 5 mois et
8 jours, le titre honori-
figue de championne
olympique la plus agée
de Uhistoire pourrait
changer d'épaule. Therese
Alshammar aura en effet
34 ans 11 mois et 9 jours
le 4 ao(t 2012, date de la
finale du 50 m nage libre.

2000, Therese Alshammar décrochera-t-elle enfin le Graal a Londres ? Créditée d'un
chrono de 24”44 a Sydney, la belle Scandinave a su se maintenir aux premiers rangs de l'épreuve (trois fois meilleure performeuse
mondiale de la saison en 2007, 2010 et 2011 - toujours dans le top 10 depuis 1999 a l'exception de 'année 2003) pour remporter son
premier titre mondial (et le seul) sur 50 m nage libre onze ans plus tard en 24”14 | Ayant délaissé le 100 m pour se consacrer au 50 m
(le 50 papillon nest pas épreuve olympique), la Suédoise terminerait ainsi de la plus belle des maniéres une carriére d’'une densité et

d’une longévité extraordinaire.

Natalie COUGHLIN
(Etats-Unis)

Pour entrer définitivement
dans Uhistoire

Pourquoi elle va marquer les Jeux ?
Devancée uniqguement par ses com-
patriotes Jenny Thompson et Dara
Torres au palmarés des nageuses
les plus médaillées des Jeux Olym-
piques (douze médailles pour les
deux premiéres, onze pour Coughlin),

UAméricaine pourrait battre ce re-
cord a Londres ou elle devrait s'aligner sur au moins deux épreuves
individuelles (100 m dos et 100 m nage libre) et au moins deux re-
lais (4x100 m NL et 4x100 m 4N). La Californienne aura également
une deuxieme occasion d’entrer dans Uhistoire de la natation en
conservant son titre du 100 m dos aprés ses victoires en 2004 et
2008. Un exploit que seules Dawn Fraser (sur 100 NL en 1956, 1960
et 1964) et Krisztina Egerszegi (sur 200 dos en 1988, 1992 et 1996)
ont réussi a ce jour.

FICHE SIGNALETIQUE
34 ans (née le 26 aoGt 1977 &
Solna)
Poids : 63 kg
Taille : 1 m 80 =
SPECIALITES : 50 et 100 NL
CLUB :AT'a'by Sim
ENTRAINEUR : Johan Wallberg
(Suede) et Grant Stoelwinder
(Australie)
PALMARES
J.o.
2000 : 2éme sur 50 et 100 NL
Chpts du monde
2001 : 2¢me syr 50 NL et 50 pap
2005 : 3¢me syr 50 pap
2007 : 1¢r sur 50 pap, 2¢me syr
50 NL
2009 : 2¢me syr 50 NL
2011 : 1¢7 sur 50 NL et 2¢me gyr
50 pap

Le « moins »

Face a lAustralienne
Emily Seebohm et
lAmeéricaine Melissa
Franklin, Natalie
Coughlin aura fort a
faire dans l'une des
épreuves les plus
relevées du pro-
gramme olympique,
ou il ne faudra pas
occulter Kirsty
Coventry (sa dau-
phine en 2004 et
2008), la Chinoise
Jing (championne
du monde en titre),
la Russe Zueva et la
Britannique  Spof-
forth. D'autant que
ses principales ri-
vales lui rendent
plus de dix ans :
Seebohma 19 ans et
Franklin 16 ans !

Anecdotique,
mais...

Natalie Coughlin est
également sous les
feux de lactualité
de la mode en cette
année 2012 puis-
qu’elle a été choisie
par la marque
O’Neill comme égé-
rie de sa nouvelle
collection « 365 ».

FICHE SlGNALéTlOUE

29 ans (née le 23 aodt 1982 a Concord)
Taille : 1 m 73

SPECIALITES : 100 NL et 100 dos
CLUB : California aquatics
ENTRAINEUR : Teri Mac Keever
PALMARES

J.0. _
2004 : 1&e sur 100 dos et avec le relais 4x200 NL,

geme avec les relais 4x100 NL et 4x100 4N, 38™ sur

100 NL ‘
2008 : 1¢ sur 100 dos, 2¢™° avec les relais 4x100 NL

et 4x100 4N, 3¢ sur 100 NL, 200 4N et avec le
relais 4x200 NL

Chpts du monde )

2031 . 1ere sur 100 dos, 2¢™ avec le relais 4x100 NL,
3eme sur 50 dos

2003 : 1¢e avec le relais 4x100 NL,

4x100 4N »
2005 : 1¢ avec le relais £4x200 NL, 2éme sur 100 NL

et avec le relais 4x100 4N, 3eme gyr 100 dos et avec

le relais 4x100 NL .
2007 : 1é sur 100 dos et avec .Le relais 4x200 NL,
2eme avec le relais 4x100 NL, 3™ sur 100 pap .
2011 : 1¢ avec le relais 4x100 4N, 2¢m avec le relais

£4x100 NL, 3¢me sur 100 dos

2¢me gyec le relais

Kirsty COVENTRY
(Zimbabwe)
Telle un Phénix !

Pourquoi elle va marquer les Jeux ?
En devenant la premiere championne
olympique individuelle du Zimbabwe
sur 200 dos en 2004 a Athénes
(U'équipe féminine de hockey sur
gazon avait été sacrée en 1980),
Kirsty Coventry a été élevée au rang
d’icéne nationale dans un pays ou la
natation n’avait jusqu’alors aucune
dimension médiatique. Félicitée par

le président Mugabe dont on connait

Le « moins »

Quel est l'état de forme
de la Zimbabwéenne ?
Aprés une année sabba-
tique en 2010, Coventry
est revenue a la compéti-
tion par la petite porte.
Neuvieme performeuse
mondiale de la saison
derniére sur 400 m 4N
(108me sur 200 m dos) et
toute aussi discréte aux
Mondiaux de Shanghai,
la double championne
olympique n’a guere été
plus brillante ces der-
niers mois.

Anecdotique, mais...

Kirsty Coventry sera un
peu chez elle en Angle-
terre puisqu'une cité,
non loin de Birmingham,
« porte son nom ». La
Zimbabwéenne, qui sy
est déja rendue a deux
reprises, a pu constater
que laville anglaise, par-
ticulierement bombar-
dée par les Allemands
lors de la Seconde
Guerre mondiale, porte
le surnom de « Phénix
City » en hommage a sa
renaissance. Un clin
d'ceil de Uhistoire ? Peut-
étre puisque Coventry
devra renaitre de ses

pourtant la politique raciale trés peu favorable aux blancs, elle est devenue

. p L . . cendres pour s'imposer a
depuis un symbole de la réconciliation nationale. A Londres, c’est une autre P P

Londres.

FICHE SIGNALETIQUE

28 ans (née le 16 septembre a
Harare)

Poids : 60 kg

Taille : Tm 79

SPECIALITES : 100 et 200 dos,
200 et 400 4N

CLUB : Auburn Tigers (E-Unis)
Longhorn aquatics
PALMARES

J.o.

2004 : 1¢ sur 200 dos, 2™ sur
100 dos et 3¢m sur 200 4N
2008 : 1¢ sur 200 dos, 2™ sur
100 dos, 200 4N et 400 4N
Chpts du monde

2005 : 1é sur 100 et 200 dos,
2éme sur 200 et 400 4N

2007 : 2¢™ sur 200 dos et 200 4N

page d’histoire qu’elle pourrait écrire en imitant Krisztina Egerszegi, sacrée
trois fois de suite championne olympique du 200 m dos en 1988, 1992 et 1996.

2009 : 1é sur 200 dos, 2™ sur
400 4N
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