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Qui n'a jamais entendu, dans sa famille
ou parmi ses amis, quelqu’un lancer
innocemment : « Je sais nager, mais
j'ai peur de l'eau » 7 En France, des
milliers de personnes sont victimes
de cette angoisse et le fait d’apprendre
a nager ou de savoir nager n’élimine
pas lappréhension. « J'ai méme ren-
contré des nageurs confirmés qui crai-
gnaient de nager en mer, » remarque
le psychologue Daniel Zylberberg. « /(s
avaient tout simplement peur de la
profondeur, peur de ne plus avoir
pied. Ils affirmaient sans complexe
qu'ils n'aimaient tout simplement pas
ne pas voir le fond. »

Lélément aquatique a beau étre
source de bienfait, il n"en demeure

pas moins étranger. Qu’on se le dise,
nous sommes des bipédes ! Certes
nous avons passé neuf mois dans le
liquide amniotique du ventre de
notre mére, mais Ueau n’est pas
notre élément naturel. « /[ est donc
indispensable de [‘apprivoiser »,
observe Daniel Zylberberg. « Faire les
choses en force ne résoudra rien. » Et
comme souvent dans ce cas-la, aucun
pronostic ne peut étre réalisé. Chacun
progresse a son rythme, selon ses
sensations, son ressenti. « La peur de
chacun est unique. La volonté de cha-
cun est unique. Il n'y a pas de méthode
standard pour vaincre ses angoisses »,
écrivent Eric Profit et Patrick Lopez
en préambule de leur ouvrage « Vaincre
la peur de leau ».

Lélément aquatique
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