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in 2008, Michael Phelps est

photographié lors d’une fête

universitaire en train d’inhaler

la fumée de marijuana d’une

pipe à eau. Bien que la publication du

cliché dans le tabloïd britannique

News of the World ait défrayé la chro-

nique, la police américaine décide, de

ne pas entamer de poursuites. Le

plus grand nageur de tous les temps

a donc échappé à la justice. Il

n’échappera pas, en revanche, à sa

fédération qui le suspend trois mois

fin février. Naturellement, le nageur

n’est pas resté insensible aux attaques

médiatiques dont il a été l’objet durant

quelques semaines. Au point d’envi-

sager de mettre un terme à sa carrière.

Il faut reconnaître qu’après avoir

effacé des tablettes les sept médailles

d’or de Mark Spitz en une édition

olympique, en plus d’établir un record

des JO avec 14 médailles d’or au

compteur, l’homme-poisson n’avait

plus grand-chose à prouver.

Mais après avoir pesé le pour et le

contre, l’athlète de 23 ans reprend

finalement le chemin de l’entraîne-

ment, et tant pis pour son image po-

tentiellement ternie depuis l’incident

de la pipe. « J’ai commis une erreur

stupide », déclare-t-il le 16 mai au

meeting de Charlotte. « Mais ce que

j’ai accompli, je vais le garder avec

moi toute ma vie. Je suis heureux de

ce que j’ai réussi. » De son côté, son

mentor Bob Bowman ne s’est pas

trop « inquiété de savoir s’il allait se

retirer ou non. Mais si ça devait être

le cas, je voulais qu’il quitte la nata-

tion pour les bonnes raisons. Sinon,

cela n’aurait pas été sérieux. Je lui ai

dit : « Si tu arrêtes aujourd’hui, tu es

le plus grand de tous les temps. Tu

peux te retirer. » Mais je pensais aussi

que ce ne serait pas une bonne

chose s’il interrompait sa carrière à

cause de cette histoire. Il doit se retirer

selon ses propres termes. »
A. C.

Le scandale de la « pipe à eau »
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En août 2008, 
Michael Phelps 

a décroché 
8 médailles d’or 
aux JO de Pékin. 

Au total, 
l’Américain 

comptabilise 
14 titres 

olympiques, 
le record absolu.

N
ouveau bouc, nouveau look !
C’est un Michael Phelps
nouveau genre qui a débar-
qué, mi-mai, à la réunion de

Charlotte (Caroline du Nord). Un
mélange d’Al Pacino, caïd de la mafia,
et d’un bucheron canadien qui aurait
fait tomber la chemise pour reprendre
son ouvrage. Et celui qui l’attendait
était pour le moins copieux ! Il faut

dire que la dernière ap-
parition internationale
du prodige américain, fin
2008, avait sérieusement
écorné son image de
gendre parfait. La faute à
une pipe à eau et à ses
vapeurs de marijuana (cf.
encadré). Depuis, le plus
grand nageur de tous les
temps s’était fait discret.
Sportivement d’abord en
raison d’une suspension
de trois mois diligentée
par sa fédération USA

Swimming. Médiatiquement ensuite
parce que l’homme-poisson a préféré
prendre ses distances avec les pla-
teaux de télévision pour mieux réfléchir
à l’orientation à donner à sa carrière.
Après réflexion, et sans réelles
surprises, le Kid de Baltimore a
confirmé ce qu’il avait plus ou moins
laissé entendre à l’issue des JO de
Pékin : le 4 nages c’est fini, trop
contraignant, place aux épreuves de
sprint, et plus particulièrement au
100 m nage libre qu’il ambitionne de
remporter aux Jeux de Londres.

Pour l’heure, il en est encore loin.
Phelps a beau avoir perdu un peu de
poids, il n’affiche pas le physique de
torpille des Jeux chinois. Cela ne l’a
pourtant pas empêché de se satisfaire
de sa rentrée : « Pour un retour, c’est
super. J’ai fait de bons temps, j’en
suis là où je veux en être ». Ses vic-
toires sur 200 m nage libre et 100 m
papillon, des distances qu’il maîtrise
parfaitement, confirment que l’Amé-
ricain n’a rien perdu de sa technique
exceptionnelle. Des coulées énormes,
des reprises de nage rapides et
efficaces, Phelps est un redoutable
technicien, mais à court de foncier.
Cela explique certainement sa défaite
sur 100 m dos face à son compatriote
Aaron Peirsol, champion olympique
de la distance. En revanche, son revers
sur la distance reine ne doit rien à un
déficit de technique ou à de quel-
conques carences physiques, mais
bien à son manque de vitesse et
d’expérience. En Caroline du Nord,

l’Américain a pu constater l’étendue
des efforts qu’il doit encore fournir.
Deuxième derrière Frédérick
Bousquet (49’’04 contre 48’’22),
Phelps, qui ne portait pas de combi-
naison dernier cri au contraire du
Français, a tout de même pu mettre
en place sa nouvelle technique de
crawl, dite en « moulin », qui devrait
lui permettre de gagner en vitesse.
« J’ai encore beaucoup de petits
réglages à faire. Cela va prendre du
temps avant que je sois capable de
réaliser tout un 100 m avec ma nou-
velle technique », a reconnu le nageur,
lucide, avant d’ajouter : « Que quelque
chose ne se soit pas forcément bien
passé en course, ça aide à retourner à
l’eau et à essayer de régler les
problèmes ». Faites lui confiance
pour ajuster sa technique d’ici les
championnats des Etats-Unis, quali-
ficatifs pour les Mondiaux de Rome,
début juillet •

Adrien Cadot

Le retour de 

l’homme-poisson
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Pour un 
retour, c’est

super. J’ai fait
de bons

temps, j’en
suis là où je

veux en être. 

“

”

Après neuf mois sans compétition, Michael Phelps a signé
son retour mi-mai à l’occasion du meeting de Charlotte
(Etats-Unis). L’octuple champion olympique, 23 ans, a non
seulement démontré qu’il était bel et bien tourné vers les
Jeux de Londres en 2012, mais qu’il avait également tiré
un trait définitif sur le scandale de la « pipe à eau » qui l’a
éclaboussé en fin d’année 2008.
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