"'dgazune

o i =\';.-'

De‘srpencb --.-‘es des interviews,
m Des dossmars, des reportages,

Des photos, des analyses,

Des rendez-vous, des résultats,

Des rubriques, de ’humour...

un an pour

™. "30€
N “r. B T 4 u\'" -

SUBE Lk Ty S seulement !

Oui, je souhaite m’abonner et je choisis :

B 1 an d’abonnement Natation Magazine (8 numéros)
pour 30 € au lieu de 40 € (prix de vente au numéro).

Je régle :
g Ville

B par chéque a I'ordre de Horizons Natation

W par carte bancaire N°.... .... .... .... v _ E-mail
Sa date d’expiration : .... Sl _

Pour une plus grande sécurité de paiement, ajoutez les trois derniers S|gnatu re

chiffres du numéro qui fugure au dos de votre carte bancaire : . . .




Eau libre
en mode olympique

Longtemps confidentielle et réservée aux baroudeurs et autres adeptes de sports extrémes, 'eau
libre, natation longue distance en milieu naturel, est en passe d’acquérir aux championnats du monde
de Melbourne ses lettres de noblesse. Il aura fallu pour cela que la Fina bataille ferme pour imposer,
en novembre 2005, le 10 km dans le giron olympique.

usqu’a présent, nos nageurs
se retrouvaient lors des étapes
de coupe du monde ou lors
des championnats du monde
de la discipline qui se disputent tous les
ans, indique Yves Lopez, entraineur de
I’équipe de France d’eau libre. La qualité
était la, mais personne ne le voyait vérita-
blement car nous manquions d’éclairages
médiatiques. Dans certains pays, comme
en Amérique du Sud, en ltalie ou au
Canada, la discipline est trés populaire. En
Argentine, on peut méme suivre des cour-
ses de 80 km en direct a la télévision. C’est
énorme, il y a une culture eau libre unique
au monde.”

Aujourd’hui, cette culture séduit de plus en
plus de nageurs, notamment parmi les habi-
tués des bassins. La Suédoise Eva
Berglund, spécialiste du 1500 m nage libre
et partenaire d’entrainement de Laure
Manaudou a Canet-en-Roussillon, s’aligne
depuis les championnats d’Europe 2006 de
Budapest dans les épreuves longue dis-
tance. En Australie, la nageuse de Philippe
Lucas s’est classée huitieme du 5 km et
dixieme du 10 km. Le nageur allemand de
1500 m nage libre Thomas Lurz, double
champion d’Europe 2006 des
5 et 10 km, s’est adjugé le
5 km des championnats
du monde
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de Melbourne avant de décrocher I'argent
du 10 km. L'Australien Grant Hackett, dou-
ble champion olympique sur 1500 m nage
libre, a lui aussi cédé aux sirénes de la dis-
cipline en affichant son envie de disputer le
10 km des Jeux Olympiques de Pékin. Et il
n’est pas le seul a envisager une escapade
sur les longues distances a condition toute-
fois que la programmation des épreuves
d’eau libre soit compatible avec les courses
de natation course.

“Jamais le plateau
n’a été aussi relevé”

Le 10 km, passerelle pour les Jeux
Olympiques, séduit et mobilise I'attention
des nageurs de bassin. Au sein de la disci-
pline, on assiste aussi a une évolution des
mentalités. “Depuis que le 10 km est olym-
pique, la distance est passée au premier
plan alors qu’avant c’était le 25 km”,
note Jean-Paul Narce.
“Désormais, les meilleurs nageurs
de 25 km veulent aller aux J.O. et
vont nager le 10 km a Melbourne,
méme si ce n’est pas la course
pour laquelle ils ont les meilleures
prédispositions.”
Le Francgais Stéphane Gomez,
30 ans et vice champion du
monde 2001 du 25 km, a ainsi
décidé de poursuivre sa
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carriére jusqu’'en 2008 pour tenter de se
qualifier aux Jeux Olympiques. “Sans cela, je
n’aurai probablement pas continué, recon-
nait-il. C’est une opportunité a saisir. Ce ne
sera pas simple, mais I'enjeu est fabuleux.”
Nageurs de bassin, spécialistes d’eau libre
reconvertis, les 10 km féminin et masculin
suscitent ambitions et intéréts. “ll y a du
beau monde. Jamais le plateau n’a été
aussi relevé, remarque Yves Lopez. Il y a
beaucoup plus d’engagés que lors des der-
niéres éditions. On voit méme arriver de
nouvelles nations comme la Chine. Les
Chinoises sont trés impressionnantes en
bassin, maintenant il faut voir de quelle
maniére elles se comportent en milieu natu-
rel.” “En bassin, les nageurs évoluent dans
un milieu rigide, stable, sans surprise,
nuance Jean-Paul Narce, adjoint au DTN en
charge de I'eau libre. Les distances, la tem-
pérature de I'eau et la largeur des couloirs
ne changent pas. En eau libre, les condi-
tions sont mouvantes : le vent, la houle, les
courants et la température peuvent vous
surprendre.” Tous les ingrédients indispen-
sables pour pimen-
ter une discipline
en pleine ascen-
sion.

A. C.




