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Benoit Bry Céline Cherrier Rémi Garsau Anne-Gaélle Miry Oleg Pouzankov,
25 ans, N.C. Angérien 22 ans, ASPTT Nancy 23 ans, C.N. Marseille 30 ans, O. Nice Natation 43 ans, entraineur de S. Givor

Paroles de gardiens

Le gardien de but, poste clé de la défense avec le défenseur pointe forme avec I'avant de pointe,
la “colonne vertébrale” d’'une équipe de water-polo. Poste d’observation et rampe de lancement,
le portier occupe une position délicate ou chaque erreur est sanctionnée d'un but. Les gardiens
des équipes de France féminine et masculine, ainsi que le spécialiste et ancien international
russo-francgais Oleg Pouzankov, nous révélent les secrets d’un poste a part.

SES CARACTERISTIQUES

Rémi Garsau : “Le mental et la concentration sont Oleg Pouzankov : “Un bon gardien est d'abord quelqu'un de stable,
deux choses primordiales. Il faut compter sur de bon- de régulier, une personne sur qui je suis sdr de pouvoir compter. Si
nes jambes, des reflexes et de la tonicité dans les un gardien me fait un bon match et que le suivant est mau-
bras. Le goal doit également savoir lire un shoot pour vais, je ne peux pas compter sur lui. Physiquement, l'idéal
bien se placer et avoir une bonne vision du jeu pour un gardien est d'avoir des jambes courtes et puissan-
pour orienter ses coéquipiers.” tes, un corps élancé avec de long bras. Le rendu n'est
peut-étre pas trés esthétique mais ¢a fait un bon gardien
(rires) I Le reste c'est surtout une question de reflexes et
de courage, parce qu'il ne faut pas redouter le contact.
Vi Pour finir, un bon goal doit disposer d’un peu de chance
et de feeling. Certaines fois, on arréte un ballon, on ne sait

ni comment ni pourquoi on a été du bon c6té, mais on le fait

c'est tout.”

Benoit Bry : “La grande taille est un avantage,
comme la rapidité des gestes, un bon
mental et de l'anticipation
dans le jeu.”

Céline Cherrier : “Un bon gardien doit posséder de
bonnes jambes, de bons appuis et ne pas crain-
dre le ballon. Il faut étre mobile, surtout dans
la largeur de sa cage et avoir une bonne
vision du jeu. Il doit aussi étre capable
de sortir sur la pointe adverse
pour défendre, mais surtout sa
qualité principale réside
dans le mental car le
duel shooteur/por-
tier est avant tout
psychologique.”

~ Anne-Gaélle Miry : “Un gardien
doit étre grand, vivace et doté d'un
caractére particulier car c'est un
poste individuel dans un sport
d'équipe.”




