“«

En éte, la natation continue

La natation

dans

les clubs d’éte

Chaque année, prés de 20 000 nageurs rejoignent les rangs de

la FFN le temps d’un éte. De mi-juin a mi-septembre, convivialité
se méle a entrainement et compétition, dans de nombreuses
régions de France comme a Serres-Castet, dans les Pyrénées-

Atlantiques.

endant vingt ans, je ne suis pas partie
en vacances, pour que mes enfants
puissent nager dans les clubs d'été.”
Maintenant que sa fille et son fils
ont grandi, Betty Lom trésoriere de I'’Amical
I'espérance de Serres-Castet profite de ses
congés. Durant toute leur enfance, ses rejetons
attendaient avec impatience le mois de juin.
A cette période, la piscine découverte de
Serres-Castet ouvre ses portes et son club d’été
accueille les licenciés d’un temps.
Aujourd’hui, les enfants de Betty Lom sont
grands, mais la trésoriere du club ne s'est pas
retirée. Mi-mai, elle enregistrait les derniéres
inscriptions pour 2004. Cette année encore, le
bassin de la ville des Pyrénées-Atlantiques va
connaitre I'effervescence. Plus de 270 personnes

ont envoyé leur bulletin d'adhésion. “Nous avons
270 affilies mais tous ne font pas de la
compétition, précise-t-elle. Cela ne concerne
que 50 a 60 nageurs.”

A I'Amical I'espérance de Serres-Castet, le
bénévolat marche a plein. Les nageurs agés
apprennent a nager aux plus petits. “lis suivent les
formations et reviennent nous assister, confirme la
meére de famille. Les parents nous aident aussi, en
chronométrant par exemple.” Sous la conduite de
Denis Mora, entraineur mais également responsable
de la natation estivale en Aquitaine, et de Martine
Viaud, en charge de I'école de natation,
I'AL Serres-Castet fait partie des clubs les plus
dynamiques de France. Les licenciés estivaux
viennent des communes alentours, parfois de Pau,
située au sud de cette cité de 3 000 habitants.
Jusqu’aux grandes vacances, a partir de mi-juin,

Club d’éte,
qu’est ce que c’est ?

haque année, plus de 120 associations
Csportives, réparties dans huit régions,
participent a 'opération des clubs d’éte.
Ces structures proposent une licence a
tarif réduit a des personnes non affili¢es
a la Fédération francaise de natation.
“C’est 'occasion pour des jeunes qui
font d’autres sports pendant I'année de
s’essayer a la natation, explique Jacques
Andrieu, responsable de la natation
estivale en Midi-Pyrénées. On est la
pour leur mettre le pied a I'étrier.”
Ces jeunes apprennent a nager, découvrent
les différentes spécialités de la natation.
En fonction des structures, des activités
de water-polo et de natation synchronisée
peuvent également étre proposées.
“Souvent ces enfants retrouvent la natation,
plus tard dans leurs études, poursuit
I’éducateur territorial des APS a Gramat,
dans le Lot. Ca leur apporte un plus.”
Chacune des huit régions, participant a
I'opération des clubs d’été, organisent
des compétitions. Fin aott, la coupe
de France des régions sacre les meilleurs
nageurs estivaux. Cette année, la finale
se tient a Surgeres, en Charente-Maritime.

le club accueille les nageurs le mercredi et le
samedi. Ensuite, la piscine leur sera ouverte tous
les jours, matin et soir. Les compétitions, organisées
atour de rdle dans la région, rythmeront la saison.
“Sur juillet et aodt, ¢ca équivaut a une vingtaine
d’événements”, précise Betty Lom. Avant que
le bassin découvert retrouve le calme, jusqu’a
I’année suivante.

J.B.

Jean-Christophe Sarnin, qui a participé aux championnats du Monde de Perth en 1998, a débuté la natation aux clubs d'été.
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