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Les meilleures nations du monde ont souhaité participer à cette nouvelle édition permettant 
à l’événement d’offrir au public un spectacle d’exception et une compétition acharnée. Pour la 
première fois cette année, cette compétition désormais installée parmi les étapes de prépara-
tion incontournables de l’élite mondiale, s’inscrit dans le circuit « World Series » de la FINA, lui 
donnant encore plus d’intérêt et de prestige. A ce jour, 28 délégations ont confirmé leur pré-
sence. Un plateau exceptionnel que seul l’Open MAKE UP FOR EVER est capable d’accueillir en 
France.

Pour entamer cette nouvelle olympiade, les équipes de France junior et senior se sont renouvel-
lées   avec 10 jeunes et nouvelles nageuses aussi talentueuses que déterminées. L’Open MAKE 
UP FOR EVER représente pour elles une occasion unique de dévoiler leurs nouvelles chorégra-
phies, d’affirmer leur puissance technique et de prendre toute l’énergie du public français pour 
débuter sereinement cette nouvelle saison internationale.

Sylvie Neuville, Directrice de la discipline à la Fédération, nous explique les enjeux de l’évé-
nement pour les Tricolores : « La nouvelle olympiade commence avec un défi de taille pour 
l’équipe de France : imposer son style chorégraphique  tout en affirmant sa force technique. 
Les nageuses tricolores ne manquent pas de courage, bien au contraire. Elles ont à cœur dès ce 
début de saison internationale, et qui plus est, à domicile durant l’Open MAKE UP FOR EVER, de 
montrer leurs créations et leurs progrès. Plusieurs chorégraphies sont complètement inédites, 
ballet d’équipe libre, combiné, solo, duo, du nouveau et encore du nouveau. Les Françaises 
osent sortir des sentiers battus et savent prouver que la valeur n’attend pas le nombre des 
années. Elles seront en nombre : 15 nageuses seniors et juniors pour représenter fièrement 
notre pays. Elles et leurs entraîneurs Julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal et Margaux 
Chrétien, nouvelle recrue et duettiste olympique à Rio, ont pour objectifs de tester leurs pro-
grammes pour ajuster, améliorer, peaufiner l’ensemble en vue des championnats du monde de 
cet été à Budapest ».

NOUVELLE OLYMPIADE, NOUVELLES AMbITIONS

La Fédération Française de Natation et Nat’Event Organisa-
tion organisent la 7e édition de l’Open MAKE UP FOR EVER 
de natation synchronisée, du vendredi 10 au dimanche 12 
mars 2017 à Montreuil.

A cette occasion, l’équipe de France affrontera l’élite inter-
nationale de la discipline à quelques mois seulement des 
championnats du monde à Budapest (du 14 au 22 juillet). 

ADRESSE PISCINE
Centre nautique Maurice Thorez
21, rue du Colonel Raynal
93 100 Montreuil
Tél. : 01.48.51.14.90
            arrêt «Croix de Chavaux»

RETRANSMISSION EN DIRECT
Les finales de l’Open Make Up For Ever 2017 
seront retransmises en direct sur la chaîne 
Dailymotion FFN : http://www.dailymo-
tion.com/FFN

CLIP PROMO
Cliquez pour voir ou revoir le clip de l’équipe 
de France

PAGE FACEbOOK
Cliquez pour consulter la page Facebook de 
l’Open Make Up For Ever

CLIqUEz POUR NOUS SUIVRE

www.facebook.com/Federa-
tionFrancaiseNatation

@FFNatation https://www.youtube.com http://www.dailymotion.
com/FFN

   ffnatation

http://www.dailymotion.com/video/x1fxitp_clip-equipe-de-france-de-natation-synchronisee_sport
http://www.dailymotion.com/FFN
http://https://www.facebook.com/Open-Make-Up-For-Ever-141754359219857/%3Fref%3Dts%26fref%3Dts


PROGRAMME LES ENGAGEMENTS DES NATIONS*

Solo 
tech-
nique

Solo 
libre

Duo 
tech-
nique

Duo 
libre

Duo 
tech-
nique 
mixte

Duo 
libre 
mixte

équipe 
tech-
nique

équipe 
libre

Combiné 
libre

ARgENTINE  1 2 2 2
AUTRICHE 1 2 1 1 1 1
BELgIQUE 1 2 1 1
BIELORUSSIE 1 1
CANADA 1 1
CHINE 3 3 2 2 1
CROATIE 1 2 1 1 1
RéPUBLIQUE 
TCHèQUE 1

FRANCE 3 2 4 1 1
gRANDE-
BRETAgNE

1 1 1 1

2 2 2 2 1 1ALLEMAgNE
ISRAëL 1 3 3 3 1
ITALIE 1 1 1 1 1 1
jAPON 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CORéE 2 2 1 1
MALAISIE 1 2 1 1
PAyS-BAS 1 1
RUSSIE 2
SINgAPOUR 1 1 1 1 1 1
SUISSE 2 2 1 1
SLOVAQUIE 1 1 1 1 1
UKRAINE 1 1 1 1 1 1
éTATS-UNIS 1 1
OUzBEKISTAN 2 2 3 2 1 1 1

TOTAUX
19 32 28 31 3 3 8 12 8

*Les engagements sont susceptibles de changer. 
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PROGRAMME
Vendredi 10 mars Samedi 11 mars Dimanche 12 mars

10h00 - 11h30 10h00 - 12h15 10h00 - 11h15

Solo technique (Finale) Solo libre (Prélim.) Solo libre (Finale)

14h00 - 17h00 14h00 - 16h30 13h00 - 14h20

Duo libre / Duo mixte (Prélim.) Duo / Duo mixte technique(Finale) Duo / Duo mixte libre (Finale)

19h00 - 20h00 19h00 - 20h00 16h00 - 17h15

Equipe technique (Finale) Ballet combiné (Finale) Equipe libre (Finale)

bILLETTERIE
Vendredi 10 mars - Tarif plein
Vendredi 10 mars - Tarif jeunes
Vendredi 10 mars - Pass soirée
Samedi 11 mars - Tarif plein
Samedi 11 mars - Tarif jeunes
Dimanche 12 mars 
Pass 3 jours

20€
10€
5€

Complet
Complet
Complet
Vendus 

Pour plus d’informations : www.openmakeupforever.fr

ACCREDITATION / CONTACT PRESSE
Charlotte DESPREAUX

Chargée de Communication
charlotte.despreaux@ffnatation.fr

01.41.83.87.56
06.07.77.97.74

http://www.openmakeupforever.fr
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LES ENGAGEMENTS DE L’éqUIPE DE FRANCE

DéLéGATION FRANçAISE
15 NAgEUSES

ANNEQUIN Marie Aqua Synchro Lyon
BRAVARD Camille Léo Lagrange Nantes
CHABIRAND Margaux Léo Lagrange Nantes
DAVVETAS Iphinoé Stade Français
DECORNOIS Morgane Angers N.S
DISBEAUX Manon Pays d’Aix Natation
DOROFEEV Natalia B.N Strasbourg
gONzALEz Laura Pays d’Aix Natation
HUBAUD Estel-Anaïs Pays d’Aix Natation
jENKINS Maureen B.N Strasbourg
LUSSEAU Solène Léo Lagrange Nantes 
PLANEIX Eve B.N  Strasbourg
TREMBLE Charlotte Aquarines Pontault
TREMBLE Laura Aquarines Pontault
VIgNERES Mathilde Pays d’Aix Natation 

ENCADREMENT
DOUET Marie-Claire Chef de Délégation
NEUVILLE Sylvie Directrice de discipline
FABRE julie Entraîneur
MASSARDIER Charlotte Entraîneur
MEyET Pascale Entraîneur
OBRy Laure Entraîneur
MARECHAL Delphine Entraîneur
CHRETIEN Margaux  Encadrement équipe
LALE Christine Officiel
POCHET Isabelle Officiel
BOURIAT Frédéric Kinésithérapeute

bALLET COMbINé
Thème Paris
Musiques Abel korzeniowski/ Yves Montand/ Edith Piaf/ Claude Nougaro
Entraîneur responsable julie Fabre
Objectifs L’équipe de France n’a pas présenté de ballet combiné en compétition depuis 

quatre ans. L’objectif est de recevoir les retours des juges sur cette nouvelle cho-
régraphie dans le but de l’affiner pour les championnats du monde. Egalement 
de marquer les esprits avec une proposition originale, complexe et une identité 
marquée. 

éqUIPE LIbRE
Thème Les sentiments 
Musiques Composition de Jean Michel COLLET, “Vertiges” René AUBRY, « Makeba » JAIN
Entraîneur responsable Laure Obry

Objectifs Première sortie de cette nouvelle chorégraphie qui se veut originale. L’objectif 
est centré sur la lecture chorégraphique avec identification de ses points forts. 
SOLO LIbRE ESTEL-ANAïS hUbAUD

Thème Le rêve
Musiques « Familiar » Agnès OBEL
Entraîneur responsable Laure Obry
Objectifs Estel-Anaïs a à cœur de montrer sa force technique tout en réussissant à faire 

passer des émotions. Elle propose un nouveau solo libre avec pour objectif d’in-
terpréter en nageant grand.

SOLO LIbRE MAUREEN jENKINS
Thème Une cantatrice qui perd la tête
Musiques “Mutant Brain” Sam SPIEgEL et “Sposa, Son disprezzata » “ MEROPE
Entraîneur responsable Laure Obry
Objectifs Proposer un programme innovant, énergique et complexe gestuellement. Un 

beau défi pour cette jeune nageuse de talent.

SOLO LIbRE EVE PLANEIX
Thème Un enfant dans une forêt, entre ombre et lumière
Musiques Composition de Jean-Michel Collet, Nature boy ( Aurora) /  The lost children BO 

(Kolja Brand )/Violin Concerto (P.Glass)
Entraîneurs responsables Charlotte Massardier
Objectifs Première sortie internationale pour Eve. L’objectif est de montrer ses qualités de 

légèreté, de glisse et d’agilité qui font d’elle une grande soliste très touchante.

DUO TEChNIqUE ChARLOTTE ET LAURA TREMbLE
Thème Brésil
Musiques Fatboy Slim « Samba De Mundo »
Entraîneurs responsables julie Fabre
Objectifs C’est la deuxième fois que ces deux soeurs jumelles juniors nagent un duo tech-

nique. Le but est de montrer les progrès réalisés au niveau technique et relever 
le challenge de nager sur une chorégraphie reprise du duo senior précédent 
extrêmement dynamique. 



PALMARES

Marie ANNEqUIN

PARCOURS

 Née le 19 février 1992 à Lyon

 Taille : 1m77  Poids : 63kg
 Club : Aqua Synchro Lyon

 Entraîneur club : géraldine georges
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 Particularités : 
 Sa motivation et son positivisme.
 Capitaine d’équipe

 A commencé la nat. synchro. à 11 ans au club     
 de Chassieu Natation.

 Suit un BF5 et DES natation synhronisée
 (diplôme pour devenir entraîneur)

 Ce que Marie aime dans ce sport : l’esprit  
 d’équipe, la compétition et les émotions que ce 
 sport lui procure. 

PALMARES 

2011 Open de Bonn : 4e en équipe
Open de Rio : 2e en équipe
Open de Barcelone : 3e en équipe

2012 Euro à Eindhoven : 4e en équipe
Open de Bonn : 4e en équipe
Open Make Up For Ever :
2e en équipe libre, 3e en équipe technique
TQO à Londres : 7e en équipe

2013 Mondiaux à Barcelone :
7e en équipe technique et libre, 8e en ballet 
combiné
Open de Bonn : 3e en équipe libre et 4e en équipe 
technique
Open Make Up For Ever : 3e en équipe libre et 3e 
en équipe technique
Open du japon : 3e en équipe technique et 3e en 
ballet combiné

2014 Euro à Berlin : 5e en équipe
Open de Bonn : 9e en duo
Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e en 
équipe technique, 14e en duo

2015 Mondiaux à Kazan : 8e en équipe technique, 9e en 
équipe libre
Open de Bonn : 1ere en équipe technique et libre
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 4e en 
équipe technique

2016 Euro à londres : 4e en équipe technique
Open Make Up For Ever : 1ere en équipe libre
2e en équipe technique

Camille bRAVARD

PARCOURS

 Née le 31 octobre 2001 à Nantes

 Taille : 1m64  Poids : 50kg
 Club : Léo Lagrange Nantes

 Entraîneurs club : 
 Marie Nédelec et Mélanie Rosset
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry, Charlotte Massardier

 Particularité : 
 Nouvelle entrante en équipe de France

 A commencé la nat. synchro. à 9 ans

 Lycéenne en Seconde générale

 Ce que Camille aime dans ce sport : le 
 mélange entre la danse, la gymnastique et la 
 natation 

PALMARES 

2015 Championnats de France Espoir à Saint-Cyprien : 
1ère en figures imposées et en solo

2016 Championnats de France Espoir à Angers : 
1ere en duo, 2e en équipe, en figures imposées et 
en highlight, 3e en solo

Coupe de la COMEN Espoir en Israël :
 2e en duo et 3e en équipe
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DUO TEChNIqUE ESTEL-ANAïS hUbAUD ET SOLèNE LUSSEAU
Thème Brésil
Musiques Fatboy Slim « Samba De Mundo »
Entraîneur responsable julie Fabre
Objectifs C’est la première fois que ces deux nageuses évoluent ensemble. Elles reprennent 

la chorégraphie du duo senior précédent. Elles sont de bonnes techniciennes et 
devront relever le défi de nager avec beaucoup d’énergie et de précision.

DUO LIbRE ChARLOTTE ET LAURA TREMbLE
Thème Les anges
Musiques BO « columbus circle »
Entraîneur responsable julie Fabre

Objectifs Nouvelle chorégraphie difficile, avec une réelle recherche gestuelle. L’objectif est 
de la valider auprès des juges et de montrer les progrès réalisés dans la mobilité 
corporelle des nageuses. 

DUO LIbRE MARIE ANNEqUIN ET SOLèNE LUSSEAU (R : ESTEL-ANAïS hUbAUD)
Thème L’Afrique
Musiques Matsotsi/ percussion africaine / bibissa
Entraîneur responsable julie Fabre
Objectifs Première sortie pour ce nouveau duo. Elles reprennent le duo libre des jeux 

olympiques avec des changements musicaux et chorégraphiques. C’est un pro-
gramme complexe et très rapide. L’objectif est de montrer le travail réalisé sur 
la synchronisation et la présence.

DUO LIbRE MAUREEN jENKINS ET EVE PLANEIX
Thème Lac des cygnes
Musiques Lac des cygnes de. Tchaïkovski
Entraîneur responsable Pascale Meyet
Objectifs Modification du duo des JO de Londres 2012 pour mettre en valeur les quali-

tés artistiques. L’Open représentera la 2e compétition internationale pour ces 
nageuses juniors. L’objectif pour ce jeune duo est de reprendre de l’expérience 
sur la scène internationale. 

DUO LIbRE LAURA GONzALEz ET CAMILLE bRAVARD (R : MARGAUX ChAbIRAND)
Thème Pas de thème spécifique
Musiques Composition de Jean-Michel Collet / «Jolie coquine» de Caravan Palace
Entraîneur responsable Charlotte Massardier
Objectifs Premier Open Make Up For Ever pour ces trois jeunes nageuses. Nouvelle choré-

graphie inspirée de l’école russe. Défi de vitesse et de tonicité. L’objectif est de 
se dépasser pour une exécution parfaite. 

 



PALMARES

Margaux ChAbIRAND

PARCOURS

 Née le 4 septembre 2001 à Nantes

 Taille : 1m63  Poids : 48kg
 Club : Léo Lagrange Nantes

 Entraîneurs club : 
 Marie Nédelec et Mélanie Rosset
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry, Charlotte Massardier

 Particularité : Nouvelle entrante en équipe de    
 France

 A commencé la nat. synchro. à 7 ans au club     
 d’Athènes.

 Lycéenne en Seconde générale

 Ce que Margaux aime dans ce sport : le fait 
 qu’il soit complet, le côté artistique et les  
 chorégraphies

PALMARES 

2015 Championnats de France Espois à Saint-Cyprien : 
2e en figures imposées

2016 Championnats de France Espoirs à Angers :
1ère en figures imposées, en solo et en duo, 2e en 
équipe et en highlight

Coupe de la COMEN Espoir en Israël : 
2e en duo, 3e en équipe, 4e en solo
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PALMARES

Iphinoé DAVVETAS

PARCOURS

 Née le 6 août 1992 à Paris (enfance en grèce)

 Taille : 1m68  Poids : 58kg
 Club : Paris Stade Français

 Entraîneur club : juliette Schuler
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 Particularité : 
 Sa motivation

 A commencé la nat. synchro. à 11 ans au club     
 d’Athènes.

 Suit des études de journalisme au CFj de Paris

 Ce qu’Iphinoé aime dans ce sport : la difficulté 
 et les émotions procurées

PALMARES 

2011 Arrivée en équipe de France

2012 Championne de France en duo 
(collectif INSEP)

2013 Open de Bonn : 3e en équipe libre et 4e en équipe 
technique
Open Make Up For Ever : 3e en équipe libre et 3e 
en équipe technique
Open du japon : 3e en équipe technique et 3e en 
ballet combiné
Mondiaux à Barcelone :
7e en équipe technique et libre, 8e en ballet 
combiné

2014 Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e en 
équipe technique
Euro à Berlin : 5e en équipe

2015 Mondiaux à Kazan : 8e en équipe technique, 9e en 
équipe libre
Open de Bonn : 1ere en équipe technique et libre
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 4e en 
équipe technique

2016 Euro à londres : 4e en équipe technique
Open Make Up For Ever : 1ere en équipe libre
2e en équipe technique
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Morgane DECORNOIS

PARCOURS

 Née le 5 février 1998 à Sète

 Taille : 1m74  Poids : 58kg
 Club : Angers Nat Synchro

 Entraîneur club : Rachel Le Bozec Chafes
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry et Delphine Maréchal

 Particularité : Nouvelle entrante en équipe de    
 France

 A commencé la nat. synchro. à 8 ans au 
 Dockers Club Sètois

 Suit un BTS MUC

 Ce que Morgane aime dans ce sport : le 
 côté artistique et la difficulté technique

PALMARES 

2014 Championnats de France juniors à Nantes : 
2e en équipe

2016 Championnats de France N2 : 
3e en ballet combiné 

Manon DISbEAUX

PARCOURS

 Née le 15 septembre 2000 à Toulouse

 Taille : 1m69  Poids : 58kg
 Club : Payx d’Aix Natation

 Entraîneurs club : 
 Delphine Maréchal et Myriam Lignot
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry et Charlotte Massardier

 Particularité : Nouvelle entrante en équipe de    
 France

 A commencé la nat. synchro. à 9 ans

 Lycéenne en Première S

 Ce que Manon aime dans ce sport : l’eau, le 
 côté artistique et les émotions procurées par 
 les compétitions

PALMARES 

2016 Championnats de France juniors à Nantes : 
1ere en équipe et en ballet combiné, 4e en duo

Championnats de France juniors à Saint-Cyprien : 
2e en figures imposées

Championnats d’Europe Juniors à Rijeka : 
6e en ballet combiné



PALMARES

Natalia DOROFEEV

PARCOURS

 Née le 28 juillet 1999 en Russie

 Taille : 1m67  Poids : 51kg
 Club : Ballet Nautique de Strasbourg

 Entraîneur club : Sabrina Boudjadja
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry, Charlotte Massardier

 Particularité : 
 Nouvelle entrante en équipe de France

 A commencé la nat. synchro. à 9 ans

 Lycéenne en Terminale S

 Ce que Natalia aime dans ce sport : le 
 mélange entre la gymnastique et la natation 

PALMARES 

2015 Championnats de France : 
1ère en highlight

PALMARES

Laura GONzALEz

PARCOURS

 Née le 2 septembre 2000 à Toulouse

 Taille : 1m66  Poids : 55kg
 Club : Pays d’Aix Natation 

 Entraîneur club : Myriam Lignot
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry, Charlotte Massardier

 Particularité : 
 Nouvelle entrante en équipe de France

 A commencé la nat. synchro. à 8 ans

 Lycéenne en Première ES

 Ce que Laura aime dans ce sport : le 
 mélange d’artistique et de technique, l’esprit
 d’équipe

PALMARES 

2016 Championnats de France juniors à Nantes : 
1ère en ballet combiné

Championnats d’Europe juniors : 
62e en figures imposées

Estel-Anaïs hUbAUD 

PARCOURS

 Née le 27 août 1996 à gap

 Taille : 1m60  Poids : 47kg
 Club : Pays d’Aix Natation

 Entraîneur club : Myriam Lignot
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Laure Obry et julie Fabre

 Particularité : 
 Sa souplesse

 A commencé la nat. synchro. à 6 ans au 
 club du Cercle des Nageurs de gap

 En 3e année de pharmacie à l’université Paris
 Descartes

 Ce qu’Estel-Anaïs aime dans ce sport : 
 la combinaison des aspects technique et 
 artistique pour servir une performance
 sportive

PALMARES 

2013 Euro junior à Poznan : 3e en solo, 4e en duo et 6e 
en équipe 
Quintuple championne de France junior en solo, 
duo, équipe, figures imposées et combiné
Mondiaux Barcelone : 11e en solo libre

2014 Mondiaux junior à Helsinki : 5e en solo, 8e en duo 
et 9e en équipe
Open Make Up For Ever : 4e en solo libre

2015 Mondiaux à Kazan : 12e en solo technique

2016 Euro à Londres : 4e en équipe technique, 6e en 
solo libre et 8e en solo technique
Open Make Up For Ever : 1ere en équipe libre,  2e 
en équipe technique, 3e en solo technique et en 
solo libre

Maureen jENKINS

PARCOURS

 Née le 3 mai 2000 à Barcelone

 Taille : 1m63  Poids : 49kg
 Club : Ballet Nautique de Strasbourg

 Entraîneurs club : 
 Maud Lardon et Sabrina Boudjadja
 Entraîneurs Pôle France INSEP : julie Fabre, 
 Laure Obry, Pascale Meyet et 
 Charlotte Massardier 

 Particularité : 
 Nouvelle entrante en équipe de France

 A commencé la nat. synchro. à 7 ans

 Lycéenne en Première S

 Ce que Maureen aime dans ce sport :
 La musique, l’interprétation, l’expression de 
 différentes émotions, l’interaction avec le 
 public

PALMARES 

2014 Championnats de France Hiver Espoirs : 
1ère en figures imposées et en solo

2015 Championnats de France Eté Espoirs : 
1ère en solo
Championnats de France juniors : 
2e en équipe

2016 Championnats de France  Juniors : 1ère en figures 
imposées et en solo
Championnats de France Eté juniors : 2e en solo
Championnats de France juniors : 2e en équipe et 
3e en duo
Euro junior en Croatie : 
6e en équipe et en combiné et 35e en figures 
imposées
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PALMARES PALMARES

Solène LUSSEAU

PARCOURS
 
 Née le 17 décembre 1998 à Angers

 Taille : 1m67  Poids : 53kg
 Club : Nantes Léo Lagrange

 Entraîneur club : Marie Nédelec
 Entraîneurs Pôle France INSEP:
 julie Fabre et Laure Obry

 A commencé la nat. synchro. à 6 ans

 Suit des études Sportcom, formation 
 journaliste et communication 

 Ce que Solène aime dans ce sport : l’esprit 
 d’équipe et la possibilité de toujours 
 progresser

PALMARES 

2015 Jeux Européens Junior à Bakou : 5e en équipe et 
en ballet combiné

2016 Open Make Up For Ever à Montreuil : 1ère en 
équipe libre
Euro à Londres : 4e en équipe technique
Championnats de France Juniors : 1ère en figures 
imposées et en duo

PARCOURS

 Née le 20 décembre 2000 à Clermont-Ferrand

 Taille : 1m61  Poids : 44kg
 Club : Ballet Nautique de Strasbourg

 Entraîneur club : Sabrina Boudjadja
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry, Charlotte Massardier 
 et Pascale Meyet

 Particularité : 
 Nouvelle entrante en équipe de France

 A commencé la nat. synchro. à 9 ans

  Lycéenne en Première S

 Ce qu’Eve aime dans ce sport : le mélange de 
 danse et de gymnastique, l’esthétisme et le 
 dépassement de soi

PALMARES 

2014 Championnats de France Espoirs : 2e en équipe

2015 Championnats de France Espoirs : 2e en solo et en 
duo, 3e en figures imposées
Coupe de la COMEN Espoirs en Italie : 4e en duo 
et en équipe

2016 Championnats de France juniors : 3e en solo, 2e 
en figures imposées
Euro junior en Croatie : 6e en ballet combiné

Charlotte TREMbLE

PARCOURS

 Née le 4 juin 1999 à Compiègne

 Taille : 1m72  Poids : 59kg
 Club : Aquarines de Pontault 

 Entraîneur club : Corinne Rousselin
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry et Charlotte Massardier

 Particularité : 
 Duettiste avec sa soeur jumelle Laura 

 A commencé la nat. synchro. à 6 ans

 En 1ère année de Licence Physique/Chimie

 

PALMARES 

2015 Championnats de France juniors : 2e en duo
Jeux Européens Junior à Bakou : 5e en équipe et 
ballet combiné, 7e en duo

2016 Championnats de France juniors : 2e en duo
Euro junior : 6e en duo, en équipe et en ballet 
combiné
Mondiaux Junior à Kazan : 33e en figures impo-
sées, 8e en duo

Eve PLANEIX Laura TREMbLE

PARCOURS

 Née le 4 juin 1999 à Compiègne

 Taille : 1m70  Poids : 58kg
 Club : Aquarines de Pontault 

 Entraîneur club : Coralyne Lemaire
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry et Charlotte Massardier

 Particularité :
 Duettiste avec sa soeur jumelle Charlotte 

 A commencé la nat. synchro. à 6 ans

 En 1ère année de Licence Physique/Chimie

 Ce que Laura aime dans ce sport : l’esprit 
 d’équipe, le mélange d’artistique et de 
 technique

PALMARES 

2014 Championnats de France : 2e en duo

2015 Championnats de France juniors : 2e en duo
Jeux Européens Junior à Bakou: 5e en équipe et 
ballet combiné

2016 Championnats de France juniors : 2e en duo
Mondiaux junior à Kazan : 8e en duo
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PALMARES

Mathilde VIGNERES

PARCOURS

 Née le 19 octobre 2000 à Marseille

 Taille : 1m61  Poids : 51kg
 Club : Pays d’Aix Natation 

 Entraîneurs club : 
 Delphine Maréchal et Myriam Lignot
 Entraîneurs Pôle France INSEP :
 julie Fabre, Laure Obry et Charlotte Massardier

 A commencé la nat. synchro. à 9 ans

 Lycéenne en Première S

 Ce que Mathilde aime dans ce sport : le 
 mélange de natation et de danse et le 
 dépassement de soi

PALMARES 

2015 Championnats de France Espoirs : 1ere en duo et 
en équipe

2016 Championnats de France juniors : 1ère en équipe 
et en ballet combiné
Euro junior en Croatie : 6e en équipe et en ballet 
combiné

hISTORIqUE DES PODIUMS
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OPEN MAKE UP FOR EVER 2016

SOLO TECHNIQUE
1 gLOUSHKOV LEVENTHAL Anastasia ISRAEL 83.3923
2 ALEXANDRI Vasilika AUTRICHE 83.3179
3 HUBAUD Estel-Anaïs FRANCE 82.1372

SOLO LIBRE
1 ALEXANDRI Vasilika AUTRICHE 83.2333
2 MINISINI giorgio ITALIE 82.2667
3 HUBAUD Estel-Anaïs FRANCE 82.0333

DUO TECHNIQUE
1 CARBONELL Ona et MENgUAL gemma ESPAgNE 88.0049
2 AUgE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 84.0293
3 DIOSDADO Nuria et ACHACH Karem MEXIQUE 82.8461
10 TREMBLE Charlotte et TREMBLE Laura FRANCE 78.1287

DUO LIBRE
1 DIOSDADO Nuria et ACHACH Karem MEXIQUE 85.7333
2 CHRETIEN Margaux et AUgE Laura FRANCE 85.5667
3 ALVAREz Anita et KOROLEVA Mariya ETATS UNIS 83.4333

éQUIPE TECHNIQUE
1
2
3

ESPAgNE
FRANCE
SUISSE

86.1153
82.7280
77.0829

éQUIPE LIBRE
1
2
3

FRANCE
SUISSE
gRANDE-BRETAgNE

84.3667
77.9333
76.6667
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hISTORIqUE DES PODIUMS
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OPEN MAKE UP FOR EVER 2014

SOLO TECHNIQUE

1 INUI Yukiko jAPON 88.2890

2 CERRUTI Linda ITALIE 85.1383

3 CHRETIEN Margaux FRANCE 82.3705

SOLO LIBRE

1 INUI Yukiko jAPON 91.4000

2 SIMONEAU jacqueline CANADA 88.2667

3 CERRUTI Linda ITALIE 87.5667

4 HUBAUD Estel-Anais FRANCE 84.0333

DUO TECHNIQUE
1 SUN Wenyan et HUANg Xuechen CHINE 90.5577
2 ANANASOVA Lolita et VOLOSHyNA Anna UKRAINE 88.9171
3 INUI Yukiko et MITSUI Risako jAPON 88.8897
8 AUgE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 82.8377
14 PONTAT Laurianne et RICHAUD Lisa FRANCE 75.3550

DUO LIBRE
1 SUN Wenyan et HUANg Xuechen CHINE 92.2000
2 INUI Yukiko et MITSUI Risako jAPON 90.3333
3 ANANASOVA Lolita et VOLOSHyNA Anna UKRAINE 90.0000
7 AUgE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 85.0667

éQUIPE TECHNIQUE
1
2
3
5

CHINE
UKRAINE
CANADA
FRANCE

89.3150
87.1965
86.0587
83.8381

éQUIPE LIBRE
1
2
3
4

CHINE
UKRAINE
CANADA
FRANCE

91.7000
90.7667
89.0667
85.2667

COMBINé
1
2
3

CHINE
CHINE
RéPUBLIQUE TCHèQUE

92.8667
86.4667
82.6667

hISTORIqUE DES PODIUMS
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OPEN MAKE UP FOR EVER 2015

SOLO TECHNIQUE
1 VOLOSHyNA Anna UKRAINE 88.4532
2 SIMONEAU jacqueline CANADA 82.8367
3 CERRUTI Linda ITALIE 82.5995

SOLO LIBRE
1 CARBONNEL Ona ESPAgNE 90.7667
2 VOLOSHyNA Anna UKRAINE 89.7667
3 CHRETIEN Margaux FRANCE 85.5333

DUO TECHNIQUE
1 ANANASOVA Lolita et VOLOSHyNA Anna UKRAINE 87.6171
2 CARBONNEL Ona et KLAMBURg Paula ESPAgNE 87.5889
3 CERRUTI Linda et FERRO Costanza ITALIE 84.1060
5 AUgE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 83.5398
14 gUERRE Camille et PONTAT Lauriane FRANCE 77.2312

DUO LIBRE
1 CERRUTI Linda et FERRO Costanza ITALIE 88.1667
2 AUgE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 85.8333
3 PLATANIOTI Evangelia et KOUTIDI Evangelia gRECE 84.8000

éQUIPE TECHNIQUE
1
2
3
4

UKRAINE
ESPAgNE
ITALIE
FRANCE 

88.6159
86.3808
84.8274
83.2994

éQUIPE LIBRE
1
2
3

UKRAINE
FRANCE
ARgENTINE

90.7333
85.4667
78.4667

COMBINé
1
2
3
4

CHINE
UKRAINE
BRESIL
FRANCE (jUNIOR)

93.2000
90.6000
84.1667
79.4333



LA SYNChRO EN qUELqUES MOTS

LES éPREUVES DE NATATION SYNChRONISéE

Chacune des épreuves comprend un programme technique et un programme libre 
d’une durée déterminée. Une équipe est généralement composée de huit nageuses 
titulaires et d’une ou deux remplaçante(s), sauf dans le ballet combiné qui peut com-
porter jusqu’à 10 nageuses.

Durée* Particularités

Programme technique

Solo 2min
Le programme technique comporte cinq 
éléments obligatoires, c’est-à-dire des 
figures imposées que les nageuses sont 
contraintes d’effectuer dans un ordre don-
né.

Ces éléments sont choisis tous les quatre 
ans par le Comité Technique de la FINA.

Duo 2min20

équipe 2min50

Programme libre

Solo 2min30
Dans le programme libre, tout est laissé au 
libre choix des entraîneurs : la musique, la 
chorégraphie ou l’ordre des figures. 

Les juges attendent, comme pour le pro-
gramme technique, un niveau élevé de dif-
ficulté et de prise de risques, une choré-
graphie innovante et une exécution fluide.

Duo 3min

équipe 4min

Combiné équipe 4min30

Officiellement, ce n’est qu’en 2003 que le 
ballet combiné a été intégré dans le pro-
gramme de la FINA.

Le combiné libre est exécuté par un maxi-
mum de dix nageuses qui présentent une 
combinaison de solos, duos et équipes. 

* Une tolérance de 15 secondes en plus ou en moins de la durée règlementaire est 
accordée.
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LA SYNChRO EN qUELqUES MOTS

Depuis le Congrès FINA qui s’est tenu à Barcelone en juillet 2013, le système de notation a 
évolué. Les prestations des ballets sont notées de 0 à 10 points au dixième de point par trois 
jurys composés de 5 juges. 
Dans chaque jury, la note la plus haute et celle la plus basse sont supprimées. Le sous-total 
obtenu est affecté d’un coefficient prédéfini. Les trois notes des jurys sont ensuite additionnées 
pour obtenir un total sur 100 points. 
Des pénalités peuvent être infligées suite au contrôle vidéo si une nageuse touche volontaire-
ment le fond du bassin ou si la durée du ballet n’est pas respectée.  

LA NOTATION

L’ESThETISME 

La particularité de la discipline réside aussi dans les multiples accessoires auxquels ont recours 
les athlètes pour s’embellir et ainsi marquer des points en impression artistique. La gélatine 
alimentaire, posée encore chaude sur les cheveux des nageuses, permet de fixer efficacement 
leur coiffure et de ne pas gêner leur visibilité. La coiffe fixée sur le chignon est toujours en rac-
cord avec le maillot de bain pailleté. 

Le maquillage accentué et coloré doit être repérable de loin. Une nouvelle règle impose néan-
moins qu’il ne soit en aucun cas théâtral. Il est lui aussi compris dans la notation de l’impression 
artistique, et doit permettre de renforcer les expressions des visages. grâce à MAKE UP FOR 
EVER, l’équipe de France bénéficie d’une formation sur les techniques de maquillage water-
proof, un avantage considérable dans ce milieu d’esthétisme. 

L’ensemble de ces accessoires donne aux athlètes un aspect glamour mais ne nous méprenons 
pas, les nageuses de natation synchronisée comme tous les autres athlètes de haut niveau sont 
avant tout intéressées par la performance !
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Ballets libres et Combinés

jury 1 : EXECUTION (30%)
- la qualité de l’exécution des mouvements
- la synchronisation sur la musique et des 
nageuses entre elles

jury 2 : IMPRESSION ARTISTIQUE (40%)
- la variété et la créativité de la chorégra-
phie
- l’interprétation musicale
- la contrôle général de la performance

jury 3 : DIFFICULTé  (30%)
difficulté des mouvements et de la syn-
chronisation

Ballets techniques

jury 1 : EXECUTION (30%)
- la qualité de l’exécution des éléments 
techniques non-imposés
- la synchronisation sur la musique et des 
nageuses entre elles

jury 2 : IMPRESSION (30%)
- la difficulté des mouvements non-impo-
sés et la synchronisation
- la variété et la créativité de la chorégra-
phie
- l’interprétation musicale
- la «manière de se présenter»

jury 3 : éLéMENTS (40%)
l’exécution de chaque élément obligatoire 
relative à son degré de difficulté



FORMULAIRE D’ACCREDITATION MEDIA

ACCREDITATION MEDIA
Formulaire à retourner à Charlotte Despréaux avant le 

lundi 6 mars 2017

NOM :

Prénom : 

Email :  

Tél. :

Nationalité :

Fonction :

N° de carte de presse :

Nom du média :

Type du média :

Nom du Chef de service ou Rédacteur en chef :

Son email :

Son tél. :

Adresse du média :

Demande de place en tribune de presse : OUI  ou  NON

Date d’arrivée :
    
Date de départ :
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FFN - SEERVICE COMMUNICATION/RELATIONS PRESSE
Nicolas MENANTEAU

Responsable Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr

01.41.83.87.54
06.30.66.04.44

Charlotte DESPREAUX
Chargée de Communication

charlotte.despreaux@ffnatation.fr
01.41.83.87.56
06.07.77.97.74
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