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une pédagogie de I’action

L’activité natatoire...
conguéte > réussite > progres
outil multimédia
a l'intention des éducateurs, entraineurs, animateurs...

+un DVD

Séminaires natation de Dinard
sous la dir. de R. Catteau
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Directeur technique national de la FEN
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LA NATATION DE DEMAIN

Raymond Catteau

Pour devenir nageur et toujours meilleur nageur

>> Plus de 40 ans apreés l'exceptionnel succés de l'ouvrage de réfé-
rence « Lenseignement de la natation » (3 éditions, 40 000 exemplaires,
co-écrit avec Gérard Garoff, chez Vigot édition), Raymond Catteau, nous
propose un véritable dépassement dans la conception de la natation et
de sa construction par les nageurs.
L'innovation est double car la nouvelle ceuvre est multimédia. Elle
réunit un livre trés argumenté avec un film-DVD didactique qui per-
met d’appréhender en situation les interventions des éducateurs et la
transformation de l'activité des apprenants.

« J’ai été nourri par ses valeurs, par ses ses-
sions de formation, par ses avis et ses conseils
et sans aucun doute sil’on considére que mon
action est le fruit de rencontres importantes,
la réussite actuelle de la natation francaise doit
aussi beaucoup a Raymond Catteau.

Claude Fauquet,

Directeur technique national de la Fédération frangaise de natation

Un ouvrage qui explore les trois étapes de la construction du nageur — corps
flottant, corps projectile, corps propulseur — et dont le lecteur se saisira a
partir des pages « Fondements » (physique, physiologique, psychologique,
pédagogique), mais aussi directement par les pages « Mise en ceuvres didac-
tiques » dans lesquelles il trouvera une série d’objectifs précis et de tiches
a proposer au débutant comme au nageur de haut niveau.
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les Cahiers du sport populaire et les éditions atlantica
présentent :

LA NATATION
DE DEMAIN e raymond cattean

une pédagogie de I’action

outil multimédia (livre + DVD) a 'intention des éducateurs, entraineurs, animateurs...

Pour devenir nageur et toujours meilleur nageur

>> Plus de 40 ans apres 'exceptionnel succes de 'ouvrage de référence « Lenseigne-
Raymond Catteau ment de la natation » (3 éditions, 40 000 exemplaires, co-écrit avec Gérard Garoff,
chez Vigot édition), Raymond Catteau, nous propose un véritable dépassement dans
LA N ATAT‘ O N la conception de la natation et de sa construction par les nageurs.
DE DEMA' N L'innovation est double car la nouvelle ceuvre est multimédia. Elle réunit un livre
une pédagogie de |'action trés argumenté avec un film-DVD qui permet d’appréhender en situation les inter-

ventions des éducateurs et la transformation de l'activité des apprenants.
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« Raymond Catteau a marqué et continue a marquer des générations d’éducateurs
et d’entraineurs. (...) J’ai été nourri par ses valeurs, par ses sessions de formation,
Vactee ratatosre par ses avis et ses conseils et sans aucun doute si 'on considére que mon action
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gl ctvebion, b est le fruit de rencontres importantes, la réussite actuelle de la natation francaise
lui doit aussi beaucoup.

Extrait de la préface de Claude Fauquet,

Directeur technique national de la Fédération francaise de natation

L'ouvrage explore les trois étapes de la construction du nageur - corps flottant, corps projectile, corps propulseur - et
dont le lecteur se saisira a partir des pages « Fondements » (physique, physiologique, psychologique, pédagogique),
mais aussi directement par les pages « Mise en ceuvres didactiques » dans lesquelles il trouvera une série d’objectifs
précis et de tiches a proposer au débutant comme au nageur de haut niveau.

PRIX : 20 EUROS - EN LIBRAIRIE A PARTIR DU 15 DECEMBRE 2008 OU A COMMANDER A LA FSGT
VIA LE BON DE COMMANDE CI-DESSOUS OU SUR INTERNET WWW.FSGT.ORG (> PUBLICATIONS)

Je commande ....... ouvrage(s) LA NATATION DE DEMAIN x 20 euros = ............... +

x 3 euros de frais de port (offerts a parirde 10 ex.) = ...............
Chéque a I’ordre de « FSGT »
Adresse de livraison (Nom - adresse - CP -Ville) : Votre commande est-elle :

Individuelle [] Au titre de votre club/association []

Votre club/association & ......coovveiiiiiiiiiiiiieeaaanns

Votre fédération/comité : .......cooviiiiiiiiiiiiiiaaanann.

Adresser la facture au nom de : Quel rble jouez-vous dans votre club :

A retourner a : FSGT - Cahiers du sport populaire Contact commandes :
14 rue Scandicci - 93508 Pantin Cedex Hervé Brezot 01 49 42 23 59
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